
குழந்தைைகளைை ஒருபோ�ோதும் 
காாரிில் தனிியாாக விிடாாதீர்கள்

வழங்கிியவர்

குறிிப்பாாக வெ�ப்பமாான அல்லது உஷ்ணம் கூடிய நாாட்களிில் குழந்தைைகளைை தனிியாாக காாரிில் 

விிட்டுச் செெல்வது மிிகவும் ஆபத்தாானது. இது கடுமைையாான தீங்கு அல்லது மரணத்தைை கூட 

ஏற்படுத்தக்கூடும். விிக்டோ�ோரிியாாவிில், இது சட்டவிிரோ�ோதமாானது, அபராாதம் அல்லது  

ஆறு மாாதங்கள் வரைை சிிறைைத்தண்டனை� உள்ளிிட்ட தண்டனை�களுக்கு உட்பட்டது.

குழந்தைைகளைை பாாதுகாாப்பாாக வைைத்திிருங்கள்:  
ஒரு போ�ோதும் அவர்களைை சிிறிிது நே�ரம் கூட காாரிில் தனிியாாக விிட்டுவிிடாாதீர்கள். 

அபாாயங்கள் தீவிிரமாானவைை மற்றும் விிரைைவாாக நிிகழும்-வாாய்ப்பைை 
எடுத்துக்கொ�ொள்ளாாதீர்கள்.

ஏன் அது ஆபத்தாானது?
காார்கள் விிரைைவாாக வெ�ப்பமடைைகிின்றன:  
மிிதமாான நாாட்களிில், நிிறுத்தப்பட்டிருக்கும் காாருக்குள் 
இருக்கும் வெ�ப்பநிிலைை சிில நிிமிிடங்களிில் வெ�ளிியிில் 
இருப்பதைை விிட 20 முதல் 30 டிகிிரிி வரைை அதிிகமாாக 
உயரும். எடுத்துக்காாட்டாாக, வெ�ளிியிில் 30 டிகிிரிி 
செெல்சிியஸ் இருந்தாால், காாரிின் உட்புறம் 60 டிகிிரிி 
செெல்சிியஸை� மிிக விிரைைவாாக எட்டிவிிடும்.

குழந்தைைகள் வே�கமாாக வெ�ப்பமடைைகிிறாார்கள்:  
ஒரு குழந்தைையிின் உடல் ஒரு வயது வந்தவரிின் 
உடலைை விிட மூன்று முதல் ஐந்து மடங்கு வே�கமாாக 
வெ�ப்பமடைைகிிறது. இது மிிகக் குறுகிிய காாலத்திில் வெ�ப்ப 
பக்கவாாதம், மூளைை பாாதிிப்பு, உறுப்பு செெயலிழப்பு அல்லது 
கடுமைையாான நீரிிழப்புக்கு வழிிவகுக்கும்.

அளவு ஒரு பொ�ொருட்டல்ல: 
பெெரிிய காார்கள் சிிறிிய காார்களைைப் போ�ோலவே� வே�கமாாக 
வெ�ப்பமடைைகிின்றன.

ஜன்னல்களைைத் திிறந்து வைைப்பது பெெரிிதும் உதவாாது: 
ஜன்னல்களைைத் திிறந்து வைைப்பது வெ�ப்பநிிலைையைை 
சுமாார் 5 டிகிிரிி செெல்சிியஸ் மட்டுமே� குறைைக்கிிறது,  
இது பாாதுகாாப்பாாக இருக்க போ�ோதுமாானதாாக இல்லைை.
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