
ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਕਦੇੇ ਵੀੀ ਕਾਾਰ ਵਿੱ�ਚ
ਇਕੱੱਲੇੇ ਨਾਾ ਛੱੱਡੋੋ

ਪੇਸ਼ੇਕਰਤਾਾ

ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਕਾਾਰ ਵਿੱ�ਚ ਇਕੱੱਲੇੇ ਛੱੱਡਣਾਾ ਬਹੁੁਤ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਖ਼ਤਰਨਾਾਕ ਹੁੰੰ� ਦਾਾ ਹੈੈ, ਖ਼ਾਾਸ ਕਰਕੇ ੇਗਰਮ ਜਾਂਂ
ਤਪਤੇੇ ਦਿ�ਨਾਂਂ ਵਿੱ�ਚ। ਇਹ ਗੰੰ ਭੀੀਰ ਨੁੁਕਸਾਾਨ ਜਾਂਂ ਮੌੌਤ ਦਾਾ ਕਾਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਵਿ�ਕਟੋੋਰੀੀਆ ਵਿੱ�ਚ,
ਇਹ ਗ਼ੈੈਰ-ਕਾਾਨੰੂੰ� ਨੀੀ ਹੈੈ, ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ਚ ਜੁੁਰਮਾਾਨੇੇ ਜਾਂਂ ਛੇੇ ਮਹੀੀਨਿ�ਆਂਂ ਤੱੱਕ ਦੀੀ ਜੇੇਲ੍ਹਹ ਦੀੀ ਸਜ਼ਾਾ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ।

ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਰੱੱਖੋੋ:

ਉਨ੍ਹਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਕਦੇ ੇਵੀੀ ਕਾਾਰ ਵਿੱ�ਚ ਇਕੱੱਲੇੇ ਨਾਾ ਛੱੱਡੋੋ, ਥੋੋੜ੍ਹੇੇ� ਸਮਂੇਂ ਲਈ ਵੀੀ ਨਹੀਂਂ।

ਇਹ ਖ਼ਤਰੇ ਗੰੰ ਭੀੀਰ ਹਨ ਅਤੇੇ ਜਲਦੀੀ ਵਾਾਪਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ—ਕਦੇ ੇਵੀੀ ਜ਼ੋੋਖਮ ਨਾਾ ਲਓ।

ਇਹ ਖ਼ਤਰਨਾਾਕ ਕਿ�ਉਂ ਹੈੈ?

ਕਾਾਰਾਂਂ ਤੇੇਜ਼ੀੀ ਨਾਾਲ ਗਰਮ ਹੋੋ ਜਾਂਂਦੀੀਆਂਂ ਹਨ:
ਘੱੱਟ ਗਰਮੀੀ ਵਾਾਲੇੇ ਦਿ�ਨਾਂਂ ਵਿੱ�ਚ ਵੀੀ, ਪਾਾਰਕ ਕੀੀਤੀੀ ਕਾਾਰ ਦੇੇ ਅੰੰਦਰ ਦਾਾ
ਤਾਾਪਮਾਾਨ ਕੁੱੱ� ਝ ਮਿੰ�ਟਾਂਂ ਵਿੱ�ਚ ਬਾਾਹਰ ਨਾਾਲਂੋਂ 20 ਤਂੋਂ 30 ਡਿ�ਗਰੀੀ ਵੱੱਧ ਸਕਦਾਾ
ਹੈੈ। ਉਦਾਾਹਰਨ ਲਈ, ਜੇੇਕਰ ਇਹ ਬਾਾਹਰ 30°C ਹੈੈ, ਤਾਂਂ ਕਾਾਰ ਦੇੇ ਅੰੰਦਰ
ਦਾਾ ਤਾਾਪਮਾਾਨ ਬਹੁੁਤ ਤੇੇਜ਼ੀੀ ਨਾਾਲ 60°C ਤੱੱਕ ਪਹੁੰੰ� ਚ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਬੱੱਚੇੇ ਵਧੇੇਰੇੇ ਤੇੇਜ਼ੀੀ ਨਾਾਲ ਗਰਮ ਹੋੋ ਜਾਂਂਦੇੇ ਹਨ:
ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਦਾਾ ਸਰੀੀਰ ਵੱੱਡਿ�ਆਂਂ ਦੇੇ ਮੁੁਕਾਾਬਲੇੇ ਤਿੰ�ਨ ਤੋਂਂ ਪੰੰਜ ਗੁੁਣਾਾ
ਵੱੱਧ ਤੇੇਜ਼ੀੀ ਨਾਾਲ ਗਰਮ ਹੁੰੰ�ਦਾ ਾ ਹੈੈ। ਇਸ ਨਾਾਲ ਬਹੁੁਤ ਥੋੋੜ੍ਹੇੇ� ਸਮੇਂਂ ਵਿੱ�ਚ
ਹੀੀਟ ਸਟ੍ਰੋੋ�ਕ, ਦਿ�ਮਾਾਗ ਨੰੂੰ�  ਨੁੁਕਸਾਾਨ, ਅੰੰਗਾਂਂ ਫੇੇਲ੍ਹਹ, ਜਾਂਂ ਭਾਾਰੀੀ ਪਾਾਣੀੀ ਦੀੀ ਕਮੀੀ
(ਡੀੀਹਾਾਈਡਰੇਸ਼ਨ) ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ।

ਆਕਾਾਰ ਮਾਾਇਨੇੇ ਨਹੀਂਂ ਰੱੱਖਦਾਾ:
ਵੱੱਡੀੀਆਂਂ ਕਾਾਰਾਂਂ ਵੀੀ ਛੋੋਟੀੀਆਂਂ ਕਾਾਰਾਂਂ ਦੇੇ ਵਾਂਂਗ ਹੀੀ ਤੇੇਜ਼ੀੀ ਨਾਾਲ ਗਰਮ
ਹੁੰੰ�ਦੀ ੀਆਂਂ ਹਨ।

ਖਿ�ੜਕੀੀਆਂਂ ਖੁੱੱ�ਲ੍ਹੀੀ� ਆਂਂ ਛੱੱਡਣਾਾ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਮਦਦਗਾਾਰ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ:
ਖਿ�ੜਕੀੀਆਂਂ ਖੁੱੱ�ਲ੍ਹੀੀ� ਆਂਂ ਰੱੱਖਣ ਨਾਾਲ ਤਾਾਪਮਾਾਨ ਕੇੇਵਲ ਲਗਭਗ 5°C
ਤੱੱਕ ਘੱੱਟਦਾਾ ਹੈੈ, ਜੋੋ ਇਸਨੰੂੰ�  ਸੁੁਰੱਖਿ�ਅਤ ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ ਕਾਾਫ਼ੀੀ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ।

ਵਧੇੇਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ > childroadsafety.org.au 'ਤੇੇ ਜਾਾਓ।
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