Ngakchia pawl kha zeitikhmanhah an mah @@
lawng mawtaw chungah chia ta hna hlah

Starting Out Safely

Ngakchia an mah lawng mawtaw chung chiah cu tih a nung tuk,
ahleiin a lum asiloah a linh ni pawl ah. Fakpin khawndennak asiloah
thihnak tiang hmanh a chuak kho. Victoria ahcun mah kha upadi buara
si i tangka daantat asiloah thla ruk tiang zong thongthlak khawh a si.

Zeiruangahdah tih a nun?

MAWTAW CHUNG CU A LINH A RANGTUK:
A'lum pah ni pawl ahcun minit tlawmpal te ah
mawtaw chung a linh daan cu a leng nak in 20 in
30 degree tiang a kai. Tahchunhnak ah, a leng ah
30°C a si ahcun. mawtaw chung a linh cu 60°C
chikhat te ah a pha kho.

NGAKCHIA PAWL AN PUM LINH ZONG A RANGDEUH:
ngakchia i a pum linh ning cu upa nak in let thum in
let nga tiang a rangdeuh. Mah nih khan pum linh tuk
ruangah zawt, lungmih tibantuk, thluak rawhnak,
chungril rawhnak, asiloah faktuk in pum ah ti baunak
tibantuk pawl chikhat te ah a chuahpi khawh.

A HMET LE NGAN A BIAPI LO:
Mawtaw ngan pawl zong mawtaw hme bantuk in
chikhat te ah an lin kho.

THLALANGAWNG HUN ZONG AH SANTLAITUK A SI LO:
Thlalangawng hunnak nih a linh kha tlawmpal

te lawng, 5°C hrawnglawng, a zor ter i mah kha
himnak caah a za lo.

Ngakchia pawl kha himtein chia hna:
Zeitikhmanhah an mah lawng mawtaw chungah chia ta hna hlah, chikhat te zong.
Tih a nun ning a faak tuk i chikhat te ah a cang kho - zeirel lo le daithlang in um hlah.

Tamdeuh hngalh na duh ahcun > childroadsafety.org.au ah zoh
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