
ကလေး�းများ�း�ကို� ကားး�ထဲဲတွွင်် တစ််ယော�ာက်တည်းး�

ဘယ််တော့�့�မှှ မထားး�ခ့ဲ့�ပါါနဲ့့ �

မှှတင််ဆက််သည်။်

အထူးး�သဖြ�င့််� ပူူနွေး�း�သော�ာ သို့့�မဟုုတ် ပူူသော�ာနေ့့ �များ�း�တွွင်် ကလေး�းများ�း�ကို� ကားး�ထဲဲတွွင်် တစ််ယော�ာက်တည်းး�ထားး�ခ့ဲ့�ခြ�င်းး�

သည် ်အလွွန်အ်န္တတရာာယ်များ�း�သည်။် ပြ�င်းး�ထန်သ်ော�ာ ထိိခို�က််မုှု သို့့�မဟုုတ် သေ�ဆုံးး��သည်အ်ထိိ ဖြ�စ််စေ�နို�င််သည်။် ဗစ််တိုးး��ရီးး�

ယားး�တွွင််၊ ဒဏ််ငွေ�ေအပါါအဝင်် ပြ�စ််ဒဏ််များ�း� သို့့�မဟုုတ် ထော�ာင််ဒဏ်် ခြော��ာက်လအထိိ ချျမှတ််နုို�င််သော�ာ ပြ�စ််မုှုဖြ�စ််သည်။်

ကလေး�းတွေ�ေကို� ဘေး�းကင်းး�အော�ာင််ထားး�ပါါ-
သူူတို့့�ကုို� ကားး�ထဲဲမှာာ� ခဏလော�ာက် တစ််ယော�ာက်တည်းး� မထားး�ပါါနဲ့့ �။

အန္တတရာာယ်များ�း�သည် ်ပြ�င်းး�ထန်ပ်ြီး�း� လျျင််မြ�န်စ်ွာာ� ဖြ�စ််ပေါ်�်လာာသည်—်အခွွင့််�အရေး�းကုို� မယူူပါါနှှင့််�။

အဘယ််ကြော��ာင့််� အန္တတရာာယ်ရှိိ�သနည်းး�။
ကားး�များ�း� အမြ�န်ပ်ူူလာာခြ�င်းး�-

ညင််သာာသော�ာနေ့့ �ရက််များ�း�တွွင်် ရပ််ထားး�သည့််�ကားး�အတွွင်းး�မှှ အပူူချိိ �န်သ်ည် 

မိိနစ််ပိုု�င်းး�အတွွင်းး� အပြ�င််ဘက််ထက်် 20 မှှ 30 ဒီီဂရီီအထိိ မြ�င့််�တက််လာာ

နိုု�င််သည်။ ဥပမာာအားး�ဖြ�င့််�၊ အပြ�င််မှာာ� အပူူချိိ �န် ်30ဒီီဂရီီ ဆုို�ရင်် ကားး�အတွွင်းး�

ပိုု�င်းး�ဟာာ 60ဒီီဂရီီ အထိိ မြ�န်မ်ြ�န်ရ်ော�ာက််နိုု�င််ပါါတယ််။

ကလေး�းငယ်များ�း� အပူူလွန်ကဲ်ဲခြ�င်းး�-

ကလေး�းတစ််ဦးး၏ ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ််သည် အရွွယ််ရော�ာက််ပြီး�း�သူူထက်် သုံးး��ဆမှ

ငါးး�ဆ ပိုု�မြ�န်သ်ည်။ ၎င်းး�သည် အပူူလေ�ဖြ�တ််ခြ�င်းး�၊ ဦးးနှော�ာ�က််ပျျက််စီးး�ခြ�င်းး�၊

ကိုု�ယ််တွွင်းး�အင်္ဂါါ �ချို့��့ယွွင်းး�ခြ�င်းး� သို့့� မဟုုတ် အချိိ �န်တ်ိုု�အတွွင်းး� ပြ�င်းး�ထန်စ်ွာာ�

ရေ�ဓာာတ််ခန်းး�ခြော��ာက််ခြ�င်းး�သို့့�  ဦးးတည်သွားး��စေ�နိုု�င််သည်။

အရွွယ််အစား�းက အရေး�းမကြီး�း�ပါါဘူးး�- 

ကားး�ကြီး�း�တွေ�ေက သေး�းတွေ�ေလိုု� အပူူချိိ �န် ်မြ�င့််�တက််ရိှိ�န်မ်ြ�န်ပ်ါါတယ််။

ပြ�တင်းး�ပေါ�ါက်် ကုို�ဖွွင့််�ထားး�ခြ�င်းး�သည်် များ�း�စွာာ�အထော�ာက်အကူူမဖြ�စ််ပါါ- 

ပြ�တင်းး�ပေါ�ါက််များ�း�ကိုု�ဖွွင့််�ထားး�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� အပူူချိိ �န်က်ိုု� 5ဒီီဂရီီ ခန့််� သာာလျှော့�့��ချျ

ပေး�းသည်၊ ၎င်းး�သည် ဘေး�းကင်းး�စေ�ရန်မ်လုံံ�လော�ာက််ပါါ။
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