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Làm và sử dụng các biển báo đường phố

Làm và sử dụng các biển báo đường phố hỗ trợ trẻ em tìm hiểu về các 
luật đường bộ sẽ giúp giữ an toàn cho mọi người khi các em sử dụng 
các con đường của chúng ta.

Trải nghiệm này phù hợp nhất với: 
Trẻ em từ 18 tháng – 8 tuổi.  
Trẻ nhỏ hơn sẽ cần giúp đỡ, trẻ lớn hơn có 
thể tự làm hầu hết việc này.

QUÝ VỊ CẦN NHỮNG GÌ
Các-tông (hộp ngũ cốc cũ là tuyệt vời để làm các biển 
báo hiệu nhỏ, hộp các-tông lớn hữu ích để làm các biển 
báo hiệu lớn);

Sơn; 

Bút màu và/hoặc giấy màu;

Thước kẻ hoặc các cây cọc khác để làm giá đỡ biển báo 
đường phố nếu cần.

CÁCH THỨC 
Tạo ra các biển báo đường lộ của riêng mình – biển báo có thể nhỏ 
để chơi trong nhà với xe hơi đồ chơi hoặc lớn để chơi ngoài trời với 
xe đạp hoặc xì-cút-tơ.

Vẽ hình và trang trí bằng cách sử dụng đường dẫn này để tìm hiểu 
về các biển báo. Quý vị cũng có thể tạo ra các biển báo mình thấy 
trong khu vực xóm giềng của mình. Nói về ý nghĩa của các biển 
báo đó với con.

Biển báo nhỏ có thể được sử dụng với đoàn xe lửa hoặc đường xe hơi. 
Khi chơi với con, quý vị có thể nói về các biển báo và tuân theo các luật. 
“Ồ nhìn kìa, đây là biển báo dừng lại. Tôi cần phải dừng lại ở đây.”

Các biển báo lớn có thể sử dụng ngoài trời để khuyến khích trẻ chơi 
tích cực và các hoạt động khi đi xe đạp, xì-cút-tơ hoặc đi bộ và chạy 
quanh khu vườn.

18 tháng 
– 8 tuổi

Giáo dục về An toàn Đường bộ tại Nhà 
Trải nghiệm học tập nhằm hỗ trợ trẻ em trở nên 
an toàn hơn trên các con đường của chúng ta



Trang 2 | Giáo dục về An toàn Đường bộ tại Nhà Tài liệu 1

Làm và sử dụng các biển báo đường phố

CON QUÝ VỊ ĐANG HỌC NHỮNG GÌ 
Luật giao thông và biển báo giúp chúng ta nhớ phải làm gì.

Cách 'dừng lại, đi, đi chậm' ngôn ngữ này hỗ trợ các em 
để sau này có thể tuân theo luật giao thông – giữ an toàn 
cho các em.

NHỮNG ĐIỀU CẦN NHỚ
Bắt đầu bằng một vài biển báo quen thuộc – quý vị có thể 
chọn một số biển báo khi quý vị đi bộ vào một ngày nào đó và 
sau đó tạo ra những biển báo đó. Dần dần thêm nhiều biển 
báo khi con quý vị trở nên quen thuộc với những biển báo đó.

NHỮNG CÂU HỎI ĐỂ HỎI CON QUÝ VỊ  
VÀ NHỮNG GÌ ĐỂ THẢO LUẬN
Khi con đi ra ngoài – “Con có thể nhìn thấy biển báo giao 
thông nào?” “Con nghĩ những biển báo này có ý nghĩa gì?”

Giải thích ý nghĩa của các biển báo – “Biển báo này cho mình 
biết chúng ta có thể đi bộ ở đây nhưng cũng sẽ có người đi 
xe đạp, chúng ta cần đi bên trái.”

CÁC CÁCH ĐỂ MỞ RỘNG HOẠT ĐỘNG NÀY
Sử dụng chiếc xe hơi làm bằng bìa cứng và các biển 
báo giao thông – xem đường dẫn để biết cách làm. 

Chơi dừng lại, đi, trò chơi di chuyển trong lúc có tiếng 
nhạc sử dụng âm nhạc an toàn đường bộ. Hiển thị biển 
báo giao thông khi quý vị bắt đầu và dừng nhạc để giúp 
trẻ học cách dừng và đi.

CÁC BÀI HÁT ĐỂ HÁT VỚI TRẺ EM
https://childroadsafety.org.au/parents/ 
road-safety-songs/

 THÔNG TIN DÀNH CHO CHA MẸ 
https://childroadsafety.org.au/parents/parent-resource/

“Con có thể nhìn thấy biển báo  
giao thông nào?”

HỎI...

"Con nghĩ những biển báo 
này có nghĩa là gì?"
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Làm mũ bảo hiểm cho các đồ chơi

Làm mũ bảo hiểm cho các đồ chơi trẻ em hỗ trợ trẻ học về đội mũ bảo 
hiểm mỗi khi đi xe đạp, đồ chơi có bánh xe.

Trải nghiệm này phù hợp nhất với: 
Trẻ em từ 18 tháng – 8 tuổi.  
Trẻ nhỏ hơn sẽ cần giúp đỡ, trẻ lớn hơn có 
thể tự làm hầu hết việc này.

QUÝ VỊ CẦN NHỮNG GÌ
Hộp đựng bơ thực vật, hộp đựng sữa chua hoặc 
hộp tròn khác; 

Ruy-băng, que làm sạch ống tẩu hoặc dây thun;

Hình dán hoặc đồ trang trí khác (tùy ý).

CÁCH THỨC
Tìm hộp đựng trong số những đồ tái chế của quý vị vừa vặn với đầu 
đồ chơi của con (gấu bông, đồ chơi mềm hoặc búp bê). 

Cắt một số dải ruy-băng, dây thun hoặc que làm sạch ống tẩu theo 
kích thước cụ thể.

Đục một số lỗ ở bên cạnh để luồn dây đai qua và buộc chặt. 
Quý vị cũng có thể bấm ghim chúng vào hoặc sử dụng băng keo.

Trang trí mũ bảo hiểm.

Khuyến khích con quý vị sử dụng mũ bảo hiểm bất cứ khi nào con 
chở bạn bè đi chơi bằng đồ chơi có bánh xe hoặc xe đạp.

18 tháng 
– 8 tuổi

Giáo dục về An toàn Đường bộ tại Nhà 
Trải nghiệm học tập nhằm hỗ trợ trẻ em trở nên 
an toàn hơn trên các con đường của chúng ta
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CON QUÝ VỊ ĐANG HỌC NHỮNG GÌ 
Đội mũ bảo hiểm là điều quan trọng để giữ an toàn cho 
chúng ta khi đi xe đạp, xì-cút-tơ hoặc đồ chơi có bánh xe.

Mũ bảo hiểm là bắt buộc ở Victoria, đó là luật.

NHỮNG ĐIỀU CẦN NHỚ
Luôn đội mũ bảo hiểm, ngay cả khi ở sân sau ngay khi con 
chơi đồ chơi có bánh xe, có nghĩa là đó sẽ là thói quen mà các 
em khó có thể quên được. Sau khi đã hoàn thành việc cưỡi đồ 
chơi có bánh xe, hãy cởi mũ bảo hiểm ra.

Người lớn cũng cần đội mũ bảo hiểm. Luôn nêu gương 
thực hành tốt.

Luôn đội mũ bảo hiểm ngay cả khi quý vị chỉ đi một vòng 
ngắn ở sân sau.

Đội mũ che nắng dưới mũ bảo hiểm khiến chúng kém an 
toàn hơn – trước tiên hãy cởi mũ che nắng ra (nhớ bôi kem 
chống nắng nếu cần).

NHỮNG CÂU HỎI ĐỂ HỎI CON QUÝ VỊ  
VÀ NHỮNG GÌ ĐỂ THẢO LUẬN
Mũ bảo hiểm cần vừa khít để không bị lung lay và bảo vệ cả 
phía trước lẫn phía sau đầu, vì vậy, hãy chọn hộp đựng có kích 
thước phù hợp.

Chúng ta cần luôn bảo vệ đầu của mình và đầu của người bạn 
đặc biệt của chúng ta nữa.

Nếu quý vị hỏi, "Teddy đã có mũ bảo hiểm của nó chưa?" 
con quý vị có thể cũng sẽ tự đội mũ bảo hiểm mà không cần 
quý vị nhắc nhở – điều này khuyến khích trẻ nhớ luôn đội 
mũ bảo hiểm.

CÁC CÁCH ĐỂ MỞ RỘNG HOẠT ĐỘNG NÀY
Quý vị cũng có thể nghĩ đến việc: Tự làm ghế ngồi xe hơi hoặc 
ghế ngồi xe đạp cho một đồ chơi nào đó cho xe đạp hoặc 
xì-cút-tơ.

CÁC BÀI HÁT VỀ ĐỘI MŨ BẢO HIỂM
https://childroadsafety.org.au/wp-content/
uploads/2020/06/04-Track-4.mp3

 THÔNG TIN DÀNH CHO CHA MẸ 
https://childroadsafety.org.au/parents/helmets/

https://www.vicroads.vic.gov.au/safety-and-road-rules/road-
safety-education/helmet-tips-for-parents-and-carers

“Teddy đã có mũ bảo 
hiểm của nó chưa?”

HỎI...
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Làm bản đồ

Làm bản đồ giúp trẻ em suy nghĩ và lập kế hoạch để đảm bảo 
an toàn khi ra ngoài.

Trải nghiệm này phù hợp nhất với: 
Trẻ em từ 4 – 8 tuổi. 

QUÝ VỊ CẦN NHỮNG GÌ
Giấy và bút chì, bút đầu mềm hoặc bút sáp màu

CÁCH THỨC
Quyết định quý vị sẽ làm bản đồ về cái gì.  
Bắt đầu ở một nơi mà con quý vị quen thuộc, ví dụ như đi từ nhà 
đến tiệm hoặc công viên địa phương, hoặc một nơi con quý vị chọn.

Yêu cầu con vẽ nhà quý vị trước, sau đó hỏi con "Làm thế nào để 
chúng ta đi đến ....?" 

Ví dụ: “Con hãy vẽ ngôi nhà chúng ta?” “Và công viên?” “Làm thế nào 
để chúng ta đi từ nơi của chúng ta đến công viên?” "Con hãy vẽ bản 
đồ cho cha/mẹ?" “Đâu là nơi an toàn nhất để băng qua đường để đến 
công viên?” “Chúng ta có thể đi đến đó mà không băng qua đường 
hay không?”

Khuyến khích con vẽ các điểm mốc (cây cối, công viên, tòa nhà, 
cây cầu), đường phố, các ngôi nhà khác, v.v.

Sau đó, sử dụng bản đồ của quý vị để tìm điểm đến của quý vị. 

4 – 8 
tuổi

Giáo dục về An toàn Đường bộ tại Nhà 
Trải nghiệm học tập nhằm hỗ trợ trẻ em trở nên 
an toàn hơn trên các con đường của chúng ta
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Làm bản đồ

CON QUÝ VỊ ĐANG HỌC NHỮNG GÌ 
Khuyến khích con suy nghĩ về vị trí của các em khi các em ra 
ngoài sẽ giúp các em tìm hiểu về cộng đồng địa phương và có 
thể tìm đường đi khi chúng lớn lên.

Cách an toàn nhất để đến một nơi nào đó – bằng cách vẽ lối 
băng qua đường dành cho người đi bộ hoặc đèn giao thông, 
nếu thích hợp, trên bản đồ, quý vị có thể nói về cách an toàn 
nhất thay vì cách nhanh nhất để đến một nơi nào đó.

NHỮNG ĐIỀU CẦN NHỚ
Khi quý vị sử dụng bản đồ để tìm điểm đến của mình, 
hãy dành nhiều thời gian. Đây không phải là chuyến đi 
nhanh chóng. Luôn nắm tay nhau khi đi bộ và dừng lại để 
xem bản đồ thay vì vừa đi vừa xem bản đồ.

Khi vẽ bản đồ và khi quý vị ra ngoài, hãy chỉ ra vị trí của 
những nơi an toàn. Ví dụ, đồn cảnh sát, nhà người bạn hoặc 
người thân, trường mẫu giáo. Nói chuyện với con về những 
người mà con có thể nhờ giúp đỡ nếu cần.

NHỮNG CÂU HỎI ĐỂ HỎI CON QUÝ VỊ  
VÀ NHỮNG GÌ ĐỂ THẢO LUẬN
Nói về những chỗ nào trên bản đồ có thể không an toàn 
và tại sao.

Nói về cách quý vị có thể giữ an toàn khi đến những  
nơi đó.

CÁC BÀI HÁT ĐỂ HÁT VỚI TRẺ EM
https://childroadsafety.org.au/parents/ 
road-safety-songs/

 THÔNG TIN DÀNH CHO CHA MẸ 
https://childroadsafety.org.au/wp-content/uploads/2020/06/
Parent-Resource.pdf

“Làm thế nào để chúng ta đi từ 
nhà mình đến công viên?”

HỎI...

"Con có thể vẽ  
bản đồ cho cha/mẹ?"
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Trò chơi các hướng dẫn an toàn đường bộ

Trò chơi các hướng dẫn an toàn đường bộ là cách thú vị để tìm hiểu và 
sử dụng các từ ngữ và ý tưởng mô tả việc an toàn trên các con đường 
của chúng ta.

Trải nghiệm này phù hợp nhất với: 
Trẻ em từ 3 – 8 tuổi. 

QUÝ VỊ CẦN NHỮNG GÌ
Các hình tròn nhỏ hoặc hình vuông màu làm bằng giấy để 
đặt trên sàn nhà hoặc cỏ  
(nếu quý vị có nơi an toàn để vẽ lên bê-tông, quý vị có thể 
vẽ bằng phấn nhưng vui lòng tránh đường xe ra vào nhà). 
Bắt đầu với khoảng 16 hình tròn nhỏ và tăng dần khi con tự 
tin hơn với trò chơi.

Hộp vuông để sử dụng như con xúc xắc.

Giấy và bút đánh dấu.

Nơi an toàn để vui chơi.

CÁCH THỨC
Mục đích trò chơi này là di chuyển từ vị trí bắt đầu đến vị trí 
kết thúc.

Đặt BẮT ĐẦU trên một trong các vị trí và KẾT THÚC trên một vị 
trí khác.

Tạo ra con xúc xắc có 6 lời hướng dẫn trên đó – tiến, lùi, trái, phải, 
chờ và đi

Đặt các vị trí màu theo mô hình lưới, đặt chúng cách nhau để con 
quý vị có thể dễ dàng bước từ vị trí này sang vị trí khác.

Thay phiên với quý vị hoặc một đứa trẻ khác, mỗi đứa trẻ tung xúc 
xắc và làm theo lời hướng dẫn trên đó.

Nếu thảy xúc xắc và nhận được lời hướng dẫn tiến, lùi, trái hoặc 
phải, hãy bước một bước đến một vị trí theo đúng hướng đó; 

Nếu thảy xúc xắc và nhận được lời hướng dẫn chờ,  
quý vị đứng yên;

Nếu quý vị thảy xúc xắc và nhận được lời hướng dẫn đi,  
quý vị có thể đi theo bất kỳ hướng nào;

Nếu quý vị đến tại một vị trí đã có người ở trên đó, quý vị có thể ở 
đó chung với họ.

3 – 8 
tuổi

Giáo dục về An toàn Đường bộ tại Nhà 
Trải nghiệm học tập nhằm hỗ trợ trẻ em trở nên 
an toàn hơn trên các con đường của chúng ta
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Trò chơi các hướng dẫn an toàn đường bộ

CON QUÝ VỊ ĐANG HỌC NHỮNG GÌ 
Lời hướng dẫn là phần quan trọng của ngôn ngữ an toàn 
đường bộ – trái và phải, chờ và đi là những từ ngữ chúng ta 
luôn sử dụng khi nói về kiểm tra xe cộ lưu thông. Trò chơi này 
giúp trẻ em thực hành lời hướng dẫn một cách an toàn.

NHỮNG ĐIỀU CẦN NHỚ
Đường xe ra vào nhà có thể là nơi cực kỳ nguy hiểm  
để vui chơi – vui lòng chơi trò chơi này ở nơi an toàn như sân 
sàn gỗ, sân sau, có hàng rào trong khu vực bề mặt bê-tông 
hoặc bên trong.

CÁC BÀI HÁT ĐỂ HÁT VỚI TRẺ EM
https://childroadsafety.org.au/parents/ 
road-safety-songs/

 THÔNG TIN DÀNH CHO CHA MẸ 
https://childroadsafety.org.au/parents/parent-resource/

Tạo ra con xúc xắc có 6 lời hướng 
dẫn trên đó – tiến, lùi, trái, 

phải, chờ và đi.

Mục đích trò chơi này là  
di chuyển từ vị trí bắt đầu đến vị 

trí kết thúc.

CÁCH CHƠI...
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Săn tìm kho báu an toàn đường bộ

Săn tìm kho báu an toàn đường bộ là cách thú vị để tìm hiểu về các công 
cụ an toàn đường bộ trong môi trường địa phương của trẻ em và cách sử 
dụng đường bộ an toàn cũng như các từ ngữ về an toàn đường bộ.

Trải nghiệm này phù hợp nhất với: 
Trẻ em từ 3 – 8 tuổi.  
Trẻ nhỏ hơn sẽ cần giúp đỡ, trẻ lớn hơn có 
thể tự làm hầu hết việc này.

QUÝ VỊ CẦN NHỮNG GÌ
Danh sách săn tìm kho báu an toàn đường bộ.

Một người trưởng thành thực hiện cuộc săn tìm kho báu 
với con quý vị. 

CÁCH THỨC 
Nói về các vật trong danh sách với (các) con quý vị trước khi quý vị 
đi săn tìm. Những thứ khác quý vị có thể tìm thấy – thêm một số 
vật của riêng quý vị vào danh sách.

Con quý vị có biết những vật này ở gần hay không? 

Vẽ hình vật đó trước khi quý vị đi để con quý vị có thể nhớ chúng 
đang tìm kiếm những gì.

Đi dạo quanh khu vực địa phương của quý vị và tìm kiếm các vật 
trong danh sách săn tìm kho báu - đánh dấu món vật trên đường 
quý vị đi. 

Nói về cách những điều này giúp chúng ta giữ an toàn trên đường. 
Ví dụ, lối đi bộ là để chúng ta không cần phải đi bộ trên đường gần 
xe hơi, lề đường cho chúng ta biết cần dừng lại và quan sát xe cộ 
trước khi băng qua đường, biển báo tốc độ cho chúng ta biết xe hơi 
sẽ di chuyển ở tốc độ bao nhiêu.

3 – 8 
tuổi

Giáo dục về An toàn Đường bộ tại Nhà 
Trải nghiệm học tập nhằm hỗ trợ trẻ em trở nên 
an toàn hơn trên các con đường của chúng ta
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Săn tìm kho báu an toàn đường bộ

CON QUÝ VỊ ĐANG HỌC NHỮNG GÌ 
Cách nhận biết các công cụ an toàn đường bộ trong môi 
trường địa phương của các em, cách sử dụng đường sá một 
cách an toàn, từ vựng về an toàn đường bộ.

NHỮNG ĐIỀU CẦN NHỚ 
Nói chuyện với con về tầm quan trọng của việc luôn an toàn 
đối với quý vị và gia đình quý vị.

Giữ an toàn khi chơi trò chơi này hoặc bất kỳ hoạt động nào 
khác, khi ra ngoài trong cộng đồng của quý vị là điều mà tất 
cả chúng ta phải nhớ thực hiện. 

Quý vị có thể nói: “Chúng ta hãy dừng lại ở đây trên lối đi bộ 
và quan sát biển báo tốc độ để chúng ta có thể tập trung quan 
sát và sau đó tiếp tục đi bộ sau khi đã tìm thấy biển báo”.

NHỮNG CÂU HỎI ĐỂ HỎI CON QUÝ VỊ VÀ 
NHỮNG GÌ ĐỂ THẢO LUẬN
"Tại sao chúng ta cần biển báo này?"

“Biển báo này giúp giữ an toàn cho mọi người bằng 
cách nào?”

“Con nghĩ điều gì sẽ xảy ra nếu tất cả những 

biển báo giao thông và các công cụ này không có ở đây?"

 THÔNG TIN DÀNH CHO CHA MẸ 
https://childroadsafety.org.au/pedestrians/ 
children-as-pedestrians/

"Tại sao chúng ta cần biển 
báo này?"

HỎI...

“Biển báo này giúp giữ an 
toàn cho mọi người 

bằng cách nào?”



MÓN VẬT AN TOÀN 
ĐƯỜNG BỘ HÌNH VẼ CỦA QUÝ VỊ VỀ MÓN VẬT 3 5

Biển báo dừng lại

Lối đi bộ 

Lối người đi bộ 
băng qua đường

Biển báo tốc độ
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Săn tìm kho báu an toàn đường bộ



MÓN VẬT AN TOÀN 
ĐƯỜNG BỘ HÌNH VẼ CỦA QUÝ VỊ VỀ MÓN VẬT 3 5

Lối xe ra vào nhà

Lề đường 

Đèn giao thông

Nơi xe lửa băng ngang 
đường lộ
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Săn tìm kho báu an toàn đường bộ
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MÓN VẬT AN TOÀN 
ĐƯỜNG BỘ HÌNH VẼ CỦA QUÝ VỊ VỀ MÓN VẬT 3 5

Xe đạp/lối đi bộ chung

Vẽ hình của riêng 
quý vị

Săn tìm kho báu an toàn đường bộ
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Trò chơi thẻ biển báo giao thông

Chơi trò chơi thẻ biển báo giao thông giúp trẻ tìm hiểu về 
các biển báo giúp tất cả chúng ta luôn an toàn trên đường. 
Càng chơi nhiều với những biển báo này, trẻ sẽ càng hiểu ý 
nghĩa của chúng khi các em ra ngoài.

Trải nghiệm này phù hợp nhất với: 
Trẻ em từ 3 – 8 tuổi. 

QUÝ VỊ CẦN NHỮNG GÌ
Máy in màu hoặc máy in đen trắng cho phiên bản 'tự tô màu'

Bìa cứng để dán thẻ lên (hộp ngũ cốc hoặc hộp bánh quy là lý 
tưởng nhất)

Keo dán 

Bút màu đánh dấu nếu tô màu các biển báo của riêng quý vị

CÁCH THỨC
In bản mẫu thẻ của quý vị và tô màu theo phiên bản màu làm 
hướng dẫn nếu cần.

Cắt thẻ ra và dán lên đế bìa cứng

Sử dụng các thẻ để chơi một loạt các trò chơi thẻ  
– snap, memory, go fish 

3 – 8 
tuổi

Giáo dục về An toàn Đường bộ tại Nhà 
Trải nghiệm học tập nhằm hỗ trợ trẻ em trở nên 
an toàn hơn trên các con đường của chúng ta
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Trò chơi thẻ biển báo giao thông

CON QUÝ VỊ ĐANG HỌC NHỮNG GÌ 
Những từ ngữ nhằm giúp trẻ em học về an toàn trên 
đường lộ. 

Cách nhận biết biển báo đường lộ và ý nghĩa của chúng.

NHỮNG CÂU HỎI ĐỂ HỎI CON VÀ NHỮNG 
GÌ ĐỂ THẢO LUẬN 
"Biển báo này có ý nghĩa gì"?

“Con sẽ làm gì nếu nhìn thấy biển báo này?”

Nếu con quý vị gặp khó khăn nhận ra biển báo, quý vị có thể 
mô tả hành động đó. Ví dụ, liên quan đến trò choi 'go fish' 

“Con có biển báo cho chúng ta biết chúng ta phải  
đi chậm không?”

CÁC CÁCH ĐỂ MỞ RỘNG HOẠT ĐỘNG NÀY
Làm biển báo đường lộ lớn của riêng quý vị để sử dụng  
với xe đạp và xì-cút-tơ bên ngoài ở sân sau. 

  

      THÔNG TIN DÀNH CHO CHA MẸ 
https://childroadsafety.org.au/parents/parent-resource/

"Biển báo này có ý nghĩa gì?"
HỎI...

“Con sẽ làm gì nếu nhìn 
thấy biển báo này?”
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Cài dây an toàn – làm chiếc xe 
bằng hộp các-tông 

Làm và sử dụng xe hơi làm bằng hộp các-tông giúp trẻ 
học về tầm quan trọng của dây an toàn và cách chúng 
giữ an toàn cho chúng ta khi ngồi trong xe hơi.

Trải nghiệm này phù hợp nhất với: 
Trẻ em từ 18 tháng – 4 tuổi.  
Trẻ nhỏ hơn sẽ cần giúp đỡ, trẻ lớn hơn có 
thể tự làm hầu hết việc này.

QUÝ VỊ CẦN NHỮNG GÌ
Hộp các-tông đủ lớn để con quý vị có thể chui vào 
– lý tưởng nhất là hộp lớn đựng tã

Vật liệu nghệ thuật để trang trí xe làm bằng hộp 
– quý vị có thể sử dụng bất cứ thứ gì quý vị có.

Các ruy-băng hoặc vải để sử dụng làm dây an toàn (Gợi ý 
tái chế - quý vị có thể sử dụng áo thun cũ cắt thành dải).

Một vật tròn để sử dụng làm vô-lăng 
– ví dụ: tờ giấy hoặc đĩa nhựa.

CÁCH THỨC
Cắt phần đế ra khỏi hộp, chỉ để lại các cạnh.

Thêm dải ruy-băng hoặc băng keo dán làm dây đai để sử dụng làm 
dây an toàn và giữ xe vững vàng bằng cách đục một số lỗ trên hộp 
và buộc ruy-băng vào.

Trang trí hộp bằng vật liệu thủ công của quý vị.

Thêm một chiếc hộp nhỏ hơn ở phía sau làm ghế ngồi xe hơi cho 
món đồ chơi ưa thích – đừng quên loại dây an toàn phù hợp cho 
món đồ chơi đó.

Lên xe, cài dây an toàn và bắt đầu đi!

Nói về dây đai an toàn và sự an toàn liên quan đến ghế trên xe hơi.

18 tháng 
– 4 tuổi

Giáo dục về An toàn Đường bộ tại Nhà 
Trải nghiệm học tập nhằm hỗ trợ trẻ em trở nên 
an toàn hơn trên các con đường của chúng ta
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An toàn về dây đai an toàn – làm chiếc xe 
bằng hộp các-tông 

CON QUÝ VỊ ĐANG HỌC NHỮNG GÌ 
Những từ ngữ mô tả giữ an toàn và giúp trẻ em học về giữ 
an toàn trên đường lộ. 

Mọi người cần có dây đai an toàn hoặc ghế xe hơi phù hợp 
trong xe hơi để giữ an toàn.

NHỮNG ĐIỀU CẦN NHỚ
Chúng ta càng sử dụng ngôn ngữ về an toàn đường bộ càng 
nhiều thì con cái chúng ta càng quen thuộc hơn nữa với ngôn 
ngữ đó. Điều này giúp việc hiểu các luật giao thông trở nên 
dễ học hơn và tầm quan trọng của an toàn đường bộ dễ dàng 
hơn khi các em lớn lên.

NHỮNG CÂU HỎI ĐỂ HỎI CON QUÝ VỊ VÀ 
NHỮNG GÌ ĐỂ THẢO LUẬN
“Mọi người trong xe đều an toàn?” 
“Con cài dây an toàn chưa?”
“Có an toàn để đi hay không? Được, đi thôi".

Thảo luận về các khái niệm như dừng lại, đi, nhanh, chậm. 

Giơ các biển báo giao thông (xem tài liệu của chúng tôi 
để biết cách tạo ra chúng) cho con thấy và hướng dẫn – 
Dừng lại, đi, nhường đường, chậm lại.

CÁC BÀI HÁT ĐỂ HÁT VỚI TRẺ EM 
https://childroadsafety.org.au/parents/ 
road-safety-songs/

CÁC CÁCH ĐỂ MỞ RỘNG HOẠT ĐỘNG NÀY
Làm biển báo đường lộ của riêng quý vị và đặt chúng trong 
nhà hoặc sân sau. Hãy xem hoạt động Biển báo đường lộ
của chúng tôi để biết cách thực hiện việc này.

 THÔNG TIN DÀNH CHO CHA MẸ 
https://childroadsafety.org.au/cars/child-car-seats/

“Mọi người trong xe có an 
toàn không?”

HỎI...

“Con cài dây  
an toàn chưa?”
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Đi dạo với trẻ em trong xe đẩy – DỪNG 
LẠI QUAN SÁT LẮNG NGHE SUY NGHĨ 

Đi dạo với con khi con ngồi trong xe đẩy là cách hay để giúp con học về giữ 
an toàn khi là hành khách và bắt đầu hiểu cách DỪNG LẠI QUAN SÁT LẮNG 
NGHE SUY NGHĨ khi con ra ngoài.

Trải nghiệm này phù hợp nhất với 
Trẻ em từ sơ sinh đến 3 tuổi. 

QUÝ VỊ CẦN NHỮNG GÌ
Xe nôi hoặc xe đẩy an toàn. 

Truy cập đường dẫn này muốn biết thêm thông tin về xe 
nôi và xe đẩy an toàn https://www.productsafety.gov.au/
products/babies-kids/kids-equipment/prams-strollers. 

Muốn biết thông tin về gợi ý mua hàng và sử dụng an toàn, 
hãy truy cập https://raisingchildren.net.au/babies/safety/
equipment-furniture/pram-stroller-safety

Điều này cũng có thể được thực hiện khi quý vị đang đem 
con trong địu em bé hoặc nắm tay trẻ mới biết đi. Tuy nhiên, 
không nên dùng địu em bé cho trẻ dưới 4 tháng tuổi. 

Muốn biết thêm thông tin, hãy truy cập https://
raisingchildren.net.au/newborns/safety/equipment-
furniture/baby-carrier-sling-safety. 

CÁCH THỨC
Đảm bảo con quý vị được an toàn trong xe nôi – với dây đai 
vừa khít, bao gồm dây đai quàng vai.

Giải thích những gì quý vị đang làm và tại sao khi quý vị ràng nịt 
con vào xe đẩy. 

Luôn luôn đi con đường an toàn nhất, chứ không phải là con 
đường ngắn nhất hoặc thuận tiện nhất.

Sơ sinh 
– 3 tuổi

Giáo dục về An toàn Đường bộ tại Nhà 
Trải nghiệm học tập nhằm hỗ trợ trẻ em trở nên 
an toàn hơn trên các con đường của chúng ta



CON QUÝ VỊ ĐANG HỌC NHỮNG GÌ 
Rất nhiều ngôn ngữ xoay quanh đi bộ an toàn trên đường lộ. 
Tên của các phần khác nhau của con đường bao gồm lối đi bộ, 
đèn giao thông, lề đường, v.v.

Rằng quý vị coi trọng việc đi bộ an toàn – rằng quý vị đang 
giữ an toàn cho con.

Mặc dù chúng ta không kỳ vọng trẻ hiểu tại sao chúng cần 
DỪNG LẠI QUAN SÁT LẮNG NGHE SUY NGHĨ ở độ tuổi này 
nhưng nếu các em quen thuộc hơn với khái niệm này thì 
chúng sẽ dễ nhớ hơn để thực hiện sau này.

NHỮNG ĐIỀU CẦN NHỚ
Hãy nêu gương tốt – vì vậy hãy chỉ cho con cách nào: 

•	 Đi bộ trên lối dành cho người đi bộ băng qua đường hoặc 
đèn giao thông (nếu có) và tránh băng qua đường giữa 
các xe hơi.

•	 Chỉ băng qua đường khi có tín hiệu người đi bộ màu 
xanh lá cây.

•	 Nếu không có lối băng qua đường, hãy chọn chỗ an toàn 
nhất, trống trải nhất và dễ thấy nhất để băng qua đường.

•	 Luôn nhìn cả hai hướng trước khi băng qua đường.

•	 Tập trung ở lề đường trước khi băng qua đường (không bao 
giờ nghe điện thoại hoặc nói chuyện với người lớn khác).

•	 Luôn coi chừng những chiếc xe đang di chuyển trên đường 
xe ra vào nhà.

NHỮNG CÂU HỎI ĐỂ HỎI CON QUÝ VỊ  
VÀ NHỮNG GÌ ĐỂ THẢO LUẬN
Nói chuyện với trẻ sơ sinh/con quý vị về lý do quý vị dừng lại 
ở lề đường, coi chừng những chiếc xe chạy ra trên đường xe ra 
vào nhà và làm thế nào quý vị biết là an toàn. Ví dụ:

“Cha/mẹ đang coi chừng xe cộ.”  
“Con có thấy chiếc xe đạp đó đang đi đến không?”  
“Cô ấy đang đạp xe rất nhanh, vì vậy chúng ta sẽ đợi.”

“Chúng ta cần đảm bảo an toàn để băng 
qua đường.” 

“Chúng ta hãy đi bộ đến đèn giao thông, 
 băng qua đường đó an toàn hơn nhiều.”

“Khi chúng ta dừng lại ở lề đường, cha/mẹ 
luôn dừng lại và coi chừng xe cộ.”

Cha/mẹ có thể nghe tiếng xe tải lớn, chúng 
ta hãy đợi cho đến khi chúng ta có thể thấy 
nó ở đâu?”

CÁC BÀI HÁT ĐỂ HÁT VỚI TRẺ EM 
Quý vị có thể hát cho trẻ nghe các bài hát về an toàn giao 
thông. Trẻ em sẽ học các bài hát một khi đã nghe nhiều lần – 
biết một các bài hát sẽ tạo ra cảm giác quen thuộc để khi lớn 
lên, trẻ có thể học cách thực hiện các hành động.

Xem đường dẫn

 THÔNG TIN DÀNH CHO CHA MẸ 
https://rednose.org.au/article/prams-and-strollers
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Đi dạo với trẻ em trong xe đẩy – DỪNG 
LẠI QUAN SÁT LẮNG NGHE SUY NGHĨ

“Chúng ta hãy đi bộ đến đèn giao 
thông, băng qua đường ở đó an 

toàn hơn nhiều.”

HỎI...

“Chúng ta cần đảm bảo 
an toàn để băng qua 

đường.”



Ghi chú



MUỐN BIẾT THÊM THÔNG TIN > childroadsafety.org.au


