
བིྱིས་པའིི་རླངས་འཁོོ ར་གིྱི་རྐུབ་སེྟེགས་བདེེ་འཇགས།

ངོོ ་སོྤྲོད་པ།

རྒྱབ་ཕྱོོ གས་ལ་ཁ་གཏད་པ།

རེྩེ་མོོ ་གཏིི ང་གནས་སུ་གཏན་འཇགས་བེྱེད་
ཡོོད་མེེད་དང་། དམ་པོོ ར་འཐེེན་མིིན། ལོྷོད་
གཡེེང་ཡོོད་མིིན་/ཕིྱིར་ལོྡོག་སའཁྱོོ ག་ཤོོ ར་ཡོོད་
མིིན་བཅས་ཞིིབ་བཤེེར་བེྱེད་དགོས།

རླངས་འཁོོ ར་བཟོོ ་གྲྭ་ནས་ཐོོ ན་སྐབས་སིྒྲིག་སྦྱོོ ར་བྱས་པའིི ་བིྱིས་པའིི ་
ཚོོད་འཛིིན་སིྒྲིག་ཆས་ཀིྱི་གཏན་འཇགས་གནས་(གལ་ཏེེ ་རེྙེད་མ་ཐུབ་
ན། རླངས་འཁོོ ར་གིྱི་ལག་དེེ བ་ལ་གཟིི གས་རོོ གས)རེྙེད་དགོོ ས་པ་མ་ཟད། 
ཁེྱེད་ཀིྱིས་བཀོོ ལ་སྤྱོོ ད་བེྱེད་པ་ནིི་རླངས་འཁོོ ར་གིྱི་ཡང་དག་པའིི ་གཏན་
འཇགས་གནས་ཡིིན་པ་གཏན་འཁེེལ་བེྱེད་དགོོ ས།

ཟླ་བ་30མན་གིྱི་ཕྲུ་གུ་དམར་འབྱར་ལ་

སྤྱད འཐུས་ཡིིན།

གནད་དོོ ན་གལ་ཆེེ་བ་ཞིིག་ལ་བིྱིས་པ་གྲ་སིྒྲིག་མ་བྱས་གོོང་ལ་སྡོོ ད་་ས་འགྲམ་དེེར་སྤོོ ་མིི་ཉན་། དེེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་གནོོ ད་འཚེེ་ཚབས་ཆེེན་བཟོོ ་སིྲིད།  
ཁེྱེད་ཀིྱིས་ཐོོ ག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་རྐུབ་སེྟེགས་སེྟེང་གིི་ཕྲག་པའིི་རྟགས་བཀོོལ་ནས་ཁེྱེད་ལ་ཁིྲིད་སྟོོ ན་བེྱེད་རོོ གས།

མདུན་ཕྱོོ གས་ལ་ཁ་གཏད་པ།

བདེེ ་འཇགས་རྐུབ་སེྟེགས་འདིི ་ནིི་རྒྱབ་ཕྱོོ གས་

ཅན་གིྱི་བདེེ ་འཇགས་རྐུབ་སེྟེགས་མིི་བཀོོ ལ་

པའིི ་བིྱིས་པར་བཀོོ ལ་ན་འཚམས།

སྐུལ་འདེེ ད་ཆས།

བདེེ ་འཇགས་རྐུབ་སེྟེགས་འདིི ས་བིྱིས་པ་ཡར་

བཀྱག་ནས་མིི་དར་མའིི ་ཉེེ ན་སྲུང་ཐག་སྒྲོོ མ་

ཐུབ་པར་སྟབས་བདེེ ་བཟོོ ས།

བདེེ ་འཇགས་ཐག

གོོ མ་པ་ལྔའིི ་ཚོོད་ལྟའིི ་ཐབས་བཀོོ ལ་ནས་

ཁྱོོ ད་ཀིྱི་བིྱིས་པ་ལ་ཉེེ ན་སྲུང་སྒྲོོ མ་གྲ་སིྒྲིག་

བྱས་ཡོོ ད་མེེད་བརྡར་ཤ་གཅོོ ད་དགོོ ས།

ཕྲག་ཐག་དང་ཕྲག་པ་དྲ་སྙོོ མས་
ཡིིན་དགོོ ས།

བིྱིས་པའིི ་རྐུབ་སེྟེགས་སེྟེང་གིི་ཆེེས་
དམའ་བ་དང་ཆེེས་མཐོོ ་བའིི ་མཐོོ ་
ཚད་ཀིྱི་རྟགས་དང་བསྡུར་ནས་
ཞིིབ་བཤེེར་བེྱེད་དགོོ ས།

ཕྲག་ཐག་གཅུས་འཁིྱིལ་མེེད་པ་
མ་ཟད །དམ་པོོ ར་སྡོོ མ་ཡོོ ད་དགོོ ས། 
མཛུབ་གཅིིག་གིི་ཞེེང་ཙམ་ལྷོོ ད་
པའིི ་བར་ཁུངས་ཡོོ ད་པ་ཁག་ཐེེག་
བེྱེད་དགོོ ས།

རྒྱབ་ཐག་དེེ ་ཡང་དག་པའིི ་
གཏན་འཇགས་གནས་སུ་
གཏན་འཇགས་བེྱེད་ཡོོ ད་པར་
ཁག་ཐེེག་བེྱེད་དགོོ ས།

བིྱིས་པའིི ་རྒྱབ་དང་རྐུབ་རླངས་
འཁོོ ར་གིྱི་རྐུབ་སེྟེགས་སེྟེང་དུ་
སྙོོ མས་སུ་འཇུག་དགོོ ས།

ཉེེ ན་སྲུང་ཐག་པ་དམ་པོོ ར་སེྦྲེལ་
ཡོོ ད་པ་དང་། རླངས་འཁོོ ར་གིྱི་
རྐུབ་སེྟེགས་གཏན་འཇགས་བེྱེད་
ཡོོ ད་པ་ཁག་ཐེེག་བེྱེད་དགོོ ས།



བིྱིས་པ་དེེ ་བིྱིས་པའིི ་མཐོོ ་བཟོོ ་རྐུབ་སེྟེགས་

སེྟེང་ནས་མ་སོྤོ་སྔོོ ན་དུ། ཁོོ ་ཚོོ་ཚོོད་ལྟའིི་

གོོ་རིིམ་ལྔ་ཡོོད་ཚད་དང་མཐུན་པར་

ཁག་ཐེེག་བེྱེད་དགོོས།

གལ་ཏེེ ་ཁོོ ་ཚོོས་གོོ་རིིམ་ལྔ་ཚང་མ་འཕྲོོ ད་

མ་ཐུབ་ན། ངེེ ས་པར་དུ་མུ་མཐུད་དུ་རྐུབ་

སེྟེགས་མཐོོ ་བཟོོ འིི་སེྟེང་དུ་སྡོོ ད་དགོོ ས།

དེེ ་དག་རིིང་ཐུང་145cm ཡོོ ད།

རྐུབ་སེྟེགས་སེྟེང་དུ་ཆོོ ག་མཆན་ཐོོ བ་པའིི ་ཨོོ་སིི་ཁྲུ་ལིི་ཡའིི ་ཚད་གཞིིའིི ་སྦྱར་ཤོོ ག་བུ་དང་ཤོོ ག་བྱང་

AS/NZS 1754སྦྱར་བར་ཁག་ཐེེག་བེྱེད་དགོོ ས། སྦྱར་ཤོོ ག་བུ་ལ་ཆག་སྐྱོོ ན་བྱུང་བའམ་ཡང་ན་

མེེད་པར་བཟོོ ་མིི་ཆོོ ག་འོོ ས་འཚམ་གིྱི་ཤོོ ག་བུ་སྦྱར་མེེད་པའིི ་རྐུབ་སེྟེགས་བཀོོ ལ་མིི་ཆོོ ག

བིྱིས་པའིི ་ཆེེས་བདེེ ་འཇགས་ཀིྱི་གནས་ཡུལ་ནིི་གྲལ་རྒྱབ་ཀིྱི་རྐུབ་སེྟེགས་སེྟེང་དུ་སྡོོ ད་པ་ཡིིན། གཟུགས་པོོའིི་རིིང་

ཚད་145cm ལས་བརྒལ་བའིི ་ལོོ་12ཡན་གིྱི་བིྱིས་པ་གྲལ་མདུན་གིྱི་རྐུབ་སེྟེགས་སེྟེང་དུ་སྡོོ ད་ཆོོ ག

རྒྱབ་ཕྱོོ གས་ཅན་གིྱི་རླངས་འཁོོ ར་གིྱི་རྐུབ་སེྟེགས་དེེ ་རང་འགུལ་ཅན་གིྱི་བདེེ ་འཇགས་དབུགས་སྣོོ ད་བླུགས་པའིི ་

གནས་སུ་གཏན་འཇོོ ག་བེྱེད་མིི་ཉན།

བིྱིས་པའིི་རླངས་འཁོོ ར་གིྱི་རྐུབ་སེྟེགས་བདེེ་འཇགས།

གོོམ་པ་ལྔའིི་ཚོོད་ལྟ།

རླངས་འཁོོ ར་གིྱི་རྐུབ་

སེྟེགས་ལ་རྒྱབ་ཏུ་བརྟེེ ན།

པུས་མོོ ་འདུག་སའིི ་མཐའ་

ནས་འཁྱོོ ག་པ།

བརླ་སེྟེང་གིི་སྐ་རགས་

ཅུང་དམའ་བ།

ཕྲག་ཐག་ནིི་ཕྲག་པའིི ་

དཀིྱིལ་འཁོོ ར་ནས་

བརྒལ་དགོོ ས།

འགྲུལ་བཞུད་ཀིྱི་དུས་ཡུན་རིིང་

གནས་སྟངས་འདིི ་འདྲ་ཞིིག་གིི་

ནང་སྡོོ ད་ཐུབ།
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ཆ་འཕིྲིན་དེེ་བས་མང་བ་རྒྱུས་ལོོན་བེྱེད་འདོོ ད་ན།་ELAA་ཡིི་བདེེ་འཇགས་མགོ་བརྩམས་པའིི་དྲ་ཚིིགས་www.childroadsafety.org.au་ལ་འཚམས་འདྲི་གནང་རོོ གས།

2

བིྱིས་པའིི ་རླངས་འཁོོ ར་གིྱི་རྐུབ་སེྟེགས་དང་སིྤྱིན་ཐུམ་ཚང་མ་དྲང་མོོ་ཡིིན་དགོོ ས། 
ཁེྱེད་རང་གིི་ཕལ་ཆེེར་ཐག་པ་རིིང་དུ་བཏང་ན་ད་གཟོོ ད་གཏིི ང་རྡོོ འིི་གནས་ལ་
སེླེབས་ཐུབ།

ད་དུང་ཁེྱེད་ཀིྱི་རྐུབ་སེྟེགས་ཀིྱི་ཆ་རེྐྱེན་ནང་དུ་འགུལ་སྐྱོོ ད་སྟངས་འཛིིན་ཡོོ ་བྱད་
ཡོོ ད་ཚེེ། ཆ་རེྐྱེན་དེེ ་ཉིི ད་ངེེ ས་པར་དུ་ནམ་ཞིིག་རྐུབ་སེྟེགས་ཁ་རྒྱབ་ཕྱོོ གས་སུ་སློོ ག་
ནས་ཡོོ ད་སྐབས་སྤྱོོ ད་དགོོ ས།

ཡང་ན་ཉེེ ན་འགོོ ག་ཐག་བཀོོ ལ་བའམ་ཡང་ན་Isofixམཐུད་སེྣེ་བཀོོ ལ་དགོོ ས།

སེྦྲེལ་ཐག་སྙོོ མ་སིྒྲིག་བེྱེད་ཆོོ ག

སེྦྲེལ་ཐག

གཏན་འཇགས་
དབྱུག་པ།

ཁེྱེད་ཀིྱིས་ཡང་དག་པའིི ་བིྱིས་པའིི ་རྐུབ་སེྟེགས་གཏན་འཇགས་ཀིྱི་གནས་
བཀོོ ལ་སྤྱོོ ད་བེྱེད་པར་ཁག་ཐེེག་བེྱེད་དགོོ ས།

རླངས་འཁོོ ར་གིྱི་བཀོོ ལ་སྤྱོོ ད་ལག་དེེ བ་བཀོོ ལ་ནས་ཡང་དག་པ་དེེ ་ཉིི ད་
འཚོོལ དགོོ ས།

མཐུད་སེྣེ་ཁག །

རླངས་འཁོོ ར་གིྱི་མདུན་ཕྱོོ གས།

ས་མཐིི ལ།

རྒྱབ་ཀིྱི་ཅ་ལག་འཇོོ ག་གནས།

ཐོོ ག །

མཐོོ
་པོ
།

དཀྱི
ལ།

དམ
འ་
པོོ།

རྒྱབ
་ཀྱི
་མ
ཐུད
་སྣེ
་ཁ
ག 
།

http://www.childroadsafety.org.au

