
பாதுகாப்பாக தொ�ாடங்குவோ�ாம் 

வீட்டில் சாலைப் 
பாதுகாப்புக் கல்�வி
குழந்ல�கள் நம் சாலைகளில் பாதுகாப்பாக 
இருக்க உ�வும் கற்்றல் அனுப�ங்கள்  

Tamil
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ததேருக்குறியீடு்கலை உரு்வாக்குதேல்
மற்றும் பயன்படுத்துதேல் 

ததேரு குறியீடு்கலை உரு்வாக்கு்வதும், பயன்படுத்து்வதும் 
குழந்லதே்கள் சாலை ்வவிதேி்கலைப் பற்றி அறிந்துத்காள்்வதேற்கு 
உதேவு்கிறது. 

18 
மாதத்ததிலிருந்து

- 8 வயது

18 மா�ங்கள் மு�ல் 8 �யது �லையவிைான 
குழந்ல�களுக்கு இந்� அனுப�ம் சி்றப்பாகச் 
தொசயல்படும்.
்வயதேில் குலறந்தே பவிள்லை்களுக்கு உதே்வவி ்ததேல்வப்படும், 
்வயதோன பவிள்லை்கள் தோங்்கைா்க்த்வ இலதேச் 
தசய்ய முடியும்.

உங்களுக்கு என்ன வோ�ல�
அட்லடை (ஒரு பலழய தோனிய (cereal) தபட்டி சிறிய 
குறியீடு்களுக்கு ஏற்றது, தபரிய அட்லடை தபட்டி 
தபரிய்வற்றுக்கு பயனுள்ைதோ்க இருக்கும்);

்வண்்ணங்்கள்; 

்வண்்ண குறிப்பான்்கள் (markers) மற்றும் / அல்ைது 
்வண்்ண ்கா்கிதேம்;

்ததேல்வப்பட்டைால் ததேரு குறியீடு அட்லடைக்கு ஸ்்த்கல் 
அல்ைது பவிற குச்சி்கலை பயன்படுத்தேைாம்.

அல� எப்படி தொசய்�து 
உங்்கள் தசாந்தே சாலை குறியீடு்கலை உரு்வாக்்கவும் - உட்புறம் 
்வவிலையாடு்வதேற்கு அல்வ தபாம்லம ்கார்்களுடைன் சிறியதோ்க 
இருக்்கைாம் அல்ைது த்வைி்தய ்வவிலையாடு்வதேற்கு லபக்கு்கள் 
அல்ைது ஸ்கூட்டைர்்களுடைன் தபரியதோ்க இருக்்கைாம்

குறியீடு்கலைப் பற்றி அறிந்துத்காள்ை இந்தே இல்ணப்லபப் 
பயன்படுத்தேி ்வடி்வங்்கலை ்வலரந்து அைங்்கரிக்்கவும். உங்்கள் 
அக்்கம்பக்்கத்தேில் நீங்்கள் ்கா்ணக்கூடிய குறியீடு்கலையும் 
நீங்்கள் தசய்யைாம். உங்்கள் குழந்லதேயுடைன் அ்வர்்களுக்கு என்ன 
தபாருலைத் தேரு்கிறது என்று ்தபசுங்்கள்.

சிறிய குறியீடு்கலை ரயவில் தபட்டி்கள் அல்ைது ்கார் தேடைங்்கைில் 
பயன்படுத்தேைாம். உங்்கள் குழந்லதேயுடைன் ்வவிலையாடும்்தபாது 
நீங்்கள் குறியீடு்கலைப் பற்றியும் ்வவிதேி்கலைப் பவின்பற்று்வது 
பற்றியும் ்தபசைாம். “ஓ, இங்்த்க பார், இது ஒரு நிறுத்தே குறியீடு. 
நான் இங்்த்க நிறுத்தே ்த்வண்டும்."

லபக், ஸ்கூட்டைர் அல்ைது நலடைபயவிற்சியவின் ்தபாதும் 
மற்றும் ்ததோட்டைத்தேில் ஓடும்்தபாது சுறுசுறுப்பான 
்வவிலையாட்டு்கைின்்தபாது மற்றும் இதேர தசயல்பாடு்கலை 
ஊக்கு்வவிக்்க தபரிய குறியீடு்கலை த்வைிப்புறத்தேில் 
பயன்படுத்தேைாம்.

வீட்டிலிருந்வோ� சாலைப் பாதுகாப்புக் கல்�வி 
குழந்ல�கள் நம் சாலைகளில் பாதுகாப்பாக 
இருக்க உ�வும் கற்்றல் அனுப�ங்கள்
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ததேருக்குறியீடு்கலை உரு்வாக்குதேல்
மற்றும் பயன்படுத்துதேல் 

உங்கள் குழந்ல� என்ன 
கற்றுக்தொகாள்ககி்றது 
சாலை ்வவிதேி்கள் மற்றும் குறியீடு்கள் நாம் என்ன தசய்ய 
்த்வண்டும் என்பலதே நிலன்வவில் ல்வக்்க உதேவு்கின்றன.

எப்படி 'நிறுத்து, தசல், தமது்வா்கச் தசல்', இந்தே தமாழி 
அ்வர்்கலைப் பவின்னர் சாலை ்வவிதேி்கலைப் பவின்பற்று்வலதே 
ஆதேரிக்்கிறது - அ்வர்்கலைப் பாது்காப்பா்க ல்வத்தேிருக்கும்.

நகிலன�வில் தொகாள்ள வோ�ண்டியல�
சிை பழக்்கமான குறியீடு்களுடைன் ததோடைங்குங்்கள் - நீங்்கள் 
ஒரு நாள் நடைக்கும்்தபாது சிை்வற்லறத் ்ததேர்வு தசய்து 
பவின்னர் அ்வற்லற உரு்வாக்்கைாம். உங்்கள் குழந்லதே 
அ்வற்லறப் பற்றி நன்கு ததேரிந்துத்காள்ளும் ்தபாது, 
படிப்படியா்க ்தமலும் பை குறியீடு்கலைச் ்தசர்க்்கவும்.

குழந்ல�யவிடன் நீங்கள் வோகட்க வோ�ண்டிய 
வோகள்�விகள் மற்றும் என்ன வோபச வோ�ண்டும்
நீங்்கள் த்வைி்தய தசல்லும்்தபாது - "நீங்்கள் என்ன 
்தபாக்கு்வரத்து குறியீடு்கலைப் பார்க்்கிறீர்்கள்?" "இந்தே 
குறியீடு்கள் எலதேக் குறிக்்கின்றன என்று நீங்்கள் 
நிலனக்்கிறீர்்கள்?"

அலடையாைங்்கள் எதேற்்கா்க என்பலதே ்வவிைக்குங்்கள் 
- "நாம் இங்கு நடைக்்கைாம் என்று இந்தே அலடையாைம் 
தசால்்கிறது, ஆனால் இருசக்்கர ்வா்கனங்்கைில் ஆட்்களும் 
இருப்பார்்கள், நாங்்கள் இடைதுபுறமா்க இருக்்க ்த்வண்டும்."

இந்� தொசயல்பாட்லட 
�விைி�ாக்கு��ற்கான �ழிகள்
அட்லடையவிைான ்கார் மற்றும் ்தபாக்கு்வரத்து குறியீடு்கலைப் 
பயன்படுத்தேவும் - அலதே எப்படி உரு்வாக்கு்வது என்பலதே 
அறிய இல்ணப்லபப் பார்க்்கவும். 

சாலை பாது்காப்பு இலசலயப் பயன்படுத்தேி நில், 
தசல், இலச சிலை்கலைக்த்காண்டு ்வவிலையாடுங்்கள். 
நீங்்கள் இலசலயத் ததோடைங்கும்்தபாதும் நிறுத்தும்்தபாதும் 
்தபாக்கு்வரத்து குறியீடு்கலைக் ்காட்டைவும், குழந்லதே்கள் 
நிறுத்தேவும் தசல்ைவும் ்கற்றுக்த்காள்ை இல்வ உதேவும்.

குழந்ல�களுடன் வோசர்ந்து பாடும் பாடல்கள்
https://childroadsafety.org.au/parents/ 
road-safety-songs/ 

தொபற்வோ்றார்களுக்கான �க�ல் 
https://childroadsafety.org.au/parents/parent-resource/

"என்ன வோபாக்கு�ைத்து கு்றியீடுகலள 

 நீங்கள் பார்க்க முடியும்?"

வோகளுங்கள்...

"இந்� கு்றியீடுகள் எல�க் 

கு்றிக்ககின்்றன என்று நீங்கள் 

நகிலனக்ககிறீர்கள்?"
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தபாம்லம்களுக்கு தேலைக்்க்வசங்்கலை
உரு்வாக்குதேல்

குழந்லதே்கைின் தபாம்லம்களுக்கு தேலைக்்க்வசம் தேயாரிப்பது, குழந்லதே்கள் 
லசக்்கிள் அல்ைது சக்்கர ்வண்டி்கைில் தசல்லும் ்தபாததேல்ைாம் தேலைக்்க்வசம் 
அ்ணி்வலதேப் பற்றி அறிந்துத்காள்ை உதேவு்கிறது.  

18 மா�ங்கள்  மு�ல் 8 �யது �லையவிைான 
குழந்ல�களுக்கு இந்� அனுப�ம் சி்றப்பாகச் 
தொசயல்படும்.
்வயதேில் குலறந்தே பவிள்லை்களுக்கு உதே்வவி ்ததேல்வப்படும், 
்வயதோன பவிள்லை்கள் தோங்்கைா்க்த்வ இலதேச் 
தசய்ய முடியும்.

உங்களுக்கு என்ன வோ�ல�
ஒரு எண்த்ணய் பாட்டில், தேயவிர் த்காள்்கைன் அல்ைது 
ஏதோ்வததோரு ்வட்டை ்வடி்வ த்காள்்கைன்; 

ரிப்பன், குழாய் சுத்தேி்கரிப்பான்்கள் அல்ைது எைாஸ்டிக்;

ஸ்டிக்்கர்்கள் அல்ைது பவிற அைங்்காரங்்கள் (்வவிரும்பவினால்).

அல� எப்படி தொசய்�து
உங்்கள் மறுசுழற்சி ்தச்கரிப்பவில் இருந்து உங்்கள் குழந்லதேயவின் 
்வவிலையாட்டுப் தபாருட்்கைின் (ஒரு ்கரடி, தமன்லமயான 
தபாம்லம அல்ைது தபாம்லம) தேலைக்கு தபாருந்தேக்கூடிய 
த்காள்்கைலனக் ்கண்டைறியவும்

சிை ரிப்பன், எைாஸ்டிக் அல்ைது குழாய் சுத்தேி்கரிப்பான்்கலை 
சரியான அை்வவிற்கு த்வட்டுங்்கள்.

பக்்க்வாட்டில் சிை துலை்கலை தசய்து, பட்லடை்கலை புகுத்தேி 
்கட்டைவும். நீங்்கள் அ்வற்லற ஸ்்தடைபவிள் பவின் த்காண்டும் 
பவில்ணக்்கைாம் அல்ைது மாஸ்்கிங் ்தடைப்லபப் பயன்படுத்தேைாம்

தேலைக்்க்வசத்லதே அைங்்கரிக்்கவும்.

உங்்கள் பவிள்லை்கள் தேங்்கள் நண்பர்்களுடைன் அ்வர்்கைது சக்்கர 
்வண்டி்கள் அல்ைது லபக்்கில் ச்வாரிக்கு அலழத்துச் தசல்லும் 
்தபாததேல்ைாம் தேலைக்்க்வசத்லதேப் பயன்படுத்தே ஊக்கு்வவிக்்கவும்.

18 
மாதத்ததிலிருந்து

- 8 வயது

வீட்டிலிருந்வோ� சாலைப் பாதுகாப்புக் கல்�வி 
குழந்ல�கள் நம் சாலைகளில் பாதுகாப்பாக 
இருக்க உ�வும் கற்்றல் அனுப�ங்கள்
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உங்கள் குழந்ல� என்ன 
கற்றுக்தொகாள்ககி்றது
நாம் லசக்்கிள், ஸ்கூட்டைர் அல்ைது சக்்கர ்வண்டி்கைில் 
பய்ணிக்கும் ்தபாது, நம்லமப் பாது்காப்பா்க ல்வத்தேிருக்்க 
தேலைக்்க்வசம் அ்ணி்வது அ்வசியம்.

்வவிக்்தடைாரியா்வவில் தேலைக்்க்வசம் அ்ணி்வது ்கட்டைாயம், அது 
சட்டைமாகும்.

நகிலன�வில் தொகாள்ள வோ�ண்டியல�
வீட்டின் பவின்புறத்தேில் உங்்கள் குழந்லதே சக்்கர ்வண்டியவில் 
ச்வாரி தசய்யும்்தபாது கூடை எப்தபாழுதும் தேலைக்்க்வசம் 
அ்ணி்வது, அது அ்வர்்கைால் மறக்்க முடியாதே ஒரு 
பழக்்கமா்க மாறும். அ்வர்்கள் தேங்்கள் சக்்கர ்வண்டி 
ச்வாரிலய முடித்தேதும், தேலைக்்க்வசத்லதேக் ்கழற்றைாம்.

தபரிய்வர்்களும் தேலைக்்க்வசம் அ்ணி்வது அ்வசியம். 
எப்தபாழுதும் ஒரு முன்மாதேிரியா்க இருப்பது நல்ை பழக்்கம்.

நீங்்கள் வீட்டின் பவின்புறத்தேில் ஒரு ச்வாரி தசய்யப் 
்தபா்கிறீர்்கள் என்றாலும், எப்்தபாதும் தேலைக்்க்வசம் 
அ்ணியுங்்கள்.

தேலைக்்க்வசங்்கைின் கீழ் த்வயவிலுக்்கான ததோப்பவி்கள் 
அ்ணி்வது பாது்காப்லபக் குலறக்கும் - முதேலில் உங்்கள் 
ததோப்பவிலயக் ்கழற்றவும் (்ததேல்வப்பட்டைால் சன்ஸ்்கிரீன் 
அ்ணி்வலதே உறுதேிப்படுத்தேிக் த்காள்ளுங்்கள்).

குழந்ல�யவிடன் நீங்கள் வோகட்க வோ�ண்டிய 
வோகள்�விகள் மற்றும் என்ன வோபச வோ�ண்டும்
தேலைக்்க்வசம் அலசயாதே்வாறு இறுக்்கமா்க 
இருக்்க ்த்வண்டும், என்த்வ அது உங்்கள் தேலையவின் 
முன்புறத்லதேயும் பவின்புறத்லதேயும் பாது்காக்்க ்த்வண்டும், 
என்த்வ சரியான அை்வவிைான தேலைக்்க்வசத்லதேத் 
்ததேர்ந்ததேடுக்்கவும்.

நாம் எப்தபாழுதும் நம் தேலைலய பாது்காக்்க ்த்வண்டும் 
மற்றும் நமது நண்பர்்கைின் தேலை்கலையும் பாது்காக்்க 
்த்வண்டும்.

"தடைடிக்கு தெல்தமட் இருக்்கிறதோ?" என்று நீங்்கள் 
்த்கட்டைால். நீங்்கள் நிலனவூட்டைாம்தை்தய உங்்கள் 
குழந்லதேயும் தேன்னுலடையலதே ்தபாடைக்கூடும் - இது 
குழந்லதே்கலை எப்்தபாதும் தேலைக்்க்வசம் அ்ணி்வலதே 
நிலன்வவில் ல்வக்்க ஊக்கு்வவிக்்கிறது.

இந்� தொசயல்பாட்லட 
�விைி�ாக்கு��ற்கான �ழிகள்
நீங்்கள் இலதேப் பற்றியும் சிந்தேிக்்கைாம்:
லபக் அல்ைது ஸ்கூட்டைர் தபாம்லமக்்கா்க
்கார் இருக்ல்க அல்ைது லபக் இருக்ல்கலய
நீங்்க்தை உரு்வாக்கு்வது.

�லைக்க�சம் அணி�ல�ப் பற்்றிய 
பாடல்கள்
https://childroadsafety.org.au/wp-content/ 
uploads/2020/06/04-Track-4.mp3

தொபற்வோ்றார்களுக்கான �க�ல்
https://childroadsafety.org.au/parents/helmets/

https://www.vicroads.vic.gov.au/safety-and-road-rules/ 
road-safety-education/helmet-tips-for-parents-and-carers

"தொடடி �லைக்க�சம் 

வோபாட்டிருக்ககி்ற�ா?"

வோகளுங்கள்...

தபாம்லம்களுக்கு தேலைக்்க்வசங்்கலை
உரு்வாக்குதேல் 
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்வலரபடைம் தேயாரித்தேல்

குழந்லதே்கள் த்வைியவில் தசல்லும்்தபாது எப்படி பாது்காப்பா்க இருக்்க 
்த்வண்டும் என்று ்தயாசிக்்கவும் தேிட்டைமிடைவும் ்வலரபடை உரு்வாக்்கம் 
உதேவு்கிறது. 

இந்� அனுப�ம்
4  மு�ல் 8 �யது �லையவிைான  
குழந்ல�களுக்குச் சி்றப்பாகச் தொசயல்படும் 

உங்களுக்கு என்ன வோ�ல�
்கா்கிதேம் மற்றும் தபன்சில்்கள், ஃதபல்ட், முலன ்தபனாக்்கள் 
அல்ைது ்கி்தரயான்்கள்

அல� எப்படி தொசய்�து
நீங்்கள் என்ன ்வலரபடைத்லதே உரு்வாக்்கப் ்தபா்கிறீர்்கள் 
என்பலதே முடிவு தசய்யுங்்கள் உங்்கள் பவிள்லைக்கு நன்கு 
ததேரிந்தே இடைத்தேிலிருந்து ததோடைங்குங்்கள், உதோர்ணமா்க 
உங்்கள் வீட்டிலிருந்து உள்ளூர் ்கலடை அல்ைது பூங்்கா்வவிற்குச் 
தசல்்வது அல்ைது உங்்கள் குழந்லதே ்ததேர்ந்ததேடுக்கும் 
இடைத்தேிற்குச் தசல்்வது.

முதேலில் உங்்கள் இடைத்லதே ்வலரய உங்்கள் பவிள்லையவிடைம் 
்த்களுங்்கள், பவிறகு உங்்கள் குழந்லதேயவிடைம் "நாம் எப்படி 
அந்தே இடைத்தேிற்குச் தசல்்வது?" என்று ்த்களுங்்கள். 

உதோர்ணமா்க, "உங்்கைால் நம் வீட்லடை ்வலரய முடியுமா?" 
"மற்றும் பூங்்கா?" "நம் இடைத்தேிலிருந்து பூங்்கா்வவிற்கு எப்படி 
தசல்்வது?" "நீங்்கள் எனக்கு ஒரு ்வலரபடைத்லதே ்வலரய 
முடியுமா?" "பூங்்கா்வவிற்குச் தசல்்வதேற்்கா்க ததேருல்வக் ்கடைக்்க 
பாது்காப்பான இடைம் எங்்த்க?" "நாம் சாலைலயக் ்கடைக்்காமல் 
அங்கு தசல்ை முடியுமா?"

உங்்கள் பவிள்லைலய குறியீடு ்காட்டைக்கூடிய இடைங்்கள் (மரங்்கள், 
பூங்்காக்்கள், ்கட்டிடைங்்கள், பாைங்்கள்), ததேருக்்கள், பவிற வீடு்கள் 
்தபான்ற்வற்லற ்வலரய ஊக்கு்வவிக்்கவும்.

பவின்னர், நீங்்கள் ்தசர்த்வண்டிய இடைத்லதேக் ்கண்டுபவிடிக்்க உங்்கள் 
்வலரபடைத்லதேப் பயன்படுத்தேவும். 

4 – 8 
வயது

வீட்டிலிருந்வோ� சாலைப் பாதுகாப்புக் கல்�வி 
குழந்ல�கள் நம் சாலைகளில் பாதுகாப்பாக 
இருக்க உ�வும் கற்்றல் அனுப�ங்கள்
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்வலரபடைம் தேயாரித்தேல்

உங்கள் குழந்ல� என்ன 
கற்றுக்தொகாள்ககி்றது 
உங்்கள் பவிள்லை அ்வர்்கள் த்வைியவில் இருக்கும் ்தபாது 
அ்வர்்கள் எங்்கிருக்்கிறார்்கள் என்பலதேப் பற்றி சிந்தேிக்்க 
ஊக்கு்வவிப்பது, அ்வர்்கைின் உள்ளூர் சமூ்கத்லதேப் 
பற்றி அறியவும், அ்வர்்கள் தபரிய்வர்்கைாகும்்தபாது 
அ்வர்்களுக்்கான ்வழிலயக் ்கண்டுபவிடிக்்கவும் உதேவும்.

எங்்கா்வது தசல்்வதேற்்கான பாது்காப்பான ்வழி - 
்வலரபடைத்தேில் தபாருத்தேமான இடைங்்கைில், பாதேசாரி 
்கடைக்கும் இடைம் அல்ைது ்தபாக்கு்வரத்து ்வவிைக்கு்கலை 
்வலர்வதேன் மூைம், எங்்கா்வது தசல்்வதேற்்கான ்வவிலர்வான 
்வழிலய ்வவிடை பாது்காப்பான ்வழிலயப் பற்றி ்தபசைாம்.

நகிலன�வில் தொகாள்ள வோ�ண்டியல�
நீங்்கள் ்தசருமிடைத்லதேக் ்கண்டைறிய ்வலரபடைத்லதேப் 
பயன்படுத்தும்்தபாது, அதேி்க ்தநரத்லதே ஒதுக்குங்்கள். இது 
ஒரு ்வவிலர்வான பய்ணம் அல்ை. நலடைபயவிற்சி தசய்து 
த்காண்்தடை ்வலரபடைத்லதே படிப்பலதே ்வவிடை, நடைக்கும்்தபாது 
எப்்தபாதும் ல்க்கலை பவிடித்துக்த்காண்டு ்வலரபடைத்லதே 
சரிபார்க்்க நின்று படியுங்்கள்.

்வலரபடைத்லதே ்வலரயும்்தபாதும், த்வைி்தய 
தசல்லும்்தபாதும், பாது்காப்பான இடைங்்கலைக் 
குறிப்பவிடைவும். உதோர்ணமா்க, ்கா்வல் நிலையம், நண்பர் 
அல்ைது உற்வவினர் வீடு, மழலையர் பள்ைி ்தபான்றல்வ. 
உங்்கள் பவிள்லை்களுக்கு எப்்தபாதோ்வது உதே்வவி 
்ததேல்வப்பட்டைால் அ்வர்்கள் யாரிடைம் உதே்வவி ்த்கட்்கைாம் 
என்பலதேப் பற்றி ்தபசுங்்கள்.

குழந்ல�யவிடன் நீங்கள் வோகட்க 
வோ�ண்டிய வோகள்�விகள் மற்றும் என்ன 
வோபச வோ�ண்டும் 
்வலரபடைத்தேில் எந்தேப் பகுதேி்கள் பாது்காப்பற்றதோ்க 
இருக்்கைாம் மற்றும் ஏன் என்பலதேப் பற்றி
்தபசுங்்கள். 

அந்தே இடைங்்களுக்குச் தசல்லும்்தபாது நீங்்கள் எப்படி 
பாது்காப்பா்க இருக்்க முடியும் என்பலதேப் பற்றி ்தபசுங்்கள். 

குழந்ல�களுடன் வோசர்ந்து பாடும் 
பாடல்கள்
https://childroadsafety.org.au/parents/ 
road-safety-songs/

தொபற்வோ்றார்களுக்கான �க�ல் 
https://childroadsafety.org.au/wp-content/uploads/ 
2020/06/Parent-Resource.pdf

"நம் வீட்டிலிருந்து பூங்கா�விற்கு

எப்படி தொசல்�து?"

வோகளுங்கள்...

“எனக்கு ஒரு நகிை �லைபடத்ல� 

�லையமுடியுமா?”
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சாலை பாது்காப்பு ்வழி்காட்டும் ்வவிலையாட்டு

சாலைப் பாது்காப்பு ்வழி்காட்டும் ்வவிலையாட்டு என்பது நமது சாலை்கைில் 
பாது்காப்பா்க இருப்பலதே ்வவி்வரிக்கும் ்வார்த்லதே்கள் மற்றும் ்தயாசலன்கலைப் 
பற்றி அறிந்துத்காள்ைவும் பயன்படுத்தேவும் ஒரு ்த்வடிக்ல்கயான ்வழியாகும். 

இந்� அனுப�ம்
3 மு�ல் 8 �யது �லையவிைான குழந்ல�களுக்குச் 
சி்றப்பாகச் தொசயல்படும் 

உங்களுக்கு என்ன வோ�ல�
காககி�த்�ால் தொசய்யப்பட்ட �ண்ண �டி�ங்கள் அல்ைது 
சதுைங்கள் �லையவில் அல்ைது புல்
மீது ல்வப்பதேற்கு (்காங்்கிரீட் மீது அ்வற்லற ்வலர்வதேற்கு 
பாது்காப்பான இடைம் இருந்தோல், சாக் பீஸ் த்காண்டு அலதேச் 
தசய்யைாம், ஆனால் தேயவு தசய்து ஓடு பாலதேலயத் 
தே்வவிர்க்்கவும்). சுமார் 16 இடைங்்களுடைன் ததோடைங்்கி, உங்்கள் 
பவிள்லை ்வவிலையாட்டில் அதேி்க நம்பவிக்ல்கயுடைன் இருந்தோல் 
அ்வற்லற அதேி்கரிக்்கவும்.

பகலடயாக பயன்படுத்� ஒரு கனசதுை �டி�ம்.

காககி�ம் மற்றும் மார்க்கர்கள்.

�விலளயாடு��ற்கு பாதுகாப்பான இடம்.

அல� எப்படி தொசய்�து 
்வவிலையாட்டின் ்தநாக்்கம் ததோடைக்்கத்தேிலிருந்து இறுதேி புள்ைிக்கு 
தசல்்வதோகும்.

ஒரு புள்ளியவில் START ஐ ல்வத்து மற்தறான்றில் FINISH ஐ 
ல்வக்்கவும்.

6 �ழிமுல்றகலளக் தொகாண்ட பகலடலய உரு�ாக்கவும்  
முன்்தனாக்்கி, பவின்்தனாக்்கி, இடைது, ்வைது, ்காத்தேிருந்து தசல் 
ஆ்கியல்வ

�ண்ண �டி�ங்கலள ஒரு கட்ட �டி�வில் ல�க்கவும், 
அ்வற்றின் இலடைத்வைியவில் உங்்கள் குழந்லதே/குழந்லதே்கள் 
ஒன்றிலிருந்து மற்தறான்றுக்கு எைிதோ்கச் தசல்ை ்த்வண்டும்.

உங்களுடன் அல்ைது மற்தொ்றாரு குழந்ல�யுடன் மா்றி மா்றி  
ஒவத்வாரு குழந்லதேயும் ப்கலடை்கலை உருட்டி அதேில் உள்ை 
்வழிமுலற்கலைப் பவின்பற்ற ்த்வண்டும்.

நீங்்கள் முன்்தனாக்்கி, பவின்்தனாக்்கி, இடைது அல்ைது 
்வைதுபுறமா்க உருட்டினால், சரியான தேிலசயவில் ஏதோ்வது ஒரு 
இடைத்தேிற்குச் தசல்லுங்்கள்; 

்காத்தேிரு என்பலதே நீங்்கள் உருட்டினால்,  
அந்தே இடைத்லதே ்வவிட்டு அலசயக்கூடைாது.

நீங்்கள் ்தபா என்பலதே உருட்டினால், 
நீங்்கள் எந்தே தேிலசயவிலும் தசல்ை முடியும்;

ஏற்்கன்த்வ யாரா்வது நிற்கும் இடைத்தேிற்கு ்வந்தோல், 
அ்வர்்களுடைன் ்தசர்ந்து நிற்்கைாம்.

3 – 8 
வயது

வீட்டிலிருந்வோ� சாலைப் பாதுகாப்புக் கல்�வி 
குழந்ல�கள் நம் சாலைகளில் பாதுகாப்பாக 
இருக்க உ�வும் கற்்றல் அனுப�ங்கள்
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சாலை பாது்காப்பு ்வழி்காட்டும் ்வவிலையாட்டு

உங்கள் குழந்ல� என்ன 
கற்றுக்தொகாள்ககி்றது 
சாலைப் பாது்காப்பு தமாழியவின் முக்்கியப் பகுதேி 
்வழி்காட்டுதேைாகும் - இடைப்புறம் மற்றும் ்வைதுபுறம், ்காத்தேிரு 
மற்றும் தசல் என்பது ்தபாக்கு்வரத்லதேச் சரிபார்ப்பது 
பற்றிப் ்தபசும்்தபாது நாம் எப்்தபாதும் பயன்படுத்தும் 
தசாற்்கைாகும். இந்தே ்வவிலையாட்டு குழந்லதே்களுக்கு 
அ்வற்லறப் பாது்காப்பா்கப் பயவிற்சி தசய்ய உதேவு்கிறது.

நகிலன�வில் தொகாள்ள வோ�ண்டியல� 
ஓடுபாததகள் விதையாடுவதற்கு மிகவும் ஆபத்தான 
இடங்கைாக இருக்கலாம் - தேயவு தசய்து இந்தே 
்வவிலையாட்லடை தடைக், வீட்டின் பவின்புறம், ்த்வலியவிடைபட்டை 
்கான்்கிரீட் பகுதேி அல்ைது உட்புறம் ்தபான்ற பாது்காப்பான 
இடைத்தேில் ஆடுங்்கள்.

குழந்ல�களுடன் வோசர்ந்து பாடும் பாடல்கள்
https://childroadsafety.org.au/parents/ 
road-safety-songs/ 

தொபற்வோ்றார்களுக்கான �க�ல் 
https://childroadsafety.org.au/parents/parent-resource/

6 �ழிமுல்றகலளக் தொகாண்ட 

பகலடலய உரு�ாக்கவும் - 

முன்வோனாக்ககி, பவின்வோனாக்ககி, இடது, 

�ைது, காத்�கிருந்து தொசல்ை.

�விலளயாட்டின் வோநாக்கம் 

தொ�ாடக்கத்�கிலிருந்து இறு�கிப் 

புள்ளிக்கு தொசல்��ாகும்.

எப்படி �விலளயாடு�து...
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சாலை பாது்காப்பு புலதேயல் ்த்வட்லடை

சாலை பாது்காப்பு புலதேயல் ்த்வட்லடை என்பது குழந்லதே்கைின் உள்ளூர் 
சூழலில் சாலை பாது்காப்பு ்கரு்வவி்கள் மற்றும் சாலைலய எவ்வாறு 
பாது்காப்பா்க பயன்படுத்து்வது மற்றும் சாலை பாது்காப்பு ்வார்த்லதே்கள் 
பற்றி அறி்வதேற்கு ஒரு ்த்வடிக்ல்கயான ்வழியாகும்.

இந்� அனுப�ம்
3 மு�ல் 8 �யது �லையவிைான குழந்ல�களுக்குச் 
சி்றப்பாகச் தொசயல்படும்  
்வயதேில் குலறந்தே பவிள்லை்களுக்கு உதே்வவி ்ததேல்வப்படும், 
்வயதோன பவிள்லை்கள் தோங்்கைா்க்த்வ இலதேச் 
தசய்ய முடியும்.

உங்களுக்கு என்ன வோ�ல�
சாலைப் பாது்காப்பு புலதேயல் ்த்வட்லடை பட்டியல்.
உங்்கள் குழந்லதேயுடைன் ்தசர்ந்து புலதேயல் ்த்வட்லடை 
ஆடு்வதேற்கு தபரிய்வர் ஒரு்வர். 

அல� எப்படி தொசய்�து  
நீங்்கள் ்ததேடுதேலுக்குச் தசல்்வதேற்கு முன், பட்டியலில் உள்ை 
தபாருட்்கலைப் பற்றி உங்்கள் பவிள்லை / பவிள்லை்கைிடைம் 
்தபசுங்்கள். நீங்்கள் ்த்வறு என்தனன்ன ்வவிஷயங்்கலைக் 
்கண்டுபவிடிக்்கைாம் - பட்டியலில் உங்்கள் தசாந்தேப் 
தபாருட்்கலைச் ்தசர்க்்கவும்.

இந்தே தபாருட்்கள் அரு்கில் இருந்தோல் உங்்கள் பவிள்லைக்குத் 
ததேரியுமா? 

நீங்்கள் தசல்்வதேற்கு முன் தபாருட்்கைின் படைத்லதே ்வலரயவும், 
அதேனால் உங்்கள் பவிள்லை அ்வர்்கள் எலதேத் ்ததேடு்கிறார்்கள் 
என்பலதே நிலன்வவில் ல்வத்துக் த்காள்ை முடியும்.

உங்்கள் உள்ளூர் பகுதேிலயச் சுற்றி நடைந்து, புலதேயல் ்த்வட்லடை 
பட்டியலில் உள்ை தபாருட்்கலைத் ்ததேடுங்்கள் - நீங்்கள் 
தசல்லும்்தபாது அ்வற்லற டிக் தசய்யவும். 

சாலையவில் நம்லமப் பாது்காப்பா்க ல்வத்தேிருக்்க இந்தே 
்வவிஷயங்்கள் எவ்வாறு உதேவு்கின்றன என்பலதேப் பற்றி 
்தபசுங்்கள். எடுத்துக்்காட்டைா்க, நலடைபாலதே உள்ைது, என்த்வ 
நாம் ்கார்்களுக்கு அரு்கில் சாலையவில் நடைக்்கத் ்ததேல்வயவில்லை, 
நலடைபாலதேயவின் ஓரத்தேில் உள்ை ்த்வலி நாம் ்கடைக்கும் முன் 
்தபாக்கு்வரத்லதே நின்று ்க்வனிக்்க ்த்வண்டும் என்பலதேத் 
ததேரி்வவிக்்கிறது, ்த்வ்க குறியீடு்கள் ்கார்்கள் எவ்வைவு ்த்வ்கமா்கச் 
தசல்லும் என்பலதேத் ததேரி்வவிக்்கின்றன.

3 – 8 
வயதுவயது

வீட்டிலிருந்வோ� சாலைப் பாதுகாப்புக் கல்�வி 
குழந்ல�கள் நம் சாலைகளில் பாதுகாப்பாக 
இருக்க உ�வும் கற்்றல் அனுப�ங்கள்
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சாலை பாது்காப்பு புலதேயல் ்த்வட்லடை

உங்கள் குழந்ல� என்ன 
கற்றுக்தொகாள்ககி்றது 
அ்வர்்கைின் உள்ளூர் சூழலில் சாலைப் பாது்காப்புக் 
்கரு்வவி்கலை எவ்வாறு பயன்படுத்து்வது, சாலைலய 
எவ்வாறு பாது்காப்பா்கப் பயன்படுத்து்வது, சாலைப் 
பாது்காப்பவின் தசாற்்கைஞ்சியம்.

நகிலன�வில் தொகாள்ள வோ�ண்டியல� 
உங்்களுக்கும் உங்்கள் குடும்பத்துக்கும் பாது்காப்பா்க 
இருப்பது எவ்வைவு முக்்கியம் என்பலதேப் பற்றி உங்்கள் 
குழந்லதேயவிடைம் ்தபசுங்்கள். 

இந்தே ்வவிலையாட்லடை ்வவிலையாடும் ்தபாது அல்ைது ்த்வறு 
எந்தேச் தசயலையும், உங்்கள் சமூ்கத்தேில் த்வைியவில் மற்றும் 
த்வைி்தய தசல்லும் ்தபாது பாது்காப்பா்க ல்வத்தேிருப்பது, 
நாம் அலன்வரும் நிலன்வவில் த்காள்ை ்த்வண்டிய 
ஒன்றாகும். 

"இங்்த்க நலடைபாலதேயவில் நிறுத்தேி்வவிட்டு, ்த்வ்கக் குறிலயப் 
பார்ப்்தபாம், அதேன் மூைம் ்ததேடு்வதேில் ்க்வனம் தசலுத்தேைாம், 
அலதேக் ்கண்டுபவிடித்தேவுடைன் ததோடைர்ந்து நடைக்்கைாம்" என்று 
நீங்்கள் கூறைாம்.

குழந்ல�யவிடன் நீங்கள் வோகட்க வோ�ண்டிய 
வோகள்�விகள் மற்றும் என்ன வோபச வோ�ண்டும் 
"நமக்கு இது ஏன் ்ததேல்வ?"

"அலன்வலரயும் பாது்காப்பா்க ல்வத்தேிருக்்க இது 
எவ்வாறு உதேவு்கிறது?"

"இந்தே ்தபாக்கு்வரத்து குறியீடு்களும் ்கரு்வவி்களும் 
இங்கு இல்ைா்வவிட்டைால் என்ன நடைக்கும் என்று நீங்்கள் 
நிலனக்்கிறீர்்கள்?

தொபற்வோ்றார்களுக்கான �க�ல் 
https://childroadsafety.org.au/pedestrians/children-as-pedestrians/

"நமக்கு இது ஏன் வோ�ல�?"

வோகளுங்கள்...

"அலன�லையும் 
பாதுகாப்பாக ல�த்�கிருக்க 

இது எவ்�ாறு 
உ�வுககி்றது?"



  சாலைப் பாதுகாப்புப் 
தொபாருள்

அந்�ப் தொபாருலள நீங்கள் �லைந்�து 3 5

நிறுத்து குறியீடு

நலடைபாலதே 

பாதேசாரி ்கடைக்கும் 
பாலதே

்த்வ்க குறியீடு
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சாலை பாது்காப்பு புலதேயல் ்த்வட்லடை



 சாலைப் பாதுகாப்புப் 
தொபாருள்

அந்�ப் தொபாருலள நீங்கள் �லைந்�து 3 5

ஓடுபாலதே

தேலடை 

்தபாக்கு்வரத்து 
்வவிைக்கு்கள்

புல்கயவிரதேக்்கடைல்வ
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சாலை பாது்காப்பு புலதேயல் ்த்வட்லடை
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 சாலைப் பாதுகாப்புப் 
தொபாருள்

அந்�ப் தொபாருலள நீங்கள் �லைந்�து 3 5

ப்கிரப்பட்டை லபக் / 
நலடைபாலதே

நீங்்க்தை ்வலரயவும்

சாலை பாது்காப்பு புலதேயல் ்த்வட்லடை
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சாலைக் குறியீடு அட்லடை ்வவிலையாட்டு்கள்

சாலைக் குறியீடு அட்லடை ்வவிலையாட்லடை ்வவிலையாடு்வது, நம் சாலை்கைில் நாம் 
அலன்வரும் பாது்காப்பா்க இருக்்க உதேவும் குறியீடு்கலைப் பற்றி குழந்லதே்கள் 
அறிந்துத்காள்ை உதேவு்கிறது இந்தே குறியீடு்களுடைன் குழந்லதே்கள் எவ்வைவு 
அதேி்கமா்க ்வவிலையாடு்கிறா்தரா, அவ்வைவு அதேி்கமா்க அ்வர்்கள் த்வைியவில் 
தசல்லும்்தபாது அதேன் தபாருள் என்ன என்பலதே அறிந்து த்காள்்வார்்கள்.  

இந்� அனுப�ம்
3 மு�ல் 8 �யது �லையவிைான குழந்ல�களுக்குச் 
சி்றப்பாகச் தொசயல்படும் 

உங்களுக்கு என்ன வோ�ல�
'நீங்்க்தை ்வர்்ணம் தசய்யுங்்கள்' பதேிப்பவிற்்கான ஒரு ்கைர் 
பவிரின்டைர் அல்ைது ்கருப்பு மற்றும் த்வள்லை பவிரின்டைர் 
அல்ைது ்கருப்பு மற்றும் த்வள்லை பவிரின்டைர்

அட்லடை்கள் (தோனியம் (Cereal) அல்ைது பவிஸ்்கட் தபட்டி 
சிறந்தேது)

பலச 

உங்்கள் தசாந்தே குறியீடு்களுக்கு ்வண்்ணம் பூச 
்ததேல்வயான ்வண்்ண மார்க்்கர்்கள்

அல� எப்படி தொசய்�து
உங்்கள் அட்லடை தடைம்ப்்தைட்லடை அச்சிட்டு, ்ததேல்வப்பட்டைால், 
்வண்்ணப் பதேிப்லப ்வழி்காட்டியா்கப் பயன்படுத்தேி அ்வற்லற 
்வண்்ணம் தீட்டுங்்கள்.

அட்லடை்கலை த்வட்டி, அட்லடைப் தபட்டி அடிப்பா்கத்தேில் ஒட்டைவும்

்கார்டு ்த்கம்்கைின் ்வரிலசலய ்வவிலையாடை ்கார்டு்கலைப் 
பயன்படுத்தேவும் - ஸ்னாப், தமமரி, ்த்கா ஃபவிஷ்

3 – 8 
வயது

வீட்டிலிருந்வோ� சாலைப் பாதுகாப்புக் கல்�வி 
குழந்ல�கள் நம் சாலைகளில் பாதுகாப்பாக 
இருக்க உ�வும் கற்்றல் அனுப�ங்கள்
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சாலைக் குறியீடு அட்லடை ்வவிலையாட்டு்கள்

உங்கள் குழந்ல� என்ன 
கற்றுக்தொகாள்ககி்றது 
சாலை்கைில் பாது்காப்பா்க இருப்பலதேப் பற்றி குழந்லதே்கள் 
்கற்றுக்த்காள்்வலதே ஆதேரிக்கும் ்வார்த்லதே்கள். 

ததேரு குறியீடு்கலை எவ்வாறு ததேரிந்து த்காள்்வது மற்றும் 
அல்வ எலதேக் குறிக்்கின்றன.

உங்கள் பவிள்லளயவிடம் வோகட்க வோ�ண்டிய 
வோகள்�விகள் மற்றும் எல�ப் பற்்றி வோபச 
வோ�ண்டும்
"இந்தே குறியீடு எலதேக் குறிக்்கிறது"?

“இந்தே குறியீட்லடைக் ்கண்டைால் நீங்்கள் என்ன தசய்வீர்்கள்?”

உங்்கள் பவிள்லைக்கு குறியீட்லடைக் ்கண்டைறி்வதேில் சிக்்கல் 
இருந்தோல், தசயலை ்வவி்வரிக்்கைாம். உதோர்ணமா்க, '்த்கா 
ஃபவிஷ்' இல் 

“நாம் தமது்வா்க தசல்ை ்த்வண்டும் என்று தசால்லும் 
குறியீடு உங்்கைிடைம் உள்ைதோ?"

இந்� தொசயல்பாட்லட
�விைி�ாக்கு��ற்கான �ழிகள்
த்வைி்தய, வீட்டின் பவின் புறத்தேில் லபக்கு்கள் மற்றும் 
ஸ்கூட்டைர்்களுடைன் பயன்படுத்தே உங்்கள் தசாந்தே தபரிய 
ததேரு குறியீடு்கலை உரு்வாக்்கவும். 

தொபற்வோ்றார்களுக்கான �க�ல் 
https://childroadsafety.org.au/parents/parent-resource/

"இந்� கு்றியீட்டின் அர்த்�ம் என்ன?"

வோகளுங்கள்...

“இந்� கு்றியீட்லடக் கண்டால் 

நீங்கள் என்ன தொசய்வீர்கள்?”
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சீட் தபல்ட் பாது்காப்பு - ஒரு அட்லடை 
தபட்டி ்வா்கனத்லதே உரு்வாக்குதேல் 

சீட் தபல்ட்்கைின் முக்்கியத்து்வத்லதேப் பற்றியும், நாம் ்காரில் இருக்கும்்தபாது 
அல்வ எவ்வாறு நம்லமப் பாது்காப்பா்க ல்வத்தேிருக்்கின்றன என்பலதேப் 
பற்றியும் குழந்லதே்கள் அறிந்துத்காள்ை, அட்லடைப் தபட்டிக் ்காலர 
உரு்வாக்கு்வதும் பயன்படுத்து்வதும் உதேவு்கிறது.

இந்� அனுப�ம்
18 மா�த்�கிலிருந்து - 4 �யது �லையவிைான 
குழந்ல�களுக்குச் சி்றப்பாகச் தொசயல்படும்.  
்வயதேில் குலறந்தே பவிள்லை்களுக்கு உதே்வவி ்ததேல்வப்படும், 
்வயதோன பவிள்லை்கள் தோங்்கைா்க்த்வ இலதேச் தசய்ய 
முடியும்.

உங்களுக்கு என்ன வோ�ல�
உங்்கள் குழந்லதே உள்்தை தசல்்வதேற்கு ்தபாதுமான தபரிய 
அட்லடைப் தபட்டி
- ஒரு தபரிய நாப்பவி (Nappy) தபட்டி சிறந்தேது

அட்லடைப்தபட்டி ்வா்கனத்லதே அைங்்கரிப்பதேற்்கான ்கலைப் 
தபாருட்்கள்
- உங்்கைிடைம் உள்ைலதே நீங்்கள் பயன்படுத்தேைாம்

சீட் தபல்ட்டைா்க பயன்படுத்தே ரிப்பன் அல்ைது நீை து்ணி 
(அப்லசக்ைிங் டிப் - கீற்று்கைா்க த்வட்டைப்பட்டை பலழய டி-
சர்ட்லடைப் பயன்படுத்தேைாம்).

ஸ்டீயரிங் வீைா்கப் பயன்படுத்தே ஒரு ்வட்டை ்வடி்வப்தபாருள்
- உதோர்ணமா்க, ஒரு ்கா்கிதேம் அல்ைது பவிைாஸ்டிக் தேட்டு.

அல� எப்படி தொசய்�து 
தபட்டியவிலிருந்து அடித்தேைத்லதே த்வட்டுங்்கள், பக்்கங்்கலை 
்வவிட்டு ்வவிடுங்்கள்.

சீட் தபல்ட்டைா்கப் பயன்படுத்து்வதேற்கும், தபட்டியவில் சிை 
துலை்கலைக் குத்தேி, ரிப்பலனக் ்கட்டு்வதேன் மூைம் ்காலர 
்தம்தை நிறுத்து்வதேற்கும் நீைமான ரிப்பன் அல்ைது ்தடைப்லபப் 
பட்லடை்கைா்கச் ்தசர்க்்கவும்.

உங்்கள் ல்க்வவிலனப் தபாருட்்கைால் தபட்டிலய அைங்்கரிக்்கவும்.

பவிடித்தே தபாம்லமக்்கான ்கார் இருக்ல்கயா்க பவின்புறத்தேில் 
ஒரு சிறிய தபட்டிலயச் ்தசர்க்்கவும் - தபாம்லமக்்கான சரியான 
்வல்கயான இருக்ல்க தபல்ட்லடை மறந்து்வவிடைாதீர்்கள்.

உள்்தை நுலழயுங்்கள், உங்்கள் சீட் தபல்ட்லடை அ்ணிந்து 
த்காள்ளுங்்கள், த்வைி்தய தசல்லுங்்கள்!

சீட் தபல்ட் மற்றும் ்கார் இருக்ல்க பாது்காப்பு பற்றி ்தபசுங்்கள்.

18 
மா��்�ிைிைுந்�ு  

�ய�ு

வீட்டிலிருந்வோ� சாலைப் பாதுகாப்புக் கல்�வி 
குழந்ல�கள் நம் சாலைகளில் பாதுகாப்பாக 
இருக்க உ�வும் கற்்றல் அனுப�ங்கள்
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சீட் தபல்ட் பாது்காப்பு - ஒரு அட்லடை தபட்டி 
்வா்கனத்லதே உரு்வாக்குதேல் 

உங்கள் குழந்ல� என்ன 
கற்றுக்தொகாள்ககி்றது 
பாது்காப்பா்க இருப்பலதே ்வவி்வரிக்கும் ்வார்த்லதே்கள் மற்றும் 
சாலை்கைில் பாது்காப்பா்க இருப்பலதேப் பற்றி குழந்லதே்கள் 
்கற்றுக்த்காள்்வலதே ஆதேரிக்கும் ்வார்த்லதே்கள். 

்காரில் பாது்காப்பா்க இருக்்க ஒவத்வாரு்வருக்கும் 
தபாருத்தேமான சீட் தபல்ட் அல்ைது ்கார் இருக்ல்க ்ததேல்வ.

நகிலன�வில் தொகாள்ள வோ�ண்டியல�  
சாலைப் பாது்காப்பு தமாழிலய நாம் எவ்வைவு அதேி்கமா்கப் 
பயன்படுத்து்கி்தறா்தமா, அவ்வைவு அதேி்கமா்க நம் 
குழந்லதே்கள் அலதேப் பற்றி அறிந்து த்காள்்வார்்கள். இது 
சாலை ்வவிதேி்கலைப் புரிந்துத்காள்்வலதே எைிதோக்கு்கிறது 
மற்றும் சாலைப் பாது்காப்பவின் முக்்கியத்து்வத்லதே அ்வர்்கள் 
்வயதோகும்்தபாது எைிதோக்கு்கிறது.

குழந்ல�யவிடன் நீங்கள் வோகட்க வோ�ண்டிய 
வோகள்�விகள் மற்றும் என்ன வோபச வோ�ண்டும்
”்காரில் இருக்கும் அலன்வரும் பாது்காப்பா்க 
இருக்்கிறார்்கைா?” 
 ”உங்்கள் சீட் தபல்ட்்கலை அ்ணிந்துள்ளீர்்கைா?”  
“தசல்்வதேற்கு பாது்காப்பானதோ? சரி, ்தபா்கைாம்”.

நிறுத்து, ்தபா, ்த்வ்கமா்க, தமது்வா்க ்தபான்ற ்கருத்து்கலைப் 
பற்றி ்வவி்வாதேிக்்கவும் 

உங்்கள் குழந்லதேக்்கான ்தபாக்கு்வரத்து குறியீடு்கலை 
(எங்்கள் ஆதோரத்லதேப் பார்க்்கவும்) உங்்கள் குழந்லதேக்கு 
தசால்லி த்காடு - நிறுத்து, தசல், ்வழி த்காடு, ்த்வ்கத்லதே 
குலற.

குழந்ல�களுடன் வோசர்ந்து பாடும்
பாடல்கள் 
https://childroadsafety.org.au/parents/ 
road-safety-songs/

இந்� தொசயல்பாட்லட
�விைி�ாக்கு��ற்கான �ழிகள்
உங்்கள் தசாந்தே ததேரு குறியீடு்கலை உரு்வாக்்கி, அ்வற்லற 
வீட்டினுள் அல்ைது வீட்டின் பவின் புறத்தேில் ல்வக்்கவும். 
இலதே எப்படி தசய்்வது என்று எங்்கள் ததேரு குறியீட்டுச் 
தசயல்பாட்லடைப் பாருங்்கள்.

தொபற்வோ்றார்களுக்கான �க�ல் 
https://childroadsafety.org.au/cars/child-car-seats/

”காைில் இருக்கும் அலன�ரும் 

பாதுகாப்பாக இருக்ககி்றார்களா?”

வோகளுங்கள்...

”உங்கள் சீட் தொபல்ட்கலள 

அணிந்துள்ளீர்களா?”
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தேள்ளு்வண்டியவில் குழந்லதே்களுடைன் 
நலடைப்பயவிற்சி தசல்்வது - நிறுத்து 
பார் ்க்வனி ்தயாசி 

உங்்கள் குழந்லதே தேள்ளு்வண்டியவில் இருக்கும்்தபாது அ்வர்்களுடைன் 
நடைந்து தசல்்வது, ஒரு பய்ணியா்கப் பாது்காப்பா்க இருப்பலதேப் பற்றி 
அறிந்துத்காள்்வதேற்கும், அ்வர்்கள் த்வைியவில் தசல்லும்்தபாது நிறுத்து பார் 
்க்வனி ்தயாசி என்பலதேப் புரிந்துத்காள்்வதேற்கும் ஒரு சிறந்தே ்வழியாகும். 

இந்� அனுப�ம்
பவி்றப்பவிலிருந்து - 3 �யது �லையவிைான 
குழந்ல�களுக்குச் சி்றப்பாகச் தொசயல்படும்.

உங்களுக்கு என்ன வோ�ல�
பாது்காப்பான பவிராம்்கள் மற்றும் ஸ்ட்்தராைர்்கள்  

பாது்காப்பான பவிராம்்கள் மற்றும் ஸ்ட்்தராைர்்கள் பற்றிய 
கூடுதேல் தே்க்வலுக்கு இந்தே இல்ணப்பவிற்குச்  
https://www.productsafety.gov.au/products/babies-kids/ 
kids-equipment/prams-strollers தசல்லுங்்கள் 

்வாங்கு்வதேற்்கான உதே்வவிக்குறிப்பு்கள் மற்றும் 
பாது்காப்பான பயன்பாடு பற்றிய தே்க்வலுக்கு,  
https://raisingchildren.net.au/babies/safety/equipment-furniture/
pram-stroller-safety இங்கு தசல்லுங்்கள் 

உங்்கள் குழந்லதேலய குழந்லதே ்த்கரியரில் ஏற்றிச் 
தசல்லும் ்தபா்ததோ அல்ைது குழந்லதேயவின் ல்கலயப் 
பவிடித்துக் த்காண்டும் இலதேச் தசய்யைாம். இருப்பவினும், 
குழந்லதே ்த்கரியர்்கள் 4 மாதேங்்களுக்கும் குலற்வான 
குழந்லதே்களுக்கு பரிந்துலரக்்கப்படை்வவில்லை 

்தமைதேி்க தே்க்வல்்களுக்கு https://raisingchildren.net.au/
newborns/safety/equipment-furniture/baby-carrier-sling-safety 
இங்கு தசல்லுங்்கள் 

அல� எப்படி தொசய்�து
்ததோள்பட்லடை்கள் உட்படை, இறுக்்கமா்கப் தபாருத்தேப்பட்டிருக்கும் 
பட்லடை - உங்்கள் குழந்லதேயவின் தேள்ளு்வண்டியவில் பாது்காப்பா்க 
இருப்பலதே உறுதேிதசய்யவும்.

நீங்்கள் என்ன தசய்்கிறீர்்கள், ஏன் உங்்கள் பவிள்லைலய 
அ்வர்்கைின் தேள்ளு்வண்டியவில் ்கட்டி ல்வக்்கிறீர்்கள் என்பலதே 
்வவிைக்குங்்கள். 

எப்தபாழுதும் குலறந்தே தூரமுள்ை அல்ைது மி்கவும் ்வசதேியான 
்வழிலய ்வவிடை பாது்காப்பான ்வழியவில் நடைக்்கவும்.

பிறப்பிலிருந்து
 - 3 வயது

வீட்டிலிருந்வோ� சாலைப் பாதுகாப்புக் கல்�வி 
குழந்ல�கள் நம் சாலைகளில் பாதுகாப்பாக 
இருக்க உ�வும் கற்்றல் அனுப�ங்கள்



உங்கள் குழந்ல� என்ன 
கற்றுக்தொகாள்ககி்றது  
ததேருக்்கைில் பாது்காப்பா்க நடைப்பலதேப் பற்றி நிலறய 
தமாழி்கள் உள்ைன. ததேரு்வவின் த்வவ்த்வறு பகுதேி்கைின் 
தபயர்்கள், நலடைபாலதே, ்தபாக்கு்வரத்து ்வவிைக்கு்கள், ்த்வலி 
்தபான்றல்வ.

 பாது்காப்பா்க நடைப்பலதே நீங்்கள் தீ்வவிரமா்க 
எடுத்துக்த்காள்ளுங்்கள் - அது நீங்்கள் அ்வர்்கலைப் 
பாது்காப்பா்க ல்வத்தேிருக்்க உதேவும். 

நிறுத்து பார் ்க்வனி ்தயாசி என்ற ்கருத்லதே குழந்லதே்கள் 
இந்தே ்வயதேில் புரிந்துத்காள்்வார்்கள் என்று நாங்்கள் 
எதேிர்பார்க்்க்வவில்லை என்றாலும், அ்வர்்கள் நன்கு 
அறிந்தேிருந்தோல், அ்வர்்கள் அலதே பவின்னர் தசய்ய 
நிலன்வவில் த்காள்்வது எைிதோ்க இருக்கும்.

நகிலன�வில் தொகாள்ள வோ�ண்டியல� 
ஒரு நல்ை முன்மாதேிரியா்க இருங்்கள் - என்த்வ உங்்கள் 
பவிள்லைக்கு எப்படிச் தசய்்வது என்பலதேக் ்காட்டுங்்கள் 

• பாதேசாரி ்வழி்கள் அல்ைது ்தபாக்கு்வரத்து ்வவிைக்கு்கள் 
(்கிலடைத்தோல்) ்வழி்தய நடைக்்கவும் ்கார்்களுக்கு இலடை்தய 
ததேருல்வ ்கடைப்பலதேத் தே்வவிர்க்்கவும்.

• பச்லச ஒைி சமிக்லஞை இருக்கும் ்தபாது மட்டும் 
எப்தபாழுதும் ்கடைக்்க ்த்வண்டும்.

• ்கடைக்குமிடைம் இல்லை என்றால், ்கடைக்்க பாது்காப்பான, 
ததேைி்வான மற்றும் மி்கவும் புைப்படும் இடைத்லதேத் 
்ததேர்ந்ததேடுக்்கவும்

• எப்தபாழுதும் சாலைலயக் ்கடைக்கும் முன் இருபுறமும் 
பார்க்்கவும்.

• ்கடைக்கும் முன் தேலடை மீது ்க்வனம் தசலுத்துங்்கள் 
(ஒரு்தபாதும் ததோலை்தபசியவில் ்தபச்த்வா அல்ைது 
்த்வதறாருடைன் ்தபச்த்வா கூடைாது).

• ஓடுபாலதே்கைில் ்கார்்கள் ந்கர்்கிறதோ என எப்்தபாதும் 
சரிபார்க்்கவும்.

குழந்ல�யவிடன் நீங்கள் வோகட்க வோ�ண்டிய
வோகள்�விகள் மற்றும் என்ன வோபச வோ�ண்டும் 
நீங்்கள் ஏன் தேலடை அரு்கில் நிறுத்து்கிறீர்்கள், ஓடுபாலதேயவில் 
இருந்து த்வைி்தய ்வரும் ்கார்்களுக்்கா்க பார்க்்கிறீர்்கள் 
மற்றும் அது பாது்காப்பானது என்பலதே நீங்்கள் எப்படி 
அறிவீர்்கள் என்பலதேப் பற்றி உங்்கள் குழந்லதே/
குழந்லதேயுடைன் ்தபசுங்்கள் உதோர்ணத்தேிற்கு:

"நான் ்தபாக்கு்வரத்லதேப் பார்க்்கின்்தறன்."  
"அந்தே லபக் ்வரு்வலதேப் பார்க்்கிறீர்்கைா?"  
"அ்வள் மி்க ்த்வ்கமா்க ச்வாரி தசய்்கிறாள், என்த்வ 
நாம் ்காத்தேிருப்்தபாம்."

"அலதேக் ்கடைப்பது பாது்காப்பானது என்பலதே 
நாம் உறுதேிப்படுத்தே ்த்வண்டும்." 

"்தபாக்கு்வரத்து ்வவிைக்கு்களுக்கு இலடை்தய 
நடைக்்கைாம், அங்்த்க ்கடைப்பது மி்கவும்
பாது்காப்பானது."

"நாங்்கள் தேலடை அரு்த்க நிறுத்தும்்தபாது, நான் 
எப்்தபாதும் நின்று ்தபாக்கு்வரத்லதேப்
பார்ப்்தபன்"

"எனக்கு தபரிய டிரக் சத்தேம் ்த்கட்்கிறது, அது
எங்்த்க இருக்்கிறது என்று பார்க்கும் ்வலர
்காத்தேிருப்்தபாமா?"

குழந்ல�களுடன் வோசர்ந்து பாடும் பாடல்கள் 
சாலைப் பாது்காப்பு குறித்து குழந்லதே்களுக்குப் 
பாடைல்்கலைப் பாடைைாம். குழந்லதே்கள் பாடைலைப் 
பைமுலற ்த்கட்டைவுடைன் ்கற்றுக்த்காள்்வார்்கள் - ஒரு 
பாடைலைத் ததேரிந்துத்காள்்வது ஒரு பரிச்சய உ்ணர்ல்வ 
உரு்வாக்கு்கிறது, இதேனால் குழந்லதே்கள் ்வயதோகும்்தபாது, 
அ்வர்்கைால் தசயல்்கலை எப்படி தசய்்வது என்று 
்கற்றுக்த்காள்ை முடியும்

இல்ணப்லபப் பார்க்்கவும்பார்க்்கவும்

தொபற்வோ்றார்களுக்கான �க�ல் 
https://rednose.org.au/article/prams-and-strollers

பக்்கம் 2 | வீட்டிலிருந்்ததே சாலை பாது்காப்பு ்கல்்வவி �ளம் 8

தேள்ளு்வண்டியவில் குழந்லதே்களுடைன் 
நலடைப்பயவிற்சி தசல்்வது - நிறுத்து பார் 
்க்வனி ்தயாசி

"வோபாக்கு�ைத்து �விளக்குகளுக்கு 

அருவோக நடந்து தொசல்வோ�ாம், அங்கு 

கடப்பது மிகவும் பாதுகாப்பானது."

வோகளுங்கள்...

"கடந்து தொசல்�து பாதுகாப்பான�ா 

என்பல� நாம் உறு�கி தொசய்ய 

வோ�ண்டும்."



குறிப்பு்கள்



மமலததிக தகவல்களுக்கு > childroadsafety.org.au


