
ආරක්ෂිතව ආරම්භ කිරීම ආරක්ෂිතව ආරම්භ කිරීම 

නිවසේ�ේ දී මාර්ග ආරක්ෂාාව නිවසේ�ේ දී මාර්ග ආරක්ෂාාව 
පිළිබඳ අධ්යා�ාපනයපිළිබඳ අධ්යා�ාපනය
අපසේ� මාර්ගවල ආරක්ෂිතව සිටීමට  අපසේ� මාර්ගවල ආරක්ෂිතව සිටීමට  
දරුවන්ට උපකාාර වන ඉසේගනුම් අත්දැකීම් දරුවන්ට උපකාාර වන ඉසේගනුම් අත්දැකීම් 

Sinhalese



නිවසේ�ේ දී මාාර්ග ආරක්ෂාාව පිළිබඳ අධ්යා�ාපනය නිවසේ�ේ දී මාාර්ග ආරක්ෂාාව පිළිබඳ අධ්යා�ාපනය 
අපසේ� මාාර්ගවල ආරක්ෂිතව සිටීමාට දරුවන්ට උපකාාර අපසේ� මාාර්ගවල ආරක්ෂිතව සිටීමාට දරුවන්ට උපකාාර 
වන ඉසේගනුම් අත්දැකීම් වන ඉසේගනුම් අත්දැකීම් 

1 වන පිටුව | නිව�ේ දී මාර්ග ආරකා්ෂාාව පිළිබඳ අධ්යා්යාපනය 1 වන �ම්පතවන �ම්පත

මාර්ග �ංඥාා �ෑදීම හාා භාවිතා කිරීම

මාර්ග �ංඥාා �ෑදීම �හා භාවිතා කිරීම මගින් දරුවන් අපසේ� මාර්ග භාවිතා කාරන 
විට සියලු සේදනාම ආරක්ෂිතව තබා ගැනීමට උපකාාර වන මාර්ග නීති ගැන ඉසේගන 
ගැනීමට ඔවුන්ට උපකාාරී සේේ. 

සේමාමා අත්දැකීමා සේමාමා අත්දැකීමා 
මාා�මාා� 18 සිට අවුරුදුසිට අවුරුදු 8 දක්වා වන දරුවන් �ඳහාා උචිත වනු ඇතදක්වා වන දරුවන් �ඳහාා උචිත වනු ඇත.  
කුඩාා දරුවන්ට උපකාාර අවශ්ය� වනු ඇති අතර, වැඩුණු දරුවන්ට 
සේමය තනිවම කාළ හාැකිය.

ඔබට අවශ්ය� සේේඔබට අවශ්ය� සේේ
කාාඩ්සේබෝඩ් (පැරණි සීරියල් සේපට්ටියක් කුඩාා �ංඥාා �ඳහාා 
සුදුසුවන අතර, විශ්යාල කාාඩ්සේබෝඩ් සේපට්ටියක් විශ්යාල ඒවා �ඳහාා 
භාවිත කාළ හාැකිය);

තීන්ත; 

විවිධ්යා පාට මාකාර් හාා/සේහාෝ පාට කාඩාදාසි;

මාර්ග �ංඥාා අල්ලා ගැනීම �ඳහාා අඩිසේකාෝදු සේහාෝ සේවනත් සේකාෝටු 
භාවිතා කාළ යුතුයි.

එය කාරන්සේන් සේකාසේ�ේදඑය කාරන්සේන් සේකාසේ�ේද 
ඔසේ�ම මාර්ග �ංඥාා �ාදන්න – ඒවා සේ�ල්ලම් කාාර් �මග නිසේව� තුළ 
ක්රීඩාා කිරීමට කුඩාා විය යුතුය නැතසේහාොත් බයිසිකාල් සේහාෝ �්කූටර �මඟ 
පිටත සේ�ල්ලම් කිරීමට තරම් විශ්යාල විය හාැකිය.

�ංඥාා ගැන ඉසේගන ගැනීමට සේමම �බැඳිය සේවත සේගො�් හාැඩා ඇඳ 
අලංකාාර කාරන්න. ඔසේ� අවට ප්රසේේශ්යසේ� ඔබ දකින �ංඥාා ද ඔබට 
�ෑදිය හාැකිය ඒවායින් අදහා�් වන්සේන් සේමොනවාද යන්න ඔසේ� දරුවා 
�මග කාතා කාරන්න.

කුඩාා �ංඥාා දුම්රිය කාට්ටල සේහාෝ කාාර් පථවල දී භාවිත කාළ හාැකිය. 
�ංඥාා �මග සේ�ල්ලම් කාරන විට ඔබට ඒවා ගැන කාතා කාරමින් 
මාර්ග නීති අනුගමනය කිරීම කාළ හාැකිය. “ආ අර බලන්න නැවතීසේම් 
�ංඥාාවක් මම සේමතැන නවත්තන්න ඕසේන්.”

බයිසිකාලය, �්කූටරය පදින විට සේහාෝ උද�ානසේ� ඇවිදින විට ක්රියාශීලී 
ක්රීඩාාව �හා ක්රියාකාාරකාම් දිරිමත් කිරීමට එළිමහාසේන් දී විශ්යාල �ංඥාා 
භාවිතා කාළ හාැකිිය.

මා�මා� 18
- අවුඅවු 8



2 වන පිටුව | නිවසේ�ේ දී මාර්ග ආරක්ෂාාව පිළිබඳ අධ්යා�ාපනය 1 වන �ම්පතවන �ම්පත

මාර්ග �ංඥාා �ෑදීම හාා භාවිතා කිරීම

ඔසේ� දරුවා ඉසේගන ගන්සේන් සේමාොනවාදඔසේ� දරුවා ඉසේගන ගන්සේන් සේමාොනවාද 
කුමක් කාළ යුතු ද යන්න මතකා තබා ගැනිමට  
මාර්ග නීති හාා �ංඥාා අපට උපකාාරී සේේ.

'නවත්වන්න, යන්න, සේ�මින් යන්න' යනාදී භාෂාාව ඔවුන්ට 
පසුව මාර්ග නීති අනුගමනය කිරීමට හාැකි වීම දිරිගන්වයි, 
එමගින් ඔවුන් ආරක්ෂිත වනු ඇත.

මාතකා තබාගත යුතු සේේමාතකා තබාගත යුතු සේේ 
හුරුපුරුදු �ංඥාා කිහිපයකින් ආරම්භ කාරන්න – එක් දිනකා 
ඇවිදින අතර ඒවා සේතෝරා සේගන පසුව ඒවා �කා�් කිරීම සිදු කාළ 
හාැකිය. ඔසේ� දරුවා ඒවාට හුරුපුරුදු වන විට ක්රමක්රමසේයන් 
තවත් �ංඥාා එක් කාරන්න.

ඔසේ� දරුවාසේගන් ඇසිය හාැකි ප්රශ්ය්න �හා කාතාබහා ඔසේ� දරුවාසේගන් ඇසිය හාැකි ප්රශ්ය්න �හා කාතාබහා 
කාළ හාැකි සේේකාළ හාැකි සේේ 
අවට ඇවිදින විට – “ඔයා දකින මාර්ග �ංඥාා සේමොනවාද?”  
“ඔයා හිතන්සේන් එයින් අදහා�් වන්සේන්  සේමොනවාද?”

මාර්ග �ංඥාා ඇත්සේත් කුමක් �ඳහාා දැයි පැහාැදිලි කාරන්න –  
“සේම් �ංඥාාසේවන් කියන්සේන් අපිට සේමතැනින් ඇවිදින්න 
පුළුවන් ඒත් බයිසිකාල්වල යන අයත් එන නි�ා අපි වසේමන් 
යන්න ඕසේන්.”

සේමාමා ක්රියාකාාරකාමා පුළුල් කාර ගත හාැකි ආකාාරයන්සේමාමා ක්රියාකාාරකාමා පුළුල් කාර ගත හාැකි ආකාාරයන්
කාාඩ්සේබෝඩ් සේමෝටර් රථයක් හාා මාර්ග �ංඥාා භාවිතා කාරන්න –
�ාදන ආකාාරය දැන ගැනීමට �බැඳිය බලන්න. 

මාර්ග ආරක්ෂාාව �ංගීතයට අනුව නවතින්න යන්න මියුසිකාල් 
�්ටැචූ ක්රීඩාා කාරන්න. දරුවන්ට නැවතීම �හා ගමන්කිරීම ඉසේගන 
ගැනීමට උපකාාර කිරීම �ඳහාා ඔබ �ංගීතය ආරම්භ කාරන විට 
�හා නවත්වන විට මාර්ග �ංඥාාව සේපන්වන්න.

දරුවන් �මාඟ ගායනා කාළ හාැකි ගීතදරුවන් �මාඟ ගායනා කාළ හාැකි ගීත
https://childroadsafety.org.au/parents/ 
road-safety-songs/

මාපියන් සේවනුසේවන් වන සේතොරතුරුමාපියන් සේවනුසේවන් වන සේතොරතුරු 
https://childroadsafety.org.au/parents/parent-resource/

“ඔයාට සේපසේනන මාර්ග ඔයාට සේපසේනන මාර්ග 
�ළකුණු සේමොනවාද�ළකුණු සේමොනවාද?”

අ�න්නඅ�න්න...

“ඔයා හිතන්සේන් සේමම ඔයා හිතන්සේන් සේමම 
�ංඥාාසේවන් අදහා�් වන්සේන් �ංඥාාසේවන් අදහා�් වන්සේන් 

  කුමක් කියාද  කුමක් කියාද?”



1 වන පිටුව | නිවසේ�ේ දී මාර්ග ආරක්ෂාාව පිළිබඳ අධ්යා�ාපනය 2 වන �ම්පතවන �ම්පත

සේ�ල්ලම් බඩු �ඳහාා  ආරක්ෂිත හි�්වැසුම් �ෑදීම

දරුවන්සේ�සේ�ල්ලම් බඩු �ඳහාා ආරක්ෂිත හි�්වැසුම් �ෑදීම මගින් ඔවුන්ට 
බයිසිකාලයක් සේහාෝ සේරෝද �හිත සේ�ල්ලම් බඩුවක් මත සිටින �ෑම විටම 
හි�්වැසුම් පැළඳීම ගැන ඉසේගන ගැනීමට උපකාාරී සේේ. 

සේමම අත්දැකීමසේමම අත්දැකීම 
මා�මා� 18 සිට අවුරුදුසිට අවුරුදු 8 දක්වා වන දරුවන් �ඳහාා උචිත වනු ඇතදක්වා වන දරුවන් �ඳහාා උචිත වනු ඇත.  
කුඩාා දරුවන්ට උපකාාර අවශ්ය� වනු ඇති අතර, වැඩුණු දරුවන්ට 
සේමය තනිවම කාළ හාැකිය.

ඔබට අවශ්ය� සේේඔබට අවශ්ය� සේේ
මාගරීන් බඳුනක්, සේයෝගට් බඳුනක් සේහාෝ 
සේවනත් රවුම් බඳුනක්; 

රිබන්, පයිප් ක්ලීනර් සේහාෝ ඉලා�්ටික්;

�්ටිකාර් සේහාෝ සේවනත් �ැරසිලි (අනිවාර්ය නැත).

එය කාරන්සේන් සේකාසේ�ේද එය කාරන්සේන් සේකාසේ�ේද 
ප්රතිචක්රීකාරණ එකාතුසේවන් ඔසේ� දරුවාසේ� සේ�ල්ලම් බඩුසේේ හි�ට 
(සේටඩි සේබයා, සේ�ොෆ්්ට්සේටෝයි, සේහාෝ සේබෝනික්කාා) ගැලසේපන බඳුනක් 
සේ�ොයා ගන්න. 

අවශ්ය� ප්රමාණවලින් රිබන්, ඉලා�්ටික් සේහාෝ පයිප් ක්ලීනර් කාපා ගන්න.

සේදප� පටි �ඳහාා හිල් විද පටි ඒ අතරින් යවන්න. ඔබ ට ඒවා �්සේට්පල් 
කිරීම සේහාෝ ඒ �ඳහාා මා�්කින් සේට්ප් භාවිතා කිරිම කාළ හාැකිය.

ආරක්ෂිත හි�්වැසුම �ර�න්න

සේරෝද �හිත ක්රීඩාා උපකාරණ සේහාෝ බයිසිකාලසේයන් �වාරියක් �ඳහාා 
රැසේගන යන �ෑම විටම සිය සේ�ල්ලම් බඩුවල ආරක්ෂිත හි�්වැසුම 
භාවිතා කිරීමට ඔසේ� දරුවා දිරිමත් කාරන්න.

මා�මා� 18 
- අවුඅවු 8

නිවසේ�ේ දී මාාර්ග ආරක්ෂාාව පිළිබඳ අධ්යා�ාපනය නිවසේ�ේ දී මාාර්ග ආරක්ෂාාව පිළිබඳ අධ්යා�ාපනය 
අපසේ� මාාර්ගවල ආරක්ෂිතව සිටීමාට දරුවන්ට උපකාාර අපසේ� මාාර්ගවල ආරක්ෂිතව සිටීමාට දරුවන්ට උපකාාර 
වන ඉසේගනුම් අත්දැකීම් වන ඉසේගනුම් අත්දැකීම් 



සේ�ල්ලම් බඩු �ඳහාා  ආරක්ෂිත හි�්වැසුම් �ෑදීම

2 වන පිටුව | නිවසේ�ේ දී මාර්ග ආරක්ෂාාව පිළිබඳ අධ්යා�ාපනය 2 වන �ම්පතවන �ම්පත

ඔසේ� දරුවා ඉසේගන ගන්සේන් සේමාොනවාදඔසේ� දරුවා ඉසේගන ගන්සේන් සේමාොනවාද  
බයිසිකාලයක්, �්කූටරයක්   සේහාෝ සේරෝද �හිත සේ�ල්ලම් බඩුවක් 
පදින විට අපව ආරක්ෂාා කාර ගැනීමට ආරක්ෂිත හි�්වැසුුුමක් 
පැළඳීම වැදගත් සේේ.

වික්සේටෝරියාසේේ ආරක්ෂිත හි�්වැසුම් අනිවාර්ය වන අතර එය 
නීතියකි.

මාතකා තබාගත යුතු සේේමාතකා තබාගත යුතු සේේ 
ඔසේ� දරුවා සේරෝද �හිත සේ�ල්ලම් බඩුවක් පදවන විට 
සේගවත්සේත් දී පවා නිතරම ආරක්ෂිත හි�්වැ�්මක් පැළඳ 
සිටීම මගින් එය ඔවුන්ට අමතකා සේනොවන පුරුේදක් වනු 
ඇත. ඔවුන්≈සේරෝද �හිත සේ�ල්ලම් බඩු පැද අව�න් වූ පසු, 
ආරක්ෂිත හි�්වැසුම ගලවන්න.

වැඩිහිටියන් විසින් ද ආරක්ෂිත හි�්වැසුම් පැළඳිය යුතුය. 
ආදර්ශ්යමත් සේහාොඳ පුරුදු මගින් ආදර්ශ්යයක් ලබා සේදන්න.

ඔබ මිදුසේල් වටයක් පැදීමට ගියත් �ෑම විටම ආරක්ෂිත 
හි�්වැ�්මක් පළඳින්න.

සේතොප්පිවලට ඉහාළින් ආරක්ෂිත හි�්වැසුම් පැළඳීම එතරම් 
ආරක්ෂිත සේනොසේේ – පළමුව ඔසේ� සේතොප්පිය ගළවන්න 
(ඔබට සේතොප්පි පැළදීම අවශ්ය� නම් �න්�්ක්රීන් පැළදන බව 
තහාවුරු කාර ගන්න.)

ඔසේ� දරුවාසේගන් ඇසිය හාැකි ප්රශ්ය්න �හා කාතාබහා ඔසේ� දරුවාසේගන් ඇසිය හාැකි ප්රශ්ය්න �හා කාතාබහා 
කාළ හාැකි සේේකාළ හාැකි සේේ
ආරක්ෂිත හි�්වැසුම එය ඔසේ� හිසේ�ේ ඉදිරිප� සේමන්ම ඔසේ� හි� 
පිටුප�ද ආරක්ෂාා කාරන ආකාාරයට සේනොසේ�ලවන පරිදි සේහාොඳින් 
�වි විය යුතු බැවින් නිවැරදි ප්රමාණයකා බඳුනක් සේතෝරා ගන්න.

අපි අපසේ� සේමන් ම විසේශ්යේෂා මිතුරන්සේ� ද හි�් ආරක්ෂාා කාර 
ගත යුතුය.

ඔබ, “සේටඩී සේහාල්මට් එකා දාසේගනද ?” ඇසුසේවොත් ඔබ මතක් 
කාරන්සේන් නැතුව ඔසේ� දරුවා ද ආරක්ෂිත හි�්වැසුම දමා 
ගැනීමට ඉඩා ඇත – සේමමගින් ආරක්ෂිත හි�්වැසුම් පැළඳීම 
මතකා තබා ගැනීමට දරුවන් දිරිගන්වයි.

සේමාමා ක්රියාකාාරකාමා පුළුල් කාර ගත හාැකි සේමාමා ක්රියාකාාරකාමා පුළුල් කාර ගත හාැකි 
ආකාාරයන්ආකාාරයන්
සේ�ල්ලම් බඩුවක් සේවනුසේවන්  
ඔසේ�ම වාහාන ආරක්ෂාකා අසුන සේහාෝ බයිසිකාල් 
ආරක්ෂාකා අසුනක් තැනීම ගැන ද ඔබට සිතා
බැලීය හාැකිය.

හි�් වැසුමාක් පැළඳීමා ගැන කියසේවන ගීතහි�් වැසුමාක් පැළඳීමා ගැන කියසේවන ගීත
https://childroadsafety.org.au/wp-content/ 
uploads/2020/06/04-Track-4.mp3

මාාපියන් සේවනුසේවන් වන සේතොරතුරුමාාපියන් සේවනුසේවන් වන සේතොරතුරු 
https://childroadsafety.org.au/parents/helmets/

https://www.vicroads.vic.gov.au/safety-and-road-rules/ 
road-safety-education/helmet-tips-for-parents-and-carers

“සේටඩී සේහාල්මට් සේටඩී සේහාල්මට් 
එකාක් දාලදඑකාක් දාලද?”

අ�න්න...අ�න්න...



1 වන පිටුව | නිවසේ�ේ දී මාර්ග ආරක්ෂාාව පිළිබඳ අධ්යා�ාපනය 3 වන �ම්පතවන �ම්පත

සිතියම් �ෑදීම

දරුවන්ට ඔවුන් පිටතට යන විට ආරක්ෂිතව සිටින්සේන් සේකාසේ�ේද යන්න ගැන 
සිතීමට �හා �ැලසුම් කිරීමට සිතියම් �ැකාසීම උපකාාරී සේේ. 

සේමම අත්දැකීසේමම අත්දැකී 
අවුරුදුඅවුරුදු 4 සිට අවුරුදුසිට අවුරුදු 8 දක්වා වන දරුවන් �ඳහාා උචිත වනු ඇතදක්වා වන දරුවන් �ඳහාා උචිත වනු ඇත. 

ඔබට අවශ්ය� සේේඔබට අවශ්ය� සේේ
කාඩාදාසි හාා පැන්�ල්,  සේෆ්ල්ට් පෑන් සේහාෝ පාටකූරු

එය කාරන්සේන් සේකාසේ�ේදඑය කාරන්සේන් සේකාසේ�ේද 
ඔබ �කා�න්සේන් කුමකා සිතියමක් ද යන්න තීරණය කාරන්න. ඔසේ� 
දරුවාට හුරුපුරුදු තැනකින් පටන් ගන්න, උදාහාරණක් සේල� ඔසේ� 
නිවසේ�ේ සිට අවට කාඩායට, පාක් එකාට සේහාෝ දරුවා සේතෝරා ගන්නා 
�්ථානයකාට යෑම.

පළමුව ඔබ සිටින තැන අඳින සේල� දරුවාට පව�ා ඉන් පසු 
දරුවාසේගන් “අපි ........ට යන්සේන් සේකාොසේහාොමද?” කියා අ�න්න 

උදාහාරණයක් සේල�, "ඔයාට අසේප් සේගදර අඳින්න පුළුවන්ද?" 
"එතසේකාොට පාක් එකා?" "අපි අසේප් සේගදර ඉඳලා පාක් එකාට යන්සේන 
සේකාොසේහාොමද?" "මට සිතියමක් ඇඳලා සේදන්න ඔයාට පුළුවන්ද?" 
"පාක් එකා යනසේකාොට පාර මාරුසේවන්න තිසේයන ආරක්ෂිතම තැන 
සේකාොතනද?" "අපිට පාර මාරු සේනොවී එතනට යන්න පුළුවන්ද?"

බිම් �ලකුණු (ග�්, උද�ාන, සේගොඩානැගිලි, පාලම්), වීදි, සේවනත් නිවා� 
ආදිය ඇඳීමට ඔසේ� දරුවා දිරිමත් කාරන්න.

ඉන්පසු ඔසේ� ගමනාන්තයට යෑමට සිතියම භාවිතා කාරන්න. 

අවුඅවු 4 – 8

නිවසේ�ේ දී මාාර්ග ආරක්ෂාාව පිළිබඳ අධ්යා�ාපනය නිවසේ�ේ දී මාාර්ග ආරක්ෂාාව පිළිබඳ අධ්යා�ාපනය 
අපසේ� මාාර්ගවල ආරක්ෂිතව සිටීමාට දරුවන්ට උපකාාර අපසේ� මාාර්ගවල ආරක්ෂිතව සිටීමාට දරුවන්ට උපකාාර 
වන ඉසේගනුම් අත්දැකීම් වන ඉසේගනුම් අත්දැකීම් 



 2 වන පිටුව | නිවසේ�ේ දී මාර්ග ආරක්ෂාාව පිළිබඳ අධ්යා�ාපනය 3 වන �ම්පතවන �ම්පත
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ඔසේ� දරුවා ඉසේගන ගන්සේන් සේමාොනවාදඔසේ� දරුවා ඉසේගන ගන්සේන් සේමාොනවාද  
ඔසේ� දරුවා පිටතට යන විට ඔවුන් සිටින තැන ගැන සිතීමට 
දිරිමත් කිරීම මගින් ඔවුන්ට සිය අවට ප්රජාාව ගැන ඉසේගනීම 
සේමන් ම වැඩිහිටි වූ විට.තමා යා යුතු මාර්ගය සේ�ොයා ගැනීමට 
ද උපකාාරී සේේ.

කිසියම් තැනකාට යාහාැකි ආරක්ෂිතම මාර්ගය - සිතියම මත සුදුසු 
තැන්වල, පදිකා මාරු සේහාෝ ට්රැැෆික් ලයිට් ඇඳීසේමන්, ඔබට කිසියම් 
තැනකාට යාමට ඇති ඉක්මන්ම මාර්ගයට සේවනුවට ඒ �ඳහාා වන 
ආරක්ෂිතම මාර්ගය ගැන කාතා කාළ හාැකිය.

මාතකා තබාගත යුතු සේේමාතකා තබාගත යුතු සේේ  
ඔබ සිතියමක් භාවිතා කාර ගමනාන්තය සේ�ොයන විට එයට 
සේබොසේහාෝ සේවලාවක් ඉඩා සේදන්න. එය ඉක්මනින් යන ගමනක් 
සේනොවනු ඇත. ඇවිදින අව�්ථාසේේ දී �ෑම විට ම අත් අල්ලා 
සේගන සිටින්න, ඇවිදිමින් සිතියම කියවීම සේවනුසේවට නතර වී 
සිතියම පරීක්ෂාා කාර බලන්න.

සිතියම අඳින විට �හා ඔබ එළිසේය සිටින විට, ඔබ සිටින 
�්ථානය ලකුණු කාර ආරක්ෂිත �්ථාන සේහාෝ තැන් සේපන්වා 
සේදන්න. උදාහාරණයක් සේල� සේපොලි�් �්ථානය, මිතුසේරකුසේ� 
සේහාෝ නැදෑසේයකුසේ� නිව�, ළදරුපා�ල. අවශ්ය� වුවසේහාොත් උදේ 
ඉල්ලා සිටිය හාැක්සේක් කාාසේගන් ද යන්න ගැන දරුවන් �මග 
කාතා කාරන්න.

ඔසේ� දරුවාසේගන් ඇසිය හාැකි ප්රශ්ය්න �හා ඔසේ� දරුවාසේගන් ඇසිය හාැකි ප්රශ්ය්න �හා 
කාතාබහා කාළ හාැකි සේේකාතාබහා කාළ හාැකි සේේ  
සිතියසේම් අනාරක්ෂිත විය හාැකි තැන් ගැන හාා ඒ ඇයි ද 
යන්න කාතා කාරන්න. 

එවන් �්ථානවලට ගිය විට ආරක්ෂිත වන්සේන් සේකාසේ�ේදැයි 
යන්න කාතා කාරන්න. 

දරුවන් �මාඟ ගායනා කාළ හාැකි ගීතදරුවන් �මාඟ ගායනා කාළ හාැකි ගීත
https://childroadsafety.org.au/parents/ 
road-safety-songs/

මාාපියන් සේවනුසේවන් වන සේතොරතුරුමාාපියන් සේවනුසේවන් වන සේතොරතුරු  
https://childroadsafety.org.au/wp-content/ 
uploads/2020/06/Parent-Resource.pdf

“අ සේප් සේගදර සිට පාක් එකාට  අ සේප් සේගදර සිට පාක් එකාට  
යන්සේන් සේකාොසේහාොමදයන්සේන් සේකාොසේහාොමද?”

අ�න්නඅ�න්න...

“මට සිතියමක් ඇඳ සේදන්න  මට සිතියමක් ඇඳ සේදන්න  
පුළුවන්දපුළුවන්ද?”



1 වන පිටුව | නිවසේ�ේ දී මාර්ග ආරක්ෂාාව පිළිබඳ අධ්යා�ාපනය 4 වන �ම්පතවන �ම්පත

මාර්ග ආරක්ෂාා මග සේපන්වීසේම් ක්රීඩාාව

මාර්ග ආරක්ෂාාවට මග සේපන්වීසේම් ක්රීඩාාව අපසේ� මාර්ගවල ආරක්ෂිත බව වි�්තර කාරන 
වචන �හා අදහා�් ගැන ඉසේගන ගැනීමට �හා භාවිතා කාළ හාැකි විසේනෝදජානකා ක්රමයකි. 

මසේම අත්දැකාීමමසේම අත්දැකාීමඅවුරුදුඅවුරුදු 3 �ිට අවුරුදු�ිට අවුරුදු 8 දකා්වා වන දරුවන් �ඳහාා දකා්වා වන දරුවන් �ඳහාා 
උචිත වනු ඇතඋචිත වනු ඇත. 

ඔබට අවශ්ය්ය දේඔබට අවශ්ය්ය දේ
බිම හාෝ තණකාොළ මත තැබීමට කාඩාදා�ිවලින් �ාදන ලද බිම හාෝ තණකාොළ මත තැබීමට කාඩාදා�ිවලින් �ාදන ලද 
වර්ණවත් රවුම් හාෝ කාොටුවර්ණවත් රවුම් හාෝ කාොට ු 
(කාොන්කා්රීට් මත ඒවා ඇඳීමට ආරකා්ෂාිත �්ථානයකා් තිබේ නම්, 
ඔබට හාුණුවලින් ඇඳිය හාැකාි නමුත් කාරුණාකාර ඩා්රයිව් වේ හාි 
ඇඳිමසේන් වළකාින්න). �්ථාන 16 කාින් පමණ පටන් ගසේන ඔබේ 
දරුවාගේ ආත්ම විශ්ය්වා�ය වැඩාසේන විට ඒවා වැඩාි කාරන්න.

දාදු කාැටයකා් �ේ භාවිත කාිරීම  හාතරැ�් පසේට්ටියකා්.දාදු කාැටයකා් �ේ භාවිත කාිරීම  හාතරැ�් පසේට්ටියකා්.

කාඩාදා�ි �හා මාකාර්කාඩාදා�ි �හා මාකාර්

කා්රීඩාා කාිරීමට ආරකා්ෂාාව �හාිත �්ථානයකා්කා්රීඩාා කාිරීමට ආරකා්ෂාාව �හාිත �්ථානයකා්

එය කාරන්නේ කාසේ�ේදඑය කාරන්නේ කාසේ�ේද 
කා්රීඩාාවේ අරමුණ වන්නේ ආරම්භයේ �ිට අව�න් �්ථානය දකා්වා කා්රීඩාාවේ අරමුණ වන්නේ ආරම්භයේ �ිට අව�න් �්ථානය දකා්වා 
ගමන් කාිරීමයිගමන් කාිරීමය.ි

ආරම්භයආරම්භය යන්න එකා් තැනකාත් අව�ානයඅව�ානය අනසේකා් තැනකාත් තබන්න.

මුහාුණත්වල උපදසේ�්මුහාුණත්වල උපදසේ� ්6 කා් �හාිත දාදු කාැටයකා් �ාදන්නකා් �හාිත දාදු කාැටයකා් �ාදන්න –  
ඉදිරියට, ප�ුප�ට, වමට, දකාුණට, රැඳී �ිටින්න, යන්න.

ඔබේ දරුවාටඔබේ දරුවාට (දරුවන්ටදරුවන්ට) පහා�ුවසේන් එකාකාින් අනසේකාට යා හාැකාි �ේ පහා�ුවසේන් එකාකාින් අනසේකාට යා හාැකාි �ේ 
වර්ණවත් රවුම්වර්ණවත් රවුම ්රටාවකාට එකාිනසේකාින් ඈත් කාර තබන්න.

වාර ලබා ගනිමින්වාර ලබා ගනිමින ්ඔබ �මග හාෝ වසේනත් දරුවසේකාු �මග �ෑම අයසේකා් 
ම දාදු කාැටය පසේරළා එහාි ඇති උපදසේ�් අනුගමනය කාරන්න.

ඔබ ඉදිරියට, ප�ුප�ට, වමට, දකාුණට පසේරලුවොත්  
නිවැරදි පැත්තකා ඇති �්ථානයකාට අඩාියකා් යන්න. 

ඔබ බලා �ිටින්න පසේරලුවහාොත්  
ඔබ නැවතී �ිටිනු ඇත.

ඔබ යන්න පසේරලුවහාොත්  
ඕනෑම පැත්තකාට යා හාැකාිය.

ඔබ රවුමකාට පැමිණසේන විට තව කාසේනසේකා් ඒ මත �ිටියොත්  
ඔබට තදබද වී ඒ මත �ිටිය හාැකාිය.

3 - අවුඅවු 8

නිවසේ�ේ දී මාාර්ග ආරක්ෂාාව පිළිබඳ අධ්යා�ාපනය නිවසේ�ේ දී මාාර්ග ආරක්ෂාාව පිළිබඳ අධ්යා�ාපනය 
අපසේ� මාාර්ගවල ආරක්ෂිතව සිටීමාට දරුවන්ට උපකාාර අපසේ� මාාර්ගවල ආරක්ෂිතව සිටීමාට දරුවන්ට උපකාාර 
වන ඉසේගනුම් අත්දැකීම් වන ඉසේගනුම් අත්දැකීම් 



2 වන පිටුව | නිවසේ�ේ දී මාර්ග ආරක්ෂාාව පිළිබඳ අධ්යා�ාපනය 4 වන �ම්පතවන �ම්පත

මාර්ග ආරක්ෂාා මග සේපන්වීසේම් ක්රීඩාාව

ඔසේ� දරුවා ඉසේගන ගන්සේන් සේමාොනවාදඔසේ� දරුවා ඉසේගන ගන්සේන් සේමාොනවාද  
මග සේපන්වීම් මාර්ග ආරක්ෂාාව පිළිබඳ භාෂාාසේේ වැදගත් 
සේකාොට�කි – වමට �හා දකුණට, රැඳී සිටින්න �හා යන්න වැනි 
වචන රථවාහාන පරීක්ෂාා කිරීම ගැන කාතා කාරන විට නිතර 
භාවිත වන වචන සේේ. සේමම ක්රීඩාාව දරුවන්ට ඒවා ආරක්ෂිතව 
පුහුණුවීමට උපකාාර කාරයි.

මාතකා තබාගත යුතු සේේ මාතකා තබාගත යුතු සේේ 
ඩ්රයිසේේ ක්රීඩාා කිරීමට අතිශ්යයින්ම භයානකා �්ථාන  ඩ්රයිසේේ ක්රීඩාා කිරීමට අතිශ්යයින්ම භයානකා �්ථාන  
විය හාැකියවිය හාැකිය – කාරුණාකාර සේමම ක්රීඩාාව සේඩාක් එකා, සේගවත්ත 
 සේකාොන්ක්රීට් කාළ ප්රසේේශ්යයකා සේහාෝ වැටක් තුළ සේහාෝ ගෘහා�්ථව 
වැනි ආරක්ෂිත �්ථානයකා කාරන්න.

දරුවන් �මාඟ ගායනා කාළ හාැකි ගීතදරුවන් �මාඟ ගායනා කාළ හාැකි ගීත
https://childroadsafety.org.au/parents/ 
road-safety-songs/

මාාපියන් සේවනුසේවන් වන සේතොරතුරුමාාපියන් සේවනුසේවන් වන සේතොරතුරු 
https://childroadsafety.org.au/parents/parent-resource/

මුහුණත්වල උපසේද�්මුහුණත්වල උපසේද� ්6 ක් �හිත දාදු ක් �හිත දාදු 
කාැටයක් �ාදන්නකාැටයක් �ාදන්න – ඉදිරියටඉදිරියට, පසුප�ටපසුප�ට, 
වමටවමට, දකුණටදකුණට, බලාබලා සිටින්නසිටින්න, යන්නයන්න.

ක්රීඩාාසේේ අරමුණ වන්සේන් ආරම්භසේ� ක්රීඩාාසේේ අරමුණ වන්සේන් ආරම්භසේ� 
සිට අව�න් �්ථානය දක්වාසිට අව�න් �්ථානය දක්වා – 

ගමන් කිරීමයිගමන් කිරීමයි.

ක්රීඩාාව කාරන ආකාාරයක්රීඩාාව කාරන ආකාාරය...



1 වන පිටුව | නිවසේ�ේ දී මාර්ග ආරක්ෂාාව පිළිබඳ අධ්යා�ාපනය5 වන �ම්පතවන �ම්පත

මාර්ග ආරක්ෂාා නිධ්යාන් සේ�වීම

මාර්ග ආරක්ෂාණ නිධ්යාන් සේ�වීම, දරුවන්සේ� අවට පරි�රසේ� පවතින මාර්ග 
ආරක්ෂාණ සේමවලම් �හා මාර්ගය ආරක්ෂිතව භාවිතා කාරන ආකාාරය සේමන් 
ම මාර්ග ආරක්ෂාාව පිළිබඳ වචන ඉසේගන ගැනීමට ද විසේනෝදජානකා මාර්ගයකි.

සේමම අත්දැකීමසේමම අත්දැකීමඅවුරුදුඅවුරුදු 3 සිට අවුරුදුසිට අවුරුදු 8 දක්වා වන දරුවන් �ඳහාා දක්වා වන දරුවන් �ඳහාා 
උචිත වනු ඇතඋචිත වනු ඇත.  
කුඩාා දරුවන්ට උපකාාර අවශ්ය� වනු ඇති අතර, වැඩුණු දරුවන්ට 
සේමය තනිවම කාළ හාැකිය.

ඔබට අවශ්ය� සේේඔබට අවශ්ය� සේේ
මාර්ග ආරක්ෂාා නිධ්යාන් ලැයි�්තුව.

ඔසේ� දරුවා �මග නිධ්යාන් සේ�වීම සිදු කිරිමට වැඩිහිටිසේයක්. 

එය කාරන්සේන් සේකාසේ�ේදඑය කාරන්සේන් සේකාසේ�ේද 
සේ�වීමට යාමට සේපර ඔසේ� දරුවා/දරුවන් �මග ලැයි�්තුසේේ ඇති 
 සේේවල් ගැන කාතා කාරන්න. ඔබට හාමුවිය හාැකි සේවනත්  
සේේවල් සේමොනවා ද – ඔසේ� ම සේේවල් ද ලැයි�්තුවට ඇතුළත් කාරන්න.

සේම් සේේවල් අවට තිසේබන බව ඔසේ� දරුවා දන්නවාද? 

පටන් ගැනීමට සේපර එහි රූපයක් ඇඳ දරුවාට සේපන්වීසේමන් තමා 
සේ�ොයන්සේන් කුමක්දැයි දරුවාට මතකා තබාගත හාැකි සේේ.

ඔසේ� අවට ප්රසේේශ්යසේ� ඇවිදිමින් ඔසේ� නිධ්යාන් ලැයි�්තුසේේ ඇති සේේ 
සේ�ොයන්න – සේ�ොයා ගන්නා ඒවා ලකුණු කාරන්න. 

සේම් සේේවල් අපව මාර්ගසේ� ආරක්ෂිතව තබා ගන්සේන් සේකාසේ�ේ දැයි 
යන්න ගැන කාතා කාරන්න. උදාහාරණයක් සේල�, පදිකා මාර්ගය ඇති 
නි�ා බැවින් අපට වාහාන අ�ල පාසේර් ඇවිදීමට අවශ්ය� නැත, පදිකා 
සේේදිිකාාව පාර මාරු වීමට සේපර වාහාන එන්සේන් දැයි නැවතී බැලීමට 
උපකාාරී සේේ, සේේග �ංඥාා මඟින් සේමෝටර් රථ සේකාතරම් සේේගසේයන් 
යන්සේන් දැයි අපට දන්වයි.

3 - අවුඅවු 8

නිවසේ�ේ දී මාාර්ග ආරක්ෂාාව පිළිබඳ අධ්යා�ාපනය නිවසේ�ේ දී මාාර්ග ආරක්ෂාාව පිළිබඳ අධ්යා�ාපනය 
අපසේ� මාාර්ගවල ආරක්ෂිතව සිටීමාට දරුවන්ට උපකාාර අපසේ� මාාර්ගවල ආරක්ෂිතව සිටීමාට දරුවන්ට උපකාාර 
වන ඉසේගනුම් අත්දැකීම් වන ඉසේගනුම් අත්දැකීම් 



2 වන පිටුව | නිවසේ�ේ දී මාර්ග ආරක්ෂාාව පිළිබඳ අධ්යා�ාපනය 5 වන �ම්පතවන �ම්පත

මාර්ග ආරක්ෂාා නිධ්යාන් සේ�වීම

ඔසේ� දරුවා ඉසේගන ගන්සේන් සේමාොනවාදඔසේ� දරුවා ඉසේගන ගන්සේන් සේමාොනවාද 
සිය අවට පරි�රසේ� ඇති මාර්ග ආරක්ෂාකා සේමවලම් 
හාඳුනාගන්සේන් සේකාසේ�ේද, මාර්ගය ආරක්ෂිතව භාවිතා 
කාරන්සේන් සේකාසේ�ේද, මාර්ග ආරක්ෂාාව පිළිබඳ වචන.

මාතකා තබාගත යුතු සේේමාතකා තබාගත යුතු සේේ  
ආරක්ෂිතව සිටීම තමාට සේමන් ම පවුසේල් අයට සේකාතරම් 
වැදගත් ය යන්න ගැන දරුවා �මග කාතා කාරන්න.

සේමම ක්රීඩාාව සේහාෝ සේවනත් ඕනෑම ක්රියාකාාරකාමක් කාරන විට 
හාා ඔසේ� ප්රජාාසේේ සිටින විට ආරක්ෂිතව සිටීමට අප සියලුසේදනා 
මතකා තබා සේගන සිටිය යුතුය. 

ඔබට සේමසේ�ේ කිව හාැකිය “අපි සේමතන පදිකා මාර්ගසේ� නැවතිලා 
සේේග �ංඥාා බලමු, එතසේකාොට අපට අවධ්යාානය තියා ගනිමින් ඒකා 
සේහාොයා ගත්තට ප�්සේ�ේ යන්න පුළුවන්.”

ඔසේ� දරුවාසේගන් ඇසිය හාැකි ප්රශ්ය්න �හා කාතාබහා ඔසේ� දරුවාසේගන් ඇසිය හාැකි ප්රශ්ය්න �හා කාතාබහා 
කාළ හාැකි සේේකාළ හාැකි සේේ 
“අපට සේමය අවශ්ය� වන්සේන් ඇයි?”

“�ැමසේදනා ආරක්ෂිතව තබා ගැනීමට එය උපකාාරී 
වන්සේන් සේකාසේ�ේද?”

“සේම් මාර්ග �ංඥාා හාා සේමවලම් තිබුසේ� නැත්නම් 
සේමොනව සේවයි කියලද ඔයා හිතන්සේන?”

මාාපියන් සේවනුසේවන් වන සේතොරතුරුමාාපියන් සේවනුසේවන් වන සේතොරතුරු 
https://childroadsafety.org.au/pedestrians/ 
children-as-pedestrians/

“අපට සේමය අවශ්ය� වන්සේන් ඇයිඅපට සේමය අවශ්ය� වන්සේන් ඇයි?”
අ�න්නඅ�න්න...

“�ැමසේදනා ආරක්ෂිතව �ැමසේදනා ආරක්ෂිතව 
තබා ගැනීමට එය උපකාාරී තබා ගැනීමට එය උපකාාරී 

වන්සේන්වන්සේන් සේකාසේ�ේදසේකාසේ�ේද?”



මාර්ග ආරක්ෂාා අංගයමාර්ග ආරක්ෂාා අංගය ඔබ විසින් අඳින ලද එම අංගසේ� රූපයඔබ විසින් අඳින ලද එම අංගසේ� රූපය 3 5

නැවතීසේම් �ංඥාාව

පදිකා මාර්ගය 

පදිකා මාරුව

සේේග �ංඥාාව

3 වන පිටුව | නිවසේ�ේ දී මාර්ග ආරක්ෂාාව පිළිබඳ අධ්යා�ාපනය 5 වන �ම්පතවන �ම්පත

මාර්ග ආරක්ෂාා නිධ්යාන් සේ�වීම



මාර්ග ආරක්ෂාා අංගයමාර්ග ආරක්ෂාා අංගය ඔබ විසින් අඳින ලද එම අංගසේ� රූපයඔබ විසින් අඳින ලද එම අංගසේ� රූපය 3 5

ඩ්රයිේසේේ

පදිකා සේේදිකාාව 

ට්රැැෆික් ලයිට්

මාර්ගයට ඉහාළින් 
යන මාරුව

4 වන පිටුව | නිවසේ�ේ දී මාර්ග ආරක්ෂාාව පිළිබඳ අධ්යා�ාපනය 5 වන �ම්පතවන �ම්පත

මාර්ග ආරක්ෂාා නිධ්යාන් සේ�වීම



5 වන පිටුව | නිවසේ�ේ දී මාර්ග ආරක්ෂාාව පිළිබඳ අධ්යා�ාපනය 5 වන �ම්පතවන �ම්පත

මාර්ග ආරක්ෂාා අංගයමාර්ග ආරක්ෂාා අංගය ඔබ විසින් අඳින ලද එම අංගසේ� රූපයඔබ විසින් අඳින ලද එම අංගසේ� රූපය 3 5

සේබදාගත් පාපැදි/
පදිකා මාර්ග

ඔසේ�ම එකාක් අඳින්න

මාර්ග ආරක්ෂාා නිධ්යාන් සේ�වීම



1 වන පිටුව | නිවසේ�ේ දී මාර්ග ආරක්ෂාාව පිළිබඳ අධ්යා�ාපනය 6 වන �ම්පතවන �ම්පත

මාර්ග �ංඥාා කාාඩ් ක්රීඩාා

මාර්ග �ංඥාා කාාඩ් ක්රීඩාා කිරීම, දරුවන්ට අපසේ� මාර්ගවල ආරක්ෂිතව 
සිටීමට උපකාාර වන �ංඥාා ගැන ඉසේගනීමට උපකාාරී සේේ. දරුවන් වැඩි 
වැඩිසේයන් සේමම �ංඥාා �මඟ සේ�ල්ලම් කාරන තරමට බැහාැර යන විට 
දකින �ංඥාාවලින් අදහා�් වන්සේන් සේමොනවාදැයි ඔවුන්ට වැටසේහානු ඇත. 

සේමම අත්දැකීමසේමම අත්දැකීමඅවුරුදුඅවුරුදු 3 සිට අවුරුදුසිට අවුරුදු 8 දක්වා වන දරුවන් �ඳහාා දක්වා වන දරුවන් �ඳහාා 
උචිත වනු ඇතඋචිත වනු ඇත. 

ඔබට අවශ්ය� සේේඔබට අවශ්ය� සේේ
'එය ඔබම පාට කාරන්න' �ඳහාා වර්ණ සේහාෝ කාළු සුදු ප්රින්ටරයක්

කාාඩ් �ෑදීම �ඳහාා කාාඩ්සේබෝඩ් (සීරියල් සේපට්ටියක් සේහාෝ බි�්කාට් 
සේපට්ටියක් සුදුසුය) 

මැලියම් 

ඔසේ�ම �ංඥාා පාට කාරන්සේන් නම් පාට මාර්කාර් පෑන්

එය කාරන්සේන් සේකාසේ�ේදඑය කාරන්සේන් සේකාසේ�ේද 
ඔසේ� කාාඩ්පත් අච්චුව මුද්රණය කාර අවශ්ය� නම්  
මාර්සේගෝපසේේශ්යයක් සේල� වර්ණ පිටපත භාවිතා කාරමින් ඒවා 
වර්ණ ගන්වන්න.

කාාඩ් කාපා ඒවා කාාඩ්සේබෝඩ් මත අලවන්න

සේම් කාාඩ් භාවිත කාරමින් විවිධ්යා වූ කාාඩ් ක්රීඩාා සේ�ල්ලම් කාරන්න –  
�්නැප්, සේමමරි, සේගෝ ෆිෂා්

3 - අවුඅවු 8

නිවසේ�ේ දී මාාර්ග ආරක්ෂාාව පිළිබඳ අධ්යා�ාපනය නිවසේ�ේ දී මාාර්ග ආරක්ෂාාව පිළිබඳ අධ්යා�ාපනය 
අපසේ� මාාර්ගවල ආරක්ෂිතව සිටීමාට දරුවන්ට උපකාාර අපසේ� මාාර්ගවල ආරක්ෂිතව සිටීමාට දරුවන්ට උපකාාර 
වන ඉසේගනුම් අත්දැකීම් වන ඉසේගනුම් අත්දැකීම් 



2 වන පිටුව | නිවසේ�ේ දී මාර්ග ආරක්ෂාාව පිළිබඳ අධ්යා�ාපනය 6 වන �ම්පතවන �ම්පත

මාර්ග �ංඥාා කාාඩ් ක්රීඩාා

ඔසේ� දරුවා ඉසේගන ගන්සේන් සේමාොනවාදඔසේ� දරුවා ඉසේගන ගන්සේන් සේමාොනවාද 
ඔසේ� දරුවාට මාර්ග ආරක්ෂාාව ගැන ඉසේගනීමට උපකාාරී 
වන වචන. 

මාර්ග �ංඥාා හාඳුනාගන්සේන් සේකාසේ�ේද හාා ඒවායින් අදහා�් 
වන්සේන් සේමොනවාද.

ඔසේ� දරුවාසේගන් ඇසිය හාැකි ප්රශ්ය්න කාතාබහා ඔසේ� දරුවාසේගන් ඇසිය හාැකි ප්රශ්ය්න කාතාබහා 
කාළ හාැකි සේේකාළ හාැකි සේේ   
“සේමම �ංඥාාසේවන් කියන්සේන් සේමොකාක්ද?”

“සේමම �ංඥාාව දුටුසේවොත් කාරන්සේන් සේමොකාක්ද?”

ඔසේ� දරුවාට �ංඥාා හාඳුනා ගැනීම අපහාසු නම් ඔබට 
ක්රියාවන් වි�්තර කාර දැක්විය හාැකිය. උදාහාරණයක් සේල�, 'සේගෝ 
ෆිෂා්' ක්රීඩාාසේේ දී 

“අපට සේහාමින් යන්න කියලා කියන �ංඥාාව ඔයා ළඟ 
තිසේයනවද?”

සේමාමා ක්රියාකාාරකාමා පුළුල් කාර ගත හාැකි ආකාාරයන්සේමාමා ක්රියාකාාරකාමා පුළුල් කාර ගත හාැකි ආකාාරයන්
එළිමහාසේන් දී සේහාෝ මිදුසේල් දී භාවිත කිරීම �ඳහාා ඔබසේ� ම 
විශ්යාල මාර්ග �ංඥාා තනා ගන්න. 

මාාපියන් සේවනුසේවන් වන සේතොරතුරුමාාපියන් සේවනුසේවන් වන සේතොරතුරු 
https://childroadsafety.org.au/parents/parent-resource/

“සේමම �ංඥාාසේවන් අදහා�් සේමම �ංඥාාසේවන් අදහා�් 
වන්සේන් සේමොකාක්දවන්සේන් සේමොකාක්ද?”

අ�න්නඅ�න්න...

“සේමම �ංඥාාව දුටුසේවොත් සේමම �ංඥාාව දුටුසේවොත් 
කාරන්සේන් සේමොකාක්දකාරන්සේන් සේමොකාක්ද ?”







1 වන පිටුව | නිවසේ�ේ දී මාර්ග ආරක්ෂාාව පිළිබඳ අධ්යා�ාපනය 7 වන �ම්පතවන �ම්පත

වාහාන ආරක්ෂාකා ආ�න පටි –  
කාාඩ්සේබෝඩ් සේපට්ටියකින් වාහානයක් තැනීම 

කාාඩ්සේබෝඩ් සේපට්ටිවලින් වාහානයක් �ෑදීම �හා භාවිතා කිරීම මගින් ආ�න 
පටිවල වැදගත්කාම �හා සේමෝටර් රථසේ� සිටින විට ඒවායින්ව අපව ආරක්ෂාා 
කාර ගන්සේන් සේකාසේ�ේද යන්න පිළිබඳව ඉසේගනීමට දරුවන්ට උපකාාරී සේේ. 

සේමම අත්දැකීමසේමම අත්දැකීම
මා�මා� 18 සිට අවුරුදුසිට අවුරුදු 4 දක්වා වන දරුවන් �ඳහාා උචිත වනු ඇතදක්වා වන දරුවන් �ඳහාා උචිත වනු ඇත.  
කුඩාා දරුවන්ට උපකාාර අවශ්ය� වනු ඇති අතර, වැඩුණු දරුවන්ට 
සේමය තනිවම කාළ හාැකිය.

ඔබට අවශ්ය� සේේඔබට අවශ්ය� සේේ
දරුවන්ට ඇතුළට නැගිය හාැකි තරම් විශ්යාල කාාඩ්සේබෝඩ් 
සේපට්ටියක්  
– විශ්යාල නැපි සේපට්ටියක් ඉතා සුදුසුය.

ඔසේ� වාහාන �ැරසීමට අවශ්ය� සේේවල්  
– තිසේබන ඕනෑම සේදයක් ඔබට භාවිත කාළ හාැකිය.

ආ�න පටි සේල� භාවිත කාළ හාැකි රිබන් සේහාෝ සේරදි පටි – 
(පටි සේල� කාපාගත් පැරණි ටී ෂාර්ට් එකාක් භාවිතා කාළ හාැකිය).

සුක්කාානම සේ�ේ භාවිත කාළ හාැකි රවුම් උපකාරණයක්  
– උදාහාරණයක් සේල� කාඩාදාසි සේහාෝ ප්ලා�්ටික් පිඟානක්.

එය කාරන්සේන් සේකාසේ�ේදඑය කාරන්සේන් සේකාසේ�ේද  
සේදප� ඉතිරි කාරමින් සේපට්ටිසේ� පතුල කාපන්න.

සේපට්ටිසේ� සිදුරු �ාදා ඒ අතරින් රිබන් බැඳ වාහානය රඳවා ගැනීමට 
හාා සීට් සේබල්ට් සේ�ේ රිබන් භාවිතා කාරන්න.

ඔසේ� අත්කාම් ද්රව� භාවිත කාරමින්  සේපට්ටිය අලංකාාර කාරන්න.

වාහානසේ� සේ�ල්ලම් බඩුවක් සේගන යා හාැකි සේ�ේ කුඩාා සේපට්ටියක් 
භාවිත කාරන්න – එම සේ�ල්ලම් භා�ඩායට සුදුසු ආකාාරසේ� ආ�න 
ආරක්ෂාකා පටි අමතකා සේනොකාරන්න.

ඇතුළට නගින්න, ඔසේ� ආරක්ෂාකා පටිය දාගන්න, දැන් ඔයාට 
යන්න පුළුවන්!

ආ�න පටි හාා ආරක්ෂාකා ආ�නවල ආරක්ෂාාව ගැන කාතා කාරන්න.

මා�මා� 18 සිටසිට 
– අවුඅවු 4

නිවසේ�ේ දී මාාර්ග ආරක්ෂාාව පිළිබඳ අධ්යා�ාපනය නිවසේ�ේ දී මාාර්ග ආරක්ෂාාව පිළිබඳ අධ්යා�ාපනය 
අපසේ� මාාර්ගවල ආරක්ෂිතව සිටීමාට දරුවන්ට උපකාාර අපසේ� මාාර්ගවල ආරක්ෂිතව සිටීමාට දරුවන්ට උපකාාර 
වන ඉසේගනුම් අත්දැකීම් වන ඉසේගනුම් අත්දැකීම් 



2 වන පිටුව | නිවසේ�ේ දී මාර්ග ආරක්ෂාාව පිළිබඳ අධ්යා�ාපනය 7 වන �ම්පතවන �ම්පත

වාහාන ආරක්ෂාකා ආ�න පටි – කාාඩ්සේබෝඩ් සේපට්ටියකින් 
වාහානයක් තැනීම 

ඔසේ� දරුවා ඉසේගන ගන්සේන් සේමාොනවාදඔසේ� දරුවා ඉසේගන ගන්සේන් සේමාොනවාද  
ආරක්ෂිත බව වි�්තර කාරන �හා මාර්ගවල ආරක්ෂිතව සිටීම 
ගැන දරුවන්සේ� ඉසේගනීමට �හාාය වන වචන. 

වාහානයකා ආරක්ෂිතව සිටීමට සියලු සේදනාට සුදුසු ආ�න පටි 
සේහාෝ ආරක්ෂිත ආ�න අවශ්ය� සේේ.

මාතකා තබාගත යුතු සේේමාතකා තබාගත යුතු සේේ  
අප මාර්ග ආරක්ෂාාව පිළිබඳ භාෂාාව භාවිතා කාරන තරමට 
අපසේ� දරුවන්ට එය හුරුපුරුදු වනු ඇත. සේමමගින් මාර්ග නීති 
අවසේබෝධ්යා කාර ගැනීම පහාසු කාරවන අතර ඔවුන් වැසේඩාන විට 
මාර්ග ආරක්ෂාාසේේ වැදගත්කාම සේත්රුම් ගැනීම පහාසු කාරයි.

ඔසේ� දරුවාසේගන් ඇසිය හාැකි ප්රශ්ය්න �හා කාතාබහා ඔසේ� දරුවාසේගන් ඇසිය හාැකි ප්රශ්ය්න �හා කාතාබහා 
කාළ හාැකි සේේකාළ හාැකි සේේ  
“වාහානසේ� හාැසේමෝම ආරක්ෂිතද?”  
“ඔයා ආ�න පටි පැළඳ සිටිනවාද?”  
“යන්න ආරක්ෂිතද? හාරි දැන් අපි යමු”

නැවැත්වීම, ගමන් කිරිම, සේේගසේයන් යෑම, සේ�මින් යාම යන 
�ංකාල්ප ගැන කාතා කාරන්න. 

ඔසේ� දරුවාට මාර්ග �ංඥාා  (ඒවා තනා ගන්නා ආකාාරය ගැන 
අසේප් �ම්පත බලන්න) සේපන්වා උපසේද�් ලබා සේදන්න – 
නවතින්න, යන්න, ඉඩා සේදන්න, සේේගය අඩු කාරන්න.

දරුවන් �මාඟ ගායනා කාළ හාැකි ගීතදරුවන් �මාඟ ගායනා කාළ හාැකි ගීත 
https://childroadsafety.org.au/parents/ 
road-safety-songs/

සේමාමා ක්රියාකාාරකාමා පුළුල් කාර ගත හාැකි ආකාාරයන්සේමාමා ක්රියාකාාරකාමා පුළුල් කාර ගත හාැකි ආකාාරයන්
ඔසේ� ම මාර්ග �ංඥාා තනා ඒවා නිව� තුළ සේහාෝ සේගවත්සේත් 
භාවිත කාරන්න. සේමය කාරන්සේන් සේකාසේ�ේදැයි බැලීමට අපසේ� 
වීදි �ංඥාා ක්රියාකාාරකාම බලන්න.

මාපියන් සේවනුසේවන් වන සේතොරතුරුමාපියන් සේවනුසේවන් වන සේතොරතුරු 
https://childroadsafety.org.au/cars/child-car-seats/

"සේමෝටර් රථසේ� සිටින සේමෝටර් රථසේ� සිටින 
හාැසේමෝම ආරක්ෂිතදහාැසේමෝම ආරක්ෂිතද?"

අ�න්නඅ�න්න...

"ඔයා ඔසේ� ආ�න පටි ඔයා ඔසේ� ආ�න පටි 
පැළඳ සිටිනවාදපැළඳ සිටිනවාද?"



1 වන පිටුව | නිව�ේ දී මාර්ග ආරකා්ෂාාව පිළිබඳ අධ්යා්යාපනය 8 වන �ම්පතවන �ම්පත

දරුවන් ළදරු කාරත්තසේ� දමා සේගන ඇවිදීමට 
යෑම – නවතින්න බලන්න �වන් සේදන්න 
සිතන්න 
ඔසේ� දරුවා ළදරු කාරත්තයකා සිටින විට ඔවුන් �මග ඇවිදීමට යාම, මගිසේයකු සේල� 
ආරක්ෂිතව සිටීම ගැන ඉසේගන ගැනීමට සේමන්ම �හා ඔවුන් පිටතට යන විට නැවතීම, බැලීම, 
�වන් දීම හාා සිතීම කාරන්සේන් සේකාසේ�ේදැයි යන්න අවසේබෝධ්යා කාරවීමට සේහාොඳ ක්රමයකි. 

සේමම අත්දැකීමසේමම අත්දැකීම 
උපසේත් සිට සිට අවුරුදුඋපසේත් සිට සිට අවුරුදු 3 දක්වා වන දරුවන් �ඳහාා උචිත දක්වා වන දරුවන් �ඳහාා උචිත 
වනු ඇතවනු ඇත. 

ඔබට අවශ්ය� සේේඔබට අවශ්ය� සේේ
ආරක්ෂිත ළදරු කාරත්තයක් සේහාෝ �්සේට්රැෝලරයක්. 

ආරක්ෂිත ළදරු කාරත්තයක් සේහාෝ �්සේට්රැෝලර ගැන වැඩි වි�්තර 
�ඳහාා යන්න https://www.productsafety.gov.au/products/
babies-kids/kids-equipment/prams-strollers. 

මිලදී ගැනීම හාා ආරක්ෂිතව භාවිත කිරීම ගැන උපසේද�් �ඳහාා 
https://raisingchildren.net.au/babies/safety/equipment-
furniture/pram-stroller-safety

ඔබ ඔසේ� දරුවා ළදරුවන් සේගන යන උපකාරණයකා රැසේගන 
යන විට සේහාෝ ළදරුවා අතින් අල්ලාසේගන සිටින විටද සේමය කාළ 
හාැකිය. සේකාසේ�ේ සේවතත් මා� 4ට අඩු දරුවන් �ඳහාා ළදරුවන් 
සේගන යන උපකාරණ නිර්සේේශ්ය සේනොසේකාසේර්. 

වැඩි වි�්තර �ඳහාා යන්න https://raisingchildren.net.au/
newborns/safety/equipment-furniture/baby-carrier- 
sling-safety. 

එය කාරන්සේන් සේකාසේ�ේදඑය කාරන්සේන් සේකාසේ�ේද 
ඔසේ� දරුවා ආරක්ෂිතව ළදරු කාරත්තසේ� සිටින බව තහාවුරු කාර 
ගන්න – පටි තදින් �වි වන සේ�ේ උරහි�් පටි ද ඇතුළුව.

ඔබ කාරන්සේන් කුමක් ද යන්න හාා පටි �විකාරන්සේන් ඇයි දැයි පැහාැදිලි 
කාරන්න ඔසේ� දරුවා ළදරු කාරත්තයට දමන්න. 

වඩාාත් පහාසු  සේහාෝ සේකාටි මාර්ගය සේවනුවට �ෑම විට ම  
ආරක්ෂිත මාර්ගය සේතෝරා ගන්න.

උපසේත් සිටඋපසේත් සිට – 
අවුරුදුඅවුරුදු 3

නිවසේ�ේ දී මාාර්ග ආරක්ෂාාව පිළිබඳ අධ්යා�ාපනය නිවසේ�ේ දී මාාර්ග ආරක්ෂාාව පිළිබඳ අධ්යා�ාපනය 
අපසේ� මාාර්ගවල ආරක්ෂිතව සිටීමාට දරුවන්ට උපකාාර අපසේ� මාාර්ගවල ආරක්ෂිතව සිටීමාට දරුවන්ට උපකාාර 
වන ඉසේගනුම් අත්දැකීම් වන ඉසේගනුම් අත්දැකීම් 



2 වන පිටුව | නිව�ේ දී මාර්ග ආරකා්ෂාාව පිළිබඳ අධ්යා්යාපනය 8 වන �ම්පතවන �ම්පත

දරුවන් ළදරු කාරත්තසේ� දමා සේගන ඇවිදීමට යෑම  
– නවතින්න බලන්න �වන් සේදන්න සිතන්න

ඔසේ� දරුවා ඉසේගන ගන්සේන් සේමාොනවාදඔසේ� දරුවා ඉසේගන ගන්සේන් සේමාොනවාද 
ආරක්ෂිතව පාසේර් ඇවිදීම ගැන සේබොසේහාෝ සේ�යින් භාෂාාව භාවිත 
කාරන්න. පදිකා මාර්ගය, ට්රැැෆික් ලයිට්, පදිකා සේේදිකාාව ආදී 
පාසේර් විවිධ්යා අංගවල නම්

ඔබ ආරක්ෂාාව ගැන බැරෑරුම්ව සිතන බව – ඔබ ඔවුන් 
ආරක්ෂිතව තබා ගන්නා බව.

අපි නැවතී බලා �වන් දී සිතා බැලිය යුත්සේත් ඇයි දැයි සේම් 
වයසේ�ේ දරුවන් විසින් අවසේබෝධ්යා කාර ගැනීම අප අසේප්ක්ෂාා 
සේනොකාරන අතර ඔවුන් �ංකාල්පය �මග හුරුපුරුදු වුවසේහාොත් 
පසුව ඔවුන්ට එය මතකා තබා ගැනීම පහාසු වනු ඇත.

මාතකා තබාගත යුතු සේේමාතකා තබාගත යුතු සේේ  
ඔසේ� දරුවන්ට මනා ආදර්ශ්යයක් වන්න – ඔවුන්ට සේපන්වන්න 

• වාහාන අතරින් පාර මාරුවීම වැලැක්වීමට පදිකා මාරුව සේහාෝ 
ට්රැැෆික් ලයිට්වලින් (තිසේ� නම්) පාර මාරු වීම

• සේකාොළ �ංඥාාවක් ඇති විට පමණක් පාර මාරු වීම

• පදිකා මාරුවක් සේනොමැති නම්, ආරක්ෂිත ම, පැහාැදිලි ම හාා 
වඩාාත් සේහාොඳින් සේපසේනන �්ථානයක් සේතෝරා ගැනීම.

• �ෑම විටම පාර මාරු වීමට සේපර සේදප� ම බලන්න.

• පාර මාරුවීමට සේපර පදිකා සේේදිකාාසේේ දී මනා අවධ්යාානසේයන් 
යුතුව සිටින්න (කිසිම විසේටකා දුරකාථනසේ� සේහාෝ සේවනත් 
වැඩිහිටිසේයකු �මග කාතා කාරමින් ඉන්න එපා).

• �ෑම විට ම ඩ්රයිේසේේ ඔ�්සේ�ේ එන වාහාන පැමිසේ� 
දැයි බලන්න.

ඔසේ� දරුවාසේගන් ඇසිය හාැකි ප්රශ්ය්න �හා කාතාබහා ඔසේ� දරුවාසේගන් ඇසිය හාැකි ප්රශ්ය්න �හා කාතාබහා 
කාළ හාැකි සේේකාළ හාැකි සේේ 
ඔබ පදිකා සේේදිකාාසේේ නවතින්සේන් ඇයි හාා  ඩ්රයිේ සේේවල සිට 
වාහාන එන්සේන් දැයි බලන්සේන් ඇයි දැයි යන්න �හා තමා 
ආරක්ෂිත බව දැනගන්සේන් සේකාසේ�ේදැයි යන්න ගැන ඔසේ� 
ළදරුවා/දරුවා �මග කාතා කාරන්න. උදාහාරණ සේල�:

“මම වාහාන එනවද කියලා බලනවා.”  
“බයිසිකාලයක් එනවා ඔයාට සේප්නවද?”  
“එයා සේගොඩාක් සේේසේගන් එනවා ඒකා නි�ා අපි නවතිමු.”

"පාර මාරු වීමට ආරක්ෂිතයි කියලා අපි �හාතිකා 
කාර ගන්න ඕනෑ" 

"අපි ට්රැැෆික් ලයිට් ළඟට යමු, එතනින් මාරු 
වීම වඩාා ආරක්ෂිතයි."

“පදිකා සේේදිකාාසේේ නැවතුනා ම, මම හාැම 
විටම නවත්වා වාහාන එනවාදැයි බලනවා.”

“මට සේලොකු ට්රැක් එකාකා �ේදයක් ඇසේහානවා. 
ටිකාක් ඉඳිමු එය සේකාොසේහාද කියලා අපිට 
සේප්නකාල්?”

දරුවන් �මාඟ ගායනා කාළ හාැකි ගීතදරුවන් �මාඟ ගායනා කාළ හාැකි ගීත 
ඔබට දරුවන් �මග මාර්ග ආරක්ෂාාව පිළිබඳ ගීත ගායනා කාළ 
හාැකිය. සේබොසේහාෝ වාරයක් ඇසීසේමන් පසු දරුවන් විසින් ගීත 
ඉසේගන ගනු ඇත – ගීතයක් දැන ගැනීම හුරුපුරුදු හාැඟීමක් 
ඇති කාරයි, එවිට දරුවන් වැඩිහිටි වන විට, ක්රියාවන් කාරන්සේන් 
සේකාසේ�ේදැයි ඔවුන්ට ඉසේගන ගත හාැකිය.

�බැඳිය බලන්න�බැඳිය බලන්න

මාපියන් සේවනුසේවන් වන සේතොරතුරුමාපියන් සේවනුසේවන් වන සේතොරතුරු 
https://rednose.org.au/article/prams-and-strollers

"අපි ට්රැැෆික් ලයිට් ළඟට අපි ට්රැැෆික් ලයිට් ළඟට 
යමුයමු, එතනින් මාරු වීම වඩාා එතනින් මාරු වීම වඩාා 

ආරක්ෂිතයිආරක්ෂිතයි."

අ�න්නඅ�න්න...

"පාර මාරු වීමට ආරක්ෂිත පාර මාරු වීමට ආරක්ෂිත 
බව අපි �හාතිකා කාර බව අපි �හාතිකා කාර 

ගතගත යුතුයයුතුය"



�ටහාන්



වැඩිදුර සේතොරතුරු �ඳහාාවැඩිදුර සේතොරතුරු �ඳහාා > childroadsafety.org.au


