
ආරක්ෂිතව ආරම්භ කිරීම ආරක්ෂිතව ආරම්භ කිරීම 

නිවසේ�ේ දී මාාර්ග ආරක්ෂාාව නිවසේ�ේ දී මාාර්ග ආරක්ෂාාව 
පිළිබඳ අධ්‍යා�ාපනයපිළිබඳ අධ්‍යා�ාපනය
අපගේ� මාාර්ගවල ආරක්ෂිතව සිටීමට  අපගේ� මාාර්ගවල ආරක්ෂිතව සිටීමට  
දරුවන්ට උපකාාර වන ඉගෙ�නුම් අත්දැැකීම් දරුවන්ට උපකාාර වන ඉගෙ�නුම් අත්දැැකීම් 

Sinhalese



නිවසේ�ේ දී මාාර්ග ආරක්ෂාාව පිළිබඳ අධ්‍යා�ාපනය නිවසේ�ේ දී මාාර්ග ආරක්ෂාාව පිළිබඳ අධ්‍යා�ාපනය 
අපගේ� මාාර්ගවල ආරක්ෂිතව සිටීමට දරුවන්ට උපකාාර අපගේ� මාාර්ගවල ආරක්ෂිතව සිටීමට දරුවන්ට උපකාාර 
වන ඉගෙ�නුම් අත්දැැකීම් වන ඉගෙ�නුම් අත්දැැකීම් 

1 වන පිටුව | නිවසේ දී මාර්ග ආරක්ෂාව පිළිබඳ අධ්‍යාපනය 1 වන සම්පතවන සම්පත

මාාර්ග සංංඥාා සෑෑදීම හාා භාාවිතාා කිරීම

මාාර්ග සංංඥාා සෑෑදීම සහ භාාවිතාා කිරීම මගින් දරුවන් අපගේ� මාාර්ග භාාවිතාා කරන 
විට සියලු දෙෙනාාම ආරක්ෂිතව තබාා ගැැනීමට උපකාාර වන මාාර්ග නීති ගැැන ඉගෙ�න 
ගැැනීමට ඔවුන්ට උපකාාරී වේේ. 

මෙ�ම අත්දැැකීම මෙ�ම අත්දැැකීම 
මාාසමාාස 18 සිට අවුරුදුසිට අවුරුදු 8 දක්වාා වන දරුවන් සඳහාා උචිත වනු ඇතදක්වාා වන දරුවන් සඳහාා උචිත වනු ඇත.  
කුඩාා දරුවන්ට උපකාාර අවශ්‍යය වනු ඇති අතර, වැැඩුණු දරුවන්ට 
මෙ�ය තනිවම කළ හැැකිය.

ඔබට අවශ්‍යය දේේඔබට අවශ්‍යය දේේ
කාාඩ්බෝ�ෝඩ් (පැැරණි සීරියල් පෙෙට්ටියක් කුඩාා සංංඥාා සඳහාා 
සුදුසුවන අතර, විශාාල කාාඩ්බෝ�ෝඩ් පෙෙට්ටියක් විශාාල ඒවාා සඳහාා 
භාාවිත කළ හැැකිය);

තීන්ත; 

විවිධ පාාට මාාකර් හාා/හෝ�ෝ පාාට කඩදාාසි;

මාාර්ග සංංඥාා අල්ලාා ගැැනීම සඳහාා අඩිකෝ�ෝදු හෝ�ෝ වෙෙනත් කෝ�ෝටු 
භාාවිතාා කළ යුතුයි.

එය කරන්නේ� කෙ�සේ�ේදඑය කරන්නේ� කෙ�සේ�ේද 
ඔබේ�ම මාාර්ග සංංඥාා සාාදන්න – ඒවාා සෙ�ල්ලම් කාාර් සමග නිවෙෙස තුළ 
ක්‍රීඩාා කිරීමට කුඩාා විය යුතුය නැැතහො�ොත් බයිසිකල් හෝ�ෝ ස්්කූටර සමඟ 
පිටත සෙ�ල්ලම් කිරීමට තරම් විශාාල විය හැැකිය.

සංංඥාා ගැැන ඉගෙ�න ගැැනීමට මෙ�ම සබැැඳිය වෙෙත ගො�ොස්් හැැඩ ඇඳ 
අලංංකාාර කරන්න. ඔබේ� අවට ප්‍රදේේශයේ� ඔබ දකින සංංඥාා ද ඔබට 
සෑෑදිය හැැකිය ඒවාායින් අදහස්් වන්නේ� මො�ොනවාාද යන්න ඔබේ� දරුවාා 
සමග කතාා කරන්න.

කුඩාා සංංඥාා දුම්රිය කට්ටල හෝ�ෝ කාාර් පථවල දී භාාවිත කළ හැැකිය. 
සංංඥාා සමග සෙ�ල්ලම් කරන විට ඔබට ඒවාා ගැැන කතාා කරමින් 
මාාර්ග නීති අනුගමනය කිරීම කළ හැැකිය. “ආ අර බලන්න නැැවතීමේ� 
සංංඥාාවක් මම මෙ�තැැන නවත්තන්න ඕනේ�.”

බයිසිකලය, ස්්කූටරය පදින විට හෝ�ෝ උද්‍යා�ානයේ� ඇවිදින විට ක්‍රියාාශීලී 
ක්‍රීඩාාව සහ ක්‍රියාාකාාරකම් දිරිමත් කිරීමට එළිමහනේ� දී විශාාල සංංඥාා 
භාාවිතාා කළ හැැකිිිය.

මාාසමාාස 18
- අවුඅවු 8



2 වන පිටුව | නිවසේ�ේ දී මාාර්ග ආරක්ෂාාව පිළිබඳ අධ්‍යා�ාපනය 1 වන සම්පතවන සම්පත

මාාර්ග සංංඥාා සෑෑදීම හාා භාාවිතාා කිරීම

ඔබේ� දරුවාා ඉගෙ�න ගන්නේ� මො�ොනවාාදඔබේ� දරුවාා ඉගෙ�න ගන්නේ� මො�ොනවාාද 
කුමක් කළ යුතු ද යන්න මතක තබාා ගැැනිමට  
මාාර්ග නීති හාා සංංඥාා අපට උපකාාරී වේේ.

'නවත්වන්න, යන්න, සෙ�මින් යන්න' යනාාදී භාාෂාාව ඔවුන්ට 
පසුව මාාර්ග නීති අනුගමනය කිරීමට හැැකි වීම දිරිගන්වයි, 
එමගින් ඔවුන් ආරක්ෂිත වනු ඇත.

මතක තබාාගත යුතු දේේමතක තබාාගත යුතු දේේ 
හුරුපුරුදු සංංඥාා කිහිපයකින් ආරම්භ කරන්න – එක් දිනක 
ඇවිදින අතර ඒවාා තෝ�ෝරාා ගෙ�න පසුව ඒවාා සකස්් කිරීම සිදු කළ 
හැැකිය. ඔබේ� දරුවාා ඒවාාට හුරුපුරුදු වන විට ක්‍රමක්‍රමයෙ�න් 
තවත් සංංඥාා එක් කරන්න.

ඔබේ� දරුවාාගෙ�න් ඇසිය හැැකි ප්‍රශ්්න සහ කතාාබහ ඔබේ� දරුවාාගෙ�න් ඇසිය හැැකි ප්‍රශ්්න සහ කතාාබහ 
කළ හැැකි දේේකළ හැැකි දේේ 
අවට ඇවිදින විට – “ඔයාා දකින මාාර්ග සංංඥාා මො�ොනවාාද?”  
“ඔයාා හිතන්නේ� එයින් අදහස්් වන්නේ� මො�ොනවාාද?”

මාාර්ග සංංඥාා ඇත්තේ� කුමක් සඳහාා දැැයි පැැහැැදිලි කරන්න –  
“මේ� සංංඥාාවෙෙන් කියන්නේ� අපිට මෙ�තැැනින් ඇවිදින්න 
පුළුවන් ඒත් බයිසිකල්වල යන අයත් එන නිසාා අපි වමෙ�න් 
යන්න ඕනේ�.”

මෙ�ම ක්‍රියාාකාාරකම පුළුල් කර ගත හැැකි ආකාාරයන්මෙ�ම ක්‍රියාාකාාරකම පුළුල් කර ගත හැැකි ආකාාරයන්
කාාඩ්බෝ�ෝඩ් මෝ�ෝටර් රථයක් හාා මාාර්ග සංංඥාා භාාවිතාා කරන්න –
සාාදන ආකාාරය දැැන ගැැනීමට සබැැඳිය බලන්න. 

මාාර්ග ආරක්ෂාාව සංංගීතයට අනුව නවතින්න යන්න මියුසිකල් 
ස්්ටැැචූ ක්‍රීඩාා කරන්න. දරුවන්ට නැැවතීම සහ ගමන්කිරීම ඉගෙ�න 
ගැැනීමට උපකාාර කිරීම සඳහාා ඔබ සංංගීතය ආරම්භ කරන විට 
සහ නවත්වන විට මාාර්ග සංංඥාාව පෙෙන්වන්න.

දරුවන් සමඟ ගාායනාා කළ හැැකි ගීතදරුවන් සමඟ ගාායනාා කළ හැැකි ගීත
https://childroadsafety.org.au/parents/ 
road-safety-songs/

මාාපියන් වෙෙනුවෙෙන් වන තො�ොරතුරුමාාපියන් වෙෙනුවෙෙන් වන තො�ොරතුරු 
https://childroadsafety.org.au/parents/parent-resource/

“ඔයාාට පෙෙනෙ�න මාාර්ග ඔයාාට පෙෙනෙ�න මාාර්ග 
සළකුණු මො�ොනවාාදසළකුණු මො�ොනවාාද?”

අසන්නඅසන්න...

“ඔයාා හිතන්නේ� මෙ�ම ඔයාා හිතන්නේ� මෙ�ම 
සංංඥාාවෙෙන් අදහස්් වන්නේ� සංංඥාාවෙෙන් අදහස්් වන්නේ� 

  කුමක් කියාාද  කුමක් කියාාද?”



1 වන පිටුව | නිවසේ�ේ දී මාාර්ග ආරක්ෂාාව පිළිබඳ අධ්‍යා�ාපනය 2 වන සම්පතවන සම්පත

සෙ�ල්ලම් බඩු සඳහාා  ආරක්ෂිත හිස්්වැැසුම් සෑෑදීම

දරුවන්ගේ�සෙ�ල්ලම් බඩු සඳහාා ආරක්ෂිත හිස්්වැැසුම් සෑෑදීම මගින් ඔවුන්ට 
බයිසිකලයක් හෝ�ෝ රෝ�ෝද සහිත සෙ�ල්ලම් බඩුවක් මත සිටින සෑෑම විටම 
හිස්්වැැසුම් පැැළඳීම ගැැන ඉගෙ�න ගැැනීමට උපකාාරී වේේ. 

මෙ�ම අත්දැැකීමමෙ�ම අත්දැැකීම 
මාාසමාාස 18 සිට අවුරුදුසිට අවුරුදු 8 දක්වාා වන දරුවන් සඳහාා උචිත වනු ඇතදක්වාා වන දරුවන් සඳහාා උචිත වනු ඇත.  
කුඩාා දරුවන්ට උපකාාර අවශ්‍යය වනු ඇති අතර, වැැඩුණු දරුවන්ට 
මෙ�ය තනිවම කළ හැැකිය.

ඔබට අවශ්‍යය දේේඔබට අවශ්‍යය දේේ
මාාගරීන් බඳුනක්, යෝ�ෝගට් බඳුනක් හෝ�ෝ 
වෙෙනත් රවුම් බඳුනක්; 

රිබන්, පයිප් ක්ලීනර් හෝ�ෝ ඉලාාස්්ටික්;

ස්්ටිකර් හෝ�ෝ වෙෙනත් සැැරසිලි (අනිවාාර්ය නැැත).

එය කරන්නේ� කෙ�සේ�ේද එය කරන්නේ� කෙ�සේ�ේද 
ප්‍රතිචක්‍රීකරණ එකතුවෙෙන් ඔබේ� දරුවාාගේ� සෙ�ල්ලම් බඩුවේේ හිසට 
(ටෙ�ඩි බෙ�යාා, සො�ොෆ්්ට්ටෝ�ෝයි, හෝ�ෝ බෝ�ෝනික්කාා) ගැැලපෙෙන බඳුනක් 
සො�ොයාා ගන්න. 

අවශ්‍යය ප්‍රමාාණවලින් රිබන්, ඉලාාස්්ටික් හෝ�ෝ පයිප් ක්ලීනර් කපාා ගන්න.

දෙෙපස පටි සඳහාා හිල් විද පටි ඒ අතරින් යවන්න. ඔබ ට ඒවාා ස්්ටේ�පල් 
කිරීම හෝ�ෝ ඒ සඳහාා මාාස්්කින් ටේ�ප් භාාවිතාා කිරිම කළ හැැකිය.

ආරක්ෂිත හිස්්වැැසුම සරසන්න

රෝ�ෝද සහිත ක්‍රීඩාා උපකරණ හෝ�ෝ බයිසිකලයෙ�න් සවාාරියක් සඳහාා 
රැගෙ�න යන සෑෑම විටම සිය සෙ�ල්ලම් බඩුවල ආරක්ෂිත හිස්්වැැසුම 
භාාවිතාා කිරීමට ඔබේ� දරුවාා දිරිමත් කරන්න.

මාාසමාාස 18 
- අවුඅවු 8

නිවසේ�ේ දී මාාර්ග ආරක්ෂාාව පිළිබඳ අධ්‍යා�ාපනය නිවසේ�ේ දී මාාර්ග ආරක්ෂාාව පිළිබඳ අධ්‍යා�ාපනය 
අපගේ� මාාර්ගවල ආරක්ෂිතව සිටීමට දරුවන්ට උපකාාර අපගේ� මාාර්ගවල ආරක්ෂිතව සිටීමට දරුවන්ට උපකාාර 
වන ඉගෙ�නුම් අත්දැැකීම් වන ඉගෙ�නුම් අත්දැැකීම් 



සෙ�ල්ලම් බඩු සඳහාා  ආරක්ෂිත හිස්්වැැසුම් සෑෑදීම

2 වන පිටුව | නිවසේ�ේ දී මාාර්ග ආරක්ෂාාව පිළිබඳ අධ්‍යා�ාපනය 2 වන සම්පතවන සම්පත

ඔබේ� දරුවාා ඉගෙ�න ගන්නේ� මො�ොනවාාදඔබේ� දරුවාා ඉගෙ�න ගන්නේ� මො�ොනවාාද  
බයිසිකලයක්, ස්්කූටරයක් හෝ�ෝ රෝ�ෝද සහිත සෙ�ල්ලම් බඩුවක් 
පදින විට අපව ආරක්ෂාා කර ගැැනීමට ආරක්ෂිත හිස්්වැැසුුුු�මක් 
පැැළඳීම වැැදගත් වේේ.

වික්ටෝ�ෝරියාාවේේ ආරක්ෂිත හිස්්වැැසුම් අනිවාාර්ය වන අතර එය 
නීතියකි.

මතක තබාාගත යුතු දේේමතක තබාාගත යුතු දේේ 
ඔබේ� දරුවාා රෝ�ෝද සහිත සෙ�ල්ලම් බඩුවක් පදවන විට 
ගෙ�වත්තේ� දී පවාා නිතරම ආරක්ෂිත හිස්්වැැස්්මක් පැැළඳ 
සිටීම මගින් එය ඔවුන්ට අමතක නො�ොවන පුරුද්දක් වනු 
ඇත. ඔවුන්≈රෝ�ෝද සහිත සෙ�ල්ලම් බඩු පැැද අවසන් වූ පසු, 
ආරක්ෂිත හිස්්වැැසුම ගලවන්න.

වැැඩිහිටියන් විසින් ද ආරක්ෂිත හිස්්වැැසුම් පැැළඳිය යුතුය. 
ආදර්ශමත් හො�ොඳ පුරුදු මගින් ආදර්ශයක් ලබාා දෙෙන්න.

ඔබ මිදුලේ� වටයක් පැැදීමට ගියත් සෑෑම විටම ආරක්ෂිත 
හිස්්වැැස්්මක් පළඳින්න.

තො�ොප්පිවලට ඉහළින් ආරක්ෂිත හිස්්වැැසුම් පැැළඳීම එතරම් 
ආරක්ෂිත නො�ොවේේ – පළමුව ඔබේ� තො�ොප්පිය ගළවන්න 
(ඔබට තො�ොප්පි පැැළදීම අවශ්‍යය නම් සන්ස්්ක්‍රීන් පැැළදන බව 
තහවුරු කර ගන්න.)

ඔබේ� දරුවාාගෙ�න් ඇසිය හැැකි ප්‍රශ්්න සහ කතාාබහ ඔබේ� දරුවාාගෙ�න් ඇසිය හැැකි ප්‍රශ්්න සහ කතාාබහ 
කළ හැැකි දේේකළ හැැකි දේේ
ආරක්ෂිත හිස්්වැැසුම එය ඔබේ� හිසේ�ේ ඉදිරිපස මෙ�න්ම ඔබේ� හිස 
පිටුපසද ආරක්ෂාා කරන ආකාාරයට නො�ොසෙ�ලවන පරිදි හො�ොඳින් 
සවි විය යුතු බැැවින් නිවැැරදි ප්‍රමාාණයක බඳුනක් තෝ�ෝරාා ගන්න.

අපි අපගේ� මෙ�න් ම විශේ�ේෂ මිතුරන්ගේ� ද හිස්් ආරක්ෂාා කර 
ගත යුතුය.

ඔබ, “ටෙ�ඩී හෙ�ල්මට් එක දාාගෙ�නද ?” ඇසුවො�ොත් ඔබ මතක් 
කරන්නේ� නැැතුව ඔබේ� දරුවාා ද ආරක්ෂිත හිස්්වැැසුම දමාා 
ගැැනීමට ඉඩ ඇත – මෙ�මගින් ආරක්ෂිත හිස්්වැැසුම් පැැළඳීම 
මතක තබාා ගැැනීමට දරුවන් දිරිගන්වයි.

මෙ�ම ක්‍රියාාකාාරකම පුළුල් කර ගත හැැකි මෙ�ම ක්‍රියාාකාාරකම පුළුල් කර ගත හැැකි 
ආකාාරයන්ආකාාරයන්
සෙ�ල්ලම් බඩුවක් වෙෙනුවෙෙන්  
ඔබේ�ම වාාහන ආරක්ෂක අසුන හෝ�ෝ බයිසිකල් 
ආරක්ෂක අසුනක් තැැනීම ගැැන ද ඔබට සිතාා
බැැලීය හැැකිය.

හිස්් වැැසුමක් පැැළඳීම ගැැන කියවෙෙන ගීතහිස්් වැැසුමක් පැැළඳීම ගැැන කියවෙෙන ගීත
https://childroadsafety.org.au/wp-content/ 
uploads/2020/06/04-Track-4.mp3

මාාපියන් වෙෙනුවෙෙන් වන තො�ොරතුරුමාාපියන් වෙෙනුවෙෙන් වන තො�ොරතුරු 
https://childroadsafety.org.au/parents/helmets/

https://www.vicroads.vic.gov.au/safety-and-road-rules/ 
road-safety-education/helmet-tips-for-parents-and-carers

“ටෙ�ඩී හෙ�ල්මට් ටෙ�ඩී හෙ�ල්මට් 
එකක් දාාලදඑකක් දාාලද?”

අසන්න...අසන්න...



1 වන පිටුව | නිවසේ�ේ දී මාාර්ග ආරක්ෂාාව පිළිබඳ අධ්‍යා�ාපනය 3 වන සම්පතවන සම්පත

සිතියම් සෑෑදීම

දරුවන්ට ඔවුන් පිටතට යන විට ආරක්ෂිතව සිටින්නේ� කෙ�සේ�ේද යන්න ගැැන 
සිතීමට සහ සැැලසුම් කිරීමට සිතියම් සැැකසීම උපකාාරී වේේ. 

මෙ�ම අත්දැැකීමෙ�ම අත්දැැකී 
අවුරුදුඅවුරුදු 4 සිට අවුරුදුසිට අවුරුදු 8 දක්වාා වන දරුවන් සඳහාා උචිත වනු ඇතදක්වාා වන දරුවන් සඳහාා උචිත වනු ඇත. 

ඔබට අවශ්‍යය දේේඔබට අවශ්‍යය දේේ
කඩදාාසි හාා පැැන්සල්, ෆෙ�ල්ට් පෑෑන් හෝ�ෝ පාාටකූරු

එය කරන්නේ� කෙ�සේ�ේදඑය කරන්නේ� කෙ�සේ�ේද 
ඔබ සකසන්නේ� කුමක සිතියමක් ද යන්න තීරණය කරන්න. ඔබේ� 
දරුවාාට හුරුපුරුදු තැැනකින් පටන් ගන්න, උදාාහරණක් ලෙ�ස ඔබේ� 
නිවසේ�ේ සිට අවට කඩයට, පාාක් එකට හෝ�ෝ දරුවාා තෝ�ෝරාා ගන්නාා 
ස්්ථාානයකට යෑෑම.

පළමුව ඔබ සිටින තැැන අඳින ලෙ�ස දරුවාාට පවසාා ඉන් පසු 
දරුවාාගෙ�න් “අපි ........ට යන්නේ� කො�ොහො�ොමද?” කියාා අසන්න 

උදාාහරණයක් ලෙ�ස, "ඔයාාට අපේේ ගෙ�දර අඳින්න පුළුවන්ද?" 
"එතකො�ොට පාාක් එක?" "අපි අපේේ ගෙ�දර ඉඳලාා පාාක් එකට යන්නෙ� 
කො�ොහො�ොමද?" "මට සිතියමක් ඇඳලාා දෙෙන්න ඔයාාට පුළුවන්ද?" 
"පාාක් එක යනකො�ොට පාාර මාාරුවෙෙන්න තියෙ�න ආරක්ෂිතම තැැන 
කො�ොතනද?" "අපිට පාාර මාාරු නො�ොවී එතනට යන්න පුළුවන්ද?"

බිම් සලකුණු (ගස්්, උද්‍යා�ාන, ගො�ොඩනැැගිලි, පාාලම්), වීදි, වෙෙනත් නිවාාස 
ආදිය ඇඳීමට ඔබේ� දරුවාා දිරිමත් කරන්න.

ඉන්පසු ඔබේ� ගමනාාන්තයට යෑෑමට සිතියම භාාවිතාා කරන්න. 

අවුඅවු 4 – 8

නිවසේ�ේ දී මාාර්ග ආරක්ෂාාව පිළිබඳ අධ්‍යා�ාපනය නිවසේ�ේ දී මාාර්ග ආරක්ෂාාව පිළිබඳ අධ්‍යා�ාපනය 
අපගේ� මාාර්ගවල ආරක්ෂිතව සිටීමට දරුවන්ට උපකාාර අපගේ� මාාර්ගවල ආරක්ෂිතව සිටීමට දරුවන්ට උපකාාර 
වන ඉගෙ�නුම් අත්දැැකීම් වන ඉගෙ�නුම් අත්දැැකීම් 



 2 වන පිටුව | නිවසේ�ේ දී මාාර්ග ආරක්ෂාාව පිළිබඳ අධ්‍යා�ාපනය 3 වන සම්පතවන සම්පත
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ඔබේ� දරුවාා ඉගෙ�න ගන්නේ� මො�ොනවාාදඔබේ� දරුවාා ඉගෙ�න ගන්නේ� මො�ොනවාාද  
ඔබේ� දරුවාා පිටතට යන විට ඔවුන් සිටින තැැන ගැැන සිතීමට 
දිරිමත් කිරීම මගින් ඔවුන්ට සිය අවට ප්‍රජාාව ගැැන ඉගෙ�නීම 
මෙ�න් ම වැැඩිහිටි වූ විට.තමාා යාා යුතු මාාර්ගය සො�ොයාා ගැැනීමට 
ද උපකාාරී වේේ.

කිසියම් තැැනකට යාාහැැකි ආරක්ෂිතම මාාර්ගය - සිතියම මත සුදුසු 
තැැන්වල, පදික මාාරු හෝ�ෝ ට්‍රැැෆික් ලයිට් ඇඳීමෙ�න්, ඔබට කිසියම් 
තැැනකට යාාමට ඇති ඉක්මන්ම මාාර්ගයට වෙෙනුවට ඒ සඳහාා වන 
ආරක්ෂිතම මාාර්ගය ගැැන කතාා කළ හැැකිය.

මතක තබාාගත යුතු දේේමතක තබාාගත යුතු දේේ  
ඔබ සිතියමක් භාාවිතාා කර ගමනාාන්තය සො�ොයන විට එයට 
බො�ොහෝ�ෝ වෙෙලාාවක් ඉඩ දෙෙන්න. එය ඉක්මනින් යන ගමනක් 
නො�ොවනු ඇත. ඇවිදින අවස්්ථාාවේේ දී සෑෑම විට ම අත් අල්ලාා 
ගෙ�න සිටින්න, ඇවිදිමින් සිතියම කියවීම වෙෙනුවෙෙට නතර වී 
සිතියම පරීක්ෂාා කර බලන්න.

සිතියම අඳින විට සහ ඔබ එළියෙ� සිටින විට, ඔබ සිටින 
ස්්ථාානය ලකුණු කර ආරක්ෂිත ස්්ථාාන හෝ�ෝ තැැන් පෙෙන්වාා 
දෙෙන්න. උදාාහරණයක් ලෙ�ස පො�ොලිස්් ස්්ථාානය, මිතුරෙෙකුගේ� 
හෝ�ෝ නැැදෑෑයෙ�කුගේ� නිවස, ළදරුපාාසල. අවශ්‍යය වුවහො�ොත් උදව් 
ඉල්ලාා සිටිය හැැක්කේ� කාාගෙ�න් ද යන්න ගැැන දරුවන් සමග 
කතාා කරන්න.

ඔබේ� දරුවාාගෙ�න් ඇසිය හැැකි ප්‍රශ්්න සහ ඔබේ� දරුවාාගෙ�න් ඇසිය හැැකි ප්‍රශ්්න සහ 
කතාාබහ කළ හැැකි දේේකතාාබහ කළ හැැකි දේේ  
සිතියමේ� අනාාරක්ෂිත විය හැැකි තැැන් ගැැන හාා ඒ ඇයි ද 
යන්න කතාා කරන්න. 

එවන් ස්්ථාානවලට ගිය විට ආරක්ෂිත වන්නේ� කෙ�සේ�ේදැැයි 
යන්න කතාා කරන්න. 

දරුවන් සමඟ ගාායනාා කළ හැැකි ගීතදරුවන් සමඟ ගාායනාා කළ හැැකි ගීත
https://childroadsafety.org.au/parents/ 
road-safety-songs/

මාාපියන් වෙෙනුවෙෙන් වන තො�ොරතුරුමාාපියන් වෙෙනුවෙෙන් වන තො�ොරතුරු  
https://childroadsafety.org.au/wp-content/ 
uploads/2020/06/Parent-Resource.pdf

“අපේේ ගෙ�දර සිට පාාක් එකට  අපේේ ගෙ�දර සිට පාාක් එකට  
යන්නේ� කො�ොහො�ොමදයන්නේ� කො�ොහො�ොමද?”

අසන්නඅසන්න...

“මට සිතියමක් ඇඳ දෙෙන්න  මට සිතියමක් ඇඳ දෙෙන්න  
පුළුවන්දපුළුවන්ද?”



1 වන පිටුව | නිවසේ�ේ දී මාාර්ග ආරක්ෂාාව පිළිබඳ අධ්‍යා�ාපනය 4 වන සම්පතවන සම්පත

මාාර්ග ආරක්ෂාා මග පෙෙන්වීමේ� ක්‍රීඩාාව

මාාර්ග ආරක්ෂාාවට මග පෙෙන්වීමේ� ක්‍රීඩාාව අපගේ� මාාර්ගවල ආරක්ෂිත බව විස්්තර කරන 
වචන සහ අදහස්් ගැැන ඉගෙ�න ගැැනීමට සහ භාාවිතාා කළ හැැකි විනෝ�ෝදජනක ක්‍රමයකි. 

මෙම අත්දැකීමමෙම අත්දැකීමඅවුරුදුඅවුරුදු 3 සිට අවුරුදුසිට අවුරුදු 8 දක්වා වන දරුවන් සඳහා දක්වා වන දරුවන් සඳහා 
උචිත වනු ඇතඋචිත වනු ඇත. 

ඔබට අවශ්‍ය දේඔබට අවශ්‍ය දේ
බිම හෝ තණකොළ මත තැබීමට කඩදාසිවලින් සාදන ලද බිම හෝ තණකොළ මත තැබීමට කඩදාසිවලින් සාදන ලද 
වර්ණවත් රවුම් හෝ කොටුවර්ණවත් රවුම් හෝ කොට ු 
(කොන්ක්‍රීට් මත ඒවා ඇඳීමට ආරක්ෂිත ස්ථානයක් තිබේ නම්, 
ඔබට හුණුවලින් ඇඳිය හැකි නමුත් කරුණාකර ඩ්‍රයිව් වේ හි 
ඇඳිමෙන් වළකින්න). ස්ථාන 16 කින් පමණ පටන් ගෙන ඔබේ 
දරුවාගේ ආත්ම විශ්වාසය වැඩෙන විට ඒවා වැඩි කරන්න.

දාදු කැටයක් සේ භාවිත කිරීම ‌හතරැස් පෙට්ටියක්.දාදු කැටයක් සේ භාවිත කිරීම ‌හතරැස් පෙට්ටියක්.

කඩදාසි සහ මාකර්කඩදාසි සහ මාකර්

ක්‍රීඩා කිරීමට ආරක්ෂාව සහිත ස්ථානයක්ක්‍රීඩා කිරීමට ආරක්ෂාව සහිත ස්ථානයක්

එය කරන්නේ කෙසේදඑය කරන්නේ කෙසේද 
ක්‍රීඩාවේ අරමුණ වන්නේ ආරම්භයේ සිට අවසන් ස්ථානය දක්වා ක්‍රීඩාවේ අරමුණ වන්නේ ආරම්භයේ සිට අවසන් ස්ථානය දක්වා 
ගමන් කිරීමයිගමන් කිරීමය.ි

ආරම්භයආරම්භය යන්න එක් තැනකත් අවසානයඅවසානය අනෙක් තැනකත් තබන්න.

මුහුණත්වල උපදෙස්මුහුණත්වල උපදෙස ්6 ක් සහිත දාදු කැටයක් සාදන්නක් සහිත දාදු කැටයක් සාදන්න –  
ඉදිරියට, පසුපසට, වමට, දකුණට, රැඳී සිටින්න, යන්න.

ඔබේ දරුවාටඔබේ දරුවාට (දරුවන්ටදරුවන්ට) පහසුවෙන් එකකින් අනෙකට යා හැකි සේ පහසුවෙන් එකකින් අනෙකට යා හැකි සේ 
වර්ණවත් රවුම්වර්ණවත් රවුම ්රටාවකට එකිනෙකින් ඈත් කර තබන්න.

වාර ලබා ගනිමින්වාර ලබා ගනිමින ්ඔබ සමග හෝ වෙනත් දරුවෙකු සමග සෑම අයෙක් 
ම දාදු කැටය පෙරළා එහි ඇති උපදෙස් අනුගමනය කරන්න.

ඔබ ඉදිරියට, පසුපසට, වමට, දකුණට පෙරලුවොත්  
නිවැරදි පැත්තක ඇති ස්ථානයකට අඩියක් යන්න. 

ඔබ බලා සිටින්න පෙරලුවහොත්  
ඔබ නැවතී සිටිනු ඇත.

ඔබ යන්න පෙරලුවහොත්  
ඕනෑම පැත්තකට යා හැකිය.

ඔබ රවුමකට පැමිණෙන විට තව කෙනෙක් ඒ මත සිටියොත්  
ඔබට තදබද වී ඒ මත සිටිය හැකිය.

3 - අවුඅවු 8

නිවසේ�ේ දී මාාර්ග ආරක්ෂාාව පිළිබඳ අධ්‍යා�ාපනය නිවසේ�ේ දී මාාර්ග ආරක්ෂාාව පිළිබඳ අධ්‍යා�ාපනය 
අපගේ� මාාර්ගවල ආරක්ෂිතව සිටීමට දරුවන්ට උපකාාර අපගේ� මාාර්ගවල ආරක්ෂිතව සිටීමට දරුවන්ට උපකාාර 
වන ඉගෙ�නුම් අත්දැැකීම් වන ඉගෙ�නුම් අත්දැැකීම් 



2 වන පිටුව | නිවසේ�ේ දී මාාර්ග ආරක්ෂාාව පිළිබඳ අධ්‍යා�ාපනය 4 වන සම්පතවන සම්පත

මාාර්ග ආරක්ෂාා මග පෙෙන්වීමේ� ක්‍රීඩාාව

ඔබේ� දරුවාා ඉගෙ�න ගන්නේ� මො�ොනවාාදඔබේ� දරුවාා ඉගෙ�න ගන්නේ� මො�ොනවාාද  
මග පෙෙන්වීම් මාාර්ග ආරක්ෂාාව පිළිබඳ භාාෂාාවේේ වැැදගත් 
කො�ොටසකි – වමට සහ දකුණට, රැඳී සිටින්න සහ යන්න වැැනි 
වචන රථවාාහන පරීක්ෂාා කිරීම ගැැන කතාා කරන විට නිතර 
භාාවිත වන වචන වේේ. මෙ�ම ක්‍රීඩාාව දරුවන්ට ඒවාා ආරක්ෂිතව 
පුහුණුවීමට උපකාාර කරයි.

මතක තබාාගත යුතු දේේ මතක තබාාගත යුතු දේේ 
ඩ්‍රයිවේේ ක්‍රීඩාා කිරීමට අතිශයින්ම භයාානක ස්්ථාාන  ඩ්‍රයිවේේ ක්‍රීඩාා කිරීමට අතිශයින්ම භයාානක ස්්ථාාන  
විය හැැකියවිය හැැකිය – කරුණාාකර මෙ�ම ක්‍රීඩාාව ඩෙ�ක් එක, ගෙ�වත්ත 
කො�ොන්ක්‍රීට් කළ ප්‍රදේේශයක හෝ�ෝ වැැටක් තුළ හෝ�ෝ ගෘෘහස්්ථව 
වැැනි ආරක්ෂිත ස්්ථාානයක කරන්න.

දරුවන් සමඟ ගාායනාා කළ හැැකි ගීතදරුවන් සමඟ ගාායනාා කළ හැැකි ගීත
https://childroadsafety.org.au/parents/ 
road-safety-songs/

මාාපියන් වෙෙනුවෙෙන් වන තො�ොරතුරුමාාපියන් වෙෙනුවෙෙන් වන තො�ොරතුරු 
https://childroadsafety.org.au/parents/parent-resource/

මුහුණත්වල උපදෙෙස්්මුහුණත්වල උපදෙෙස් ්6 ක් සහිත දාාදු ක් සහිත දාාදු 
කැැටයක් සාාදන්නකැැටයක් සාාදන්න – ඉදිරියටඉදිරියට, පසුපසටපසුපසට, 
වමටවමට, දකුණටදකුණට, බලාාබලාා සිටින්නසිටින්න, යන්නයන්න.

ක්‍රීඩාාවේේ අරමුණ වන්නේ� ආරම්භයේ� ක්‍රීඩාාවේේ අරමුණ වන්නේ� ආරම්භයේ� 
සිට අවසන් ස්්ථාානය දක්වාාසිට අවසන් ස්්ථාානය දක්වාා – 

ගමන් කිරීමයිගමන් කිරීමයි.

ක්‍රීඩාාව කරන ආකාාරයක්‍රීඩාාව කරන ආකාාරය...



1 වන පිටුව | නිවසේ�ේ දී මාාර්ග ආරක්ෂාාව පිළිබඳ අධ්‍යා�ාපනය5 වන සම්පතවන සම්පත

මාාර්ග ආරක්ෂාා නිධන් සෙ�වීම

මාාර්ග ආරක්ෂණ නිධන් සෙ�වීම, දරුවන්ගේ� අවට පරිසරයේ� පවතින මාාර්ග 
ආරක්ෂණ මෙ�වලම් සහ මාාර්ගය ආරක්ෂිතව භාාවිතාා කරන ආකාාරය මෙ�න් 
ම මාාර්ග ආරක්ෂාාව පිළිබඳ වචන ඉගෙ�න ගැැනීමට ද විනෝ�ෝදජනක මාාර්ගයකි.

මෙ�ම අත්දැැකීමමෙ�ම අත්දැැකීමඅවුරුදුඅවුරුදු 3 සිට අවුරුදුසිට අවුරුදු 8 දක්වාා වන දරුවන් සඳහාා දක්වාා වන දරුවන් සඳහාා 
උචිත වනු ඇතඋචිත වනු ඇත.  
කුඩාා දරුවන්ට උපකාාර අවශ්‍යය වනු ඇති අතර, වැැඩුණු දරුවන්ට 
මෙ�ය තනිවම කළ හැැකිය.

ඔබට අවශ්‍යය දේේඔබට අවශ්‍යය දේේ
මාාර්ග ආරක්ෂාා නිධන් ලැැයිස්්තුව.

ඔබේ� දරුවාා සමග නිධන් සෙ�වීම සිදු කිරිමට වැැඩිහිටියෙ�ක්. 

එය කරන්නේ� කෙ�සේ�ේදඑය කරන්නේ� කෙ�සේ�ේද 
සෙ�වීමට යාාමට පෙෙර ඔබේ� දරුවාා/දරුවන් සමග ලැැයිස්්තුවේේ ඇති 
දේේවල් ගැැන කතාා කරන්න. ඔබට හමුවිය හැැකි වෙෙනත්  
දේේවල් මො�ොනවාා ද – ඔබේ� ම දේේවල් ද ලැැයිස්්තුවට ඇතුළත් කරන්න.

මේ� දේේවල් අවට තිබෙ�න බව ඔබේ� දරුවාා දන්නවාාද? 

පටන් ගැැනීමට පෙෙර එහි රූපයක් ඇඳ දරුවාාට පෙෙන්වීමෙ�න් තමාා 
සො�ොයන්නේ� කුමක්දැැයි දරුවාාට මතක තබාාගත හැැකි වේේ.

ඔබේ� අවට ප්‍රදේේශයේ� ඇවිදිමින් ඔබේ� නිධන් ලැැයිස්්තුවේේ ඇති දේේ 
සො�ොයන්න – සො�ොයාා ගන්නාා ඒවාා ලකුණු කරන්න. 

මේ� දේේවල් අපව මාාර්ගයේ� ආරක්ෂිතව තබාා ගන්නේ� කෙ�සේ�ේ දැැයි 
යන්න ගැැන කතාා කරන්න. උදාාහරණයක් ලෙ�ස, පදික මාාර්ගය ඇති 
නිසාා බැැවින් අපට වාාහන අසල පාාරේේ ඇවිදීමට අවශ්‍යය නැැත, පදික 
වේේදිිිකාාව පාාර මාාරු වීමට පෙෙර වාාහන එන්නේ� දැැයි නැැවතී බැැලීමට 
උපකාාරී වේේ, වේේග සංංඥාා මඟින් මෝ�ෝටර් රථ කෙ�තරම් වේේගයෙ�න් 
යන්නේ� දැැයි අපට දන්වයි.

3 - අවුඅවු 8

නිවසේ�ේ දී මාාර්ග ආරක්ෂාාව පිළිබඳ අධ්‍යා�ාපනය නිවසේ�ේ දී මාාර්ග ආරක්ෂාාව පිළිබඳ අධ්‍යා�ාපනය 
අපගේ� මාාර්ගවල ආරක්ෂිතව සිටීමට දරුවන්ට උපකාාර අපගේ� මාාර්ගවල ආරක්ෂිතව සිටීමට දරුවන්ට උපකාාර 
වන ඉගෙ�නුම් අත්දැැකීම් වන ඉගෙ�නුම් අත්දැැකීම් 



2 වන පිටුව | නිවසේ�ේ දී මාාර්ග ආරක්ෂාාව පිළිබඳ අධ්‍යා�ාපනය 5 වන සම්පතවන සම්පත

මාාර්ග ආරක්ෂාා නිධන් සෙ�වීම

ඔබේ� දරුවාා ඉගෙ�න ගන්නේ� මො�ොනවාාදඔබේ� දරුවාා ඉගෙ�න ගන්නේ� මො�ොනවාාද 
සිය අවට පරිසරයේ� ඇති මාාර්ග ආරක්ෂක මෙ�වලම් 
හඳුනාාගන්නේ� කෙ�සේ�ේද, මාාර්ගය ආරක්ෂිතව භාාවිතාා 
කරන්නේ� කෙ�සේ�ේද, මාාර්ග ආරක්ෂාාව පිළිබඳ වචන.

මතක තබාාගත යුතු දේේමතක තබාාගත යුතු දේේ  
ආරක්ෂිතව සිටීම තමාාට මෙ�න් ම පවුලේ� අයට කෙ�තරම් 
වැැදගත් ය යන්න ගැැන දරුවාා සමග කතාා කරන්න.

මෙ�ම ක්‍රීඩාාව හෝ�ෝ වෙෙනත් ඕනෑෑම ක්‍රියාාකාාරකමක් කරන විට 
හාා ඔබේ� ප්‍රජාාවේේ සිටින විට ආරක්ෂිතව සිටීමට අප සියලුදෙෙනාා 
මතක තබාා ගෙ�න සිටිය යුතුය. 

ඔබට මෙ�සේ�ේ කිව හැැකිය “අපි මෙ�තන පදික මාාර්ගයේ� නැැවතිලාා 
වේේග සංංඥාා බලමු, එතකො�ොට අපට අවධාානය තියාා ගනිමින් ඒක 
හො�ොයාා ගත්තට පස්්සේ�ේ යන්න පුළුවන්.”

ඔබේ� දරුවාාගෙ�න් ඇසිය හැැකි ප්‍රශ්්න සහ කතාාබහ ඔබේ� දරුවාාගෙ�න් ඇසිය හැැකි ප්‍රශ්්න සහ කතාාබහ 
කළ හැැකි දේේකළ හැැකි දේේ 
“අපට මෙ�ය අවශ්‍යය වන්නේ� ඇයි?”

“සැැමදෙෙනාා ආරක්ෂිතව තබාා ගැැනීමට එය උපකාාරී 
වන්නේ� කෙ�සේ�ේද?”

“මේ� මාාර්ග සංංඥාා හාා මෙ�වලම් තිබුණේ� නැැත්නම් 
මො�ොනව වෙෙයි කියලද ඔයාා හිතන්නෙ�?”

මාාපියන් වෙෙනුවෙෙන් වන තො�ොරතුරුමාාපියන් වෙෙනුවෙෙන් වන තො�ොරතුරු 
https://childroadsafety.org.au/pedestrians/ 
children-as-pedestrians/

“අපට මෙ�ය අවශ්‍යය වන්නේ� ඇයිඅපට මෙ�ය අවශ්‍යය වන්නේ� ඇයි?”
අසන්නඅසන්න...

“සැැමදෙෙනාා ආරක්ෂිතව සැැමදෙෙනාා ආරක්ෂිතව 
තබාා ගැැනීමට එය උපකාාරී තබාා ගැැනීමට එය උපකාාරී 

වන්නේ�වන්නේ� කෙ�සේ�ේදකෙ�සේ�ේද?”



මාාර්ග ආරක්ෂාා අංංගයමාාර්ග ආරක්ෂාා අංංගය ඔබ විසින් අඳින ලද එම අංංගයේ� රූපයඔබ විසින් අඳින ලද එම අංංගයේ� රූපය 3 5

නැැවතීමේ� සංංඥාාව

පදික මාාර්ගය 

පදික මාාරුව

වේේග සංංඥාාව

3 වන පිටුව | නිවසේ�ේ දී මාාර්ග ආරක්ෂාාව පිළිබඳ අධ්‍යා�ාපනය 5 වන සම්පතවන සම්පත

මාාර්ග ආරක්ෂාා නිධන් සෙ�වීම



මාාර්ග ආරක්ෂාා අංංගයමාාර්ග ආරක්ෂාා අංංගය ඔබ විසින් අඳින ලද එම අංංගයේ� රූපයඔබ විසින් අඳින ලද එම අංංගයේ� රූපය 3 5

ඩ්‍රයිව්වේේ

පදික වේේදිකාාව 

ට්‍රැැෆික් ලයිට්

මාාර්ගයට ඉහළින් 
යන මාාරුව

4 වන පිටුව | නිවසේ�ේ දී මාාර්ග ආරක්ෂාාව පිළිබඳ අධ්‍යා�ාපනය 5 වන සම්පතවන සම්පත

මාාර්ග ආරක්ෂාා නිධන් සෙ�වීම



5 වන පිටුව | නිවසේ�ේ දී මාාර්ග ආරක්ෂාාව පිළිබඳ අධ්‍යා�ාපනය 5 වන සම්පතවන සම්පත

මාාර්ග ආරක්ෂාා අංංගයමාාර්ග ආරක්ෂාා අංංගය ඔබ විසින් අඳින ලද එම අංංගයේ� රූපයඔබ විසින් අඳින ලද එම අංංගයේ� රූපය 3 5

බෙ�දාාගත් පාාපැැදි/
පදික මාාර්ග

ඔබේ�ම එකක් අඳින්න

මාාර්ග ආරක්ෂාා නිධන් සෙ�වීම



1 වන පිටුව | නිවසේ�ේ දී මාාර්ග ආරක්ෂාාව පිළිබඳ අධ්‍යා�ාපනය 6 වන සම්පතවන සම්පත

මාාර්ග සංංඥාා කාාඩ් ක්‍රීඩාා

මාාර්ග සංංඥාා කාාඩ් ක්‍රීඩාා කිරීම, දරුවන්ට අපගේ� මාාර්ගවල ආරක්ෂිතව 
සිටීමට උපකාාර වන සංංඥාා ගැැන ඉගෙ�නීමට උපකාාරී වේේ. දරුවන් වැැඩි 
වැැඩියෙ�න් මෙ�ම සංංඥාා සමඟ සෙ�ල්ලම් කරන තරමට බැැහැැර යන විට 
දකින සංංඥාාවලින් අදහස්් වන්නේ� මො�ොනවාාදැැයි ඔවුන්ට වැැටහෙ�නු ඇත. 

මෙ�ම අත්දැැකීමමෙ�ම අත්දැැකීමඅවුරුදුඅවුරුදු 3 සිට අවුරුදුසිට අවුරුදු 8 දක්වාා වන දරුවන් සඳහාා දක්වාා වන දරුවන් සඳහාා 
උචිත වනු ඇතඋචිත වනු ඇත. 

ඔබට අවශ්‍යය දේේඔබට අවශ්‍යය දේේ
'එය ඔබම පාාට කරන්න' සඳහාා වර්ණ හෝ�ෝ කළු සුදු ප්‍රින්ටරයක්

කාාඩ් සෑෑදීම සඳහාා කාාඩ්බෝ�ෝඩ් (සීරියල් පෙෙට්ටියක් හෝ�ෝ බිස්්කට් 
පෙෙට්ටියක් සුදුසුය) 

මැැලියම් 

ඔබේ�ම සංංඥාා පාාට කරන්නේ� නම් පාාට මාාර්කර් පෑෑන්

එය කරන්නේ� කෙ�සේ�ේදඑය කරන්නේ� කෙ�සේ�ේද 
ඔබේ� කාාඩ්පත් අච්චුව මුද්‍රණය කර අවශ්‍යය නම්  
මාාර්ගෝ�ෝපදේේශයක් ලෙ�ස වර්ණ පිටපත භාාවිතාා කරමින් ඒවාා 
වර්ණ ගන්වන්න.

කාාඩ් කපාා ඒවාා කාාඩ්බෝ�ෝඩ් මත අලවන්න

මේ� කාාඩ් භාාවිත කරමින් විවිධ වූ කාාඩ් ක්‍රීඩාා සෙ�ල්ලම් කරන්න –  
ස්්නැැප්, මෙ�මරි, ගෝ�ෝ ෆිෂ්්

3 - අවුඅවු 8

නිවසේ�ේ දී මාාර්ග ආරක්ෂාාව පිළිබඳ අධ්‍යා�ාපනය නිවසේ�ේ දී මාාර්ග ආරක්ෂාාව පිළිබඳ අධ්‍යා�ාපනය 
අපගේ� මාාර්ගවල ආරක්ෂිතව සිටීමට දරුවන්ට උපකාාර අපගේ� මාාර්ගවල ආරක්ෂිතව සිටීමට දරුවන්ට උපකාාර 
වන ඉගෙ�නුම් අත්දැැකීම් වන ඉගෙ�නුම් අත්දැැකීම් 



2 වන පිටුව | නිවසේ�ේ දී මාාර්ග ආරක්ෂාාව පිළිබඳ අධ්‍යා�ාපනය 6 වන සම්පතවන සම්පත

මාාර්ග සංංඥාා කාාඩ් ක්‍රීඩාා

ඔබේ� දරුවාා ඉගෙ�න ගන්නේ� මො�ොනවාාදඔබේ� දරුවාා ඉගෙ�න ගන්නේ� මො�ොනවාාද 
ඔබේ� දරුවාාට මාාර්ග ආරක්ෂාාව ගැැන ඉගෙ�නීමට උපකාාරී 
වන වචන. 

මාාර්ග සංංඥාා හඳුනාාගන්නේ� කෙ�සේ�ේද හාා ඒවාායින් අදහස් 
වන්නේ� මො�ොනවාාද.

ඔබේ� දරුවාාගෙ�න් ඇසිය හැැකි ප්‍රශ්්න කතාාබහ ඔබේ� දරුවාාගෙ�න් ඇසිය හැැකි ප්‍රශ්්න කතාාබහ 
කළ හැැකි දේේකළ හැැකි දේේ   
“මෙ�ම සංංඥාාවෙෙන් කියන්නේ� මො�ොකක්ද?”

“මෙ�ම සංංඥාාව දුටුවො�ොත් කරන්නේ� මො�ොකක්ද?”

ඔබේ� දරුවාාට සංංඥාා හඳුනාා ගැැනීම අපහසු නම් ඔබට 
ක්‍රියාාවන් විස්්තර කර දැැක්විය හැැකිය. උදාාහරණයක් ලෙ�ස, 'ගෝ�ෝ 
ෆිෂ්්' ක්‍රීඩාාවේේ දී 

“අපට හෙ�මින් යන්න කියලාා කියන සංංඥාාව ඔයාා ළඟ 
තියෙ�නවද?”

මෙ�ම ක්‍රියාාකාාරකම පුළුල් කර ගත හැැකි ආකාාරයන්මෙ�ම ක්‍රියාාකාාරකම පුළුල් කර ගත හැැකි ආකාාරයන්
එළිමහනේ� දී හෝ�ෝ මිදුලේ� දී භාාවිත කිරීම සඳහාා ඔබගේ� ම 
විශාාල මාාර්ග සංංඥාා තනාා ගන්න. 

මාාපියන් වෙෙනුවෙෙන් වන තො�ොරතුරුමාාපියන් වෙෙනුවෙෙන් වන තො�ොරතුරු 
https://childroadsafety.org.au/parents/parent-resource/

“මෙ�ම සංංඥාාවෙෙන් අදහස්් මෙ�ම සංංඥාාවෙෙන් අදහස්් 
වන්නේ� මො�ොකක්දවන්නේ� මො�ොකක්ද?”

අසන්නඅසන්න...

“මෙ�ම සංංඥාාව දුටුවො�ොත් මෙ�ම සංංඥාාව දුටුවො�ොත් 
කරන්නේ� මො�ොකක්දකරන්නේ� මො�ොකක්ද ?”







1 වන පිටුව | නිවසේ�ේ දී මාාර්ග ආරක්ෂාාව පිළිබඳ අධ්‍යා�ාපනය 7 වන සම්පතවන සම්පත

වාාහන ආරක්ෂක ආසන පටි –  
කාාඩ්බෝ�ෝඩ් පෙෙට්ටියකින් වාාහනයක් තැැනීම 

කාාඩ්බෝ�ෝඩ් පෙෙට්ටිවලින් වාාහනයක් සෑෑදීම සහ භාාවිතාා කිරීම මගින් ආසන 
පටිවල වැැදගත්කම සහ මෝ�ෝටර් රථයේ� සිටින විට ඒවාායින්ව අපව ආරක්ෂාා 
කර ගන්නේ� කෙ�සේ�ේද යන්න පිළිබඳව ඉගෙ�නීමට දරුවන්ට උපකාාරී වේේ. 

මෙ�ම අත්දැැකීමමෙ�ම අත්දැැකීම
මාාසමාාස 18 සිට අවුරුදුසිට අවුරුදු 4 දක්වාා වන දරුවන් සඳහාා උචිත වනු ඇතදක්වාා වන දරුවන් සඳහාා උචිත වනු ඇත.  
කුඩාා දරුවන්ට උපකාාර අවශ්‍යය වනු ඇති අතර, වැැඩුණු දරුවන්ට 
මෙ�ය තනිවම කළ හැැකිය.

ඔබට අවශ්‍යය දේේඔබට අවශ්‍යය දේේ
දරුවන්ට ඇතුළට නැැගිය හැැකි තරම් විශාාල කාාඩ්බෝ�ෝඩ් 
පෙෙට්ටියක්  
– විශාාල නැැපි පෙෙට්ටියක් ඉතාා සුදුසුය.

ඔබේ� වාාහන සැැරසීමට අවශ්‍යය දේේවල්  
– තිබෙ�න ඕනෑෑම දෙෙයක් ඔබට භාාවිත කළ හැැකිය.

ආසන පටි ලෙ�ස භාාවිත කළ හැැකි රිබන් හෝ�ෝ රෙෙදි පටි – 
(පටි ලෙ�ස කපාාගත් පැැරණි ටී ෂර්ට් එකක් භාාවිතාා කළ හැැකිය).

සුක්කාානම සේ�ේ භාාවිත කළ හැැකි රවුම් උපකරණයක්  
– උදාාහරණයක් ලෙ�ස කඩදාාසි හෝ�ෝ ප්ලාාස්්ටික් පිඟාානක්.

එය කරන්නේ� කෙ�සේ�ේදඑය කරන්නේ� කෙ�සේ�ේද  
දෙෙපස ඉතිරි කරමින් පෙෙට්ටියේ� පතුල කපන්න.

පෙෙට්ටියේ� සිදුරු සාාදාා ඒ අතරින් රිබන් බැැඳ වාාහනය රඳවාා ගැැනීමට 
හාා සීට් බෙ�ල්ට් සේ�ේ රිබන් භාාවිතාා කරන්න.

ඔබේ� අත්කම් ද්‍රව්‍යය භාාවිත කරමින්  පෙෙට්ටිය අලංංකාාර කරන්න.

වාාහනයේ� සෙ�ල්ලම් බඩුවක් ගෙ�න යාා හැැකි සේ�ේ කුඩාා පෙෙට්ටියක් 
භාාවිත කරන්න – එම සෙ�ල්ලම් භාාණ්ඩයට සුදුසු ආකාාරයේ� ආසන 
ආරක්ෂක පටි අමතක නො�ොකරන්න.

ඇතුළට නගින්න, ඔබේ� ආරක්ෂක පටිය දාාගන්න, දැැන් ඔයාාට 
යන්න පුළුවන්!

ආසන පටි හාා ආරක්ෂක ආසනවල ආරක්ෂාාව ගැැන කතාා කරන්න.

මාාසමාාස 18 සිටසිට 
– අවුඅවු 4

නිවසේ�ේ දී මාාර්ග ආරක්ෂාාව පිළිබඳ අධ්‍යා�ාපනය නිවසේ�ේ දී මාාර්ග ආරක්ෂාාව පිළිබඳ අධ්‍යා�ාපනය 
අපගේ� මාාර්ගවල ආරක්ෂිතව සිටීමට දරුවන්ට උපකාාර අපගේ� මාාර්ගවල ආරක්ෂිතව සිටීමට දරුවන්ට උපකාාර 
වන ඉගෙ�නුම් අත්දැැකීම් වන ඉගෙ�නුම් අත්දැැකීම් 



2 වන පිටුව | නිවසේ�ේ දී මාාර්ග ආරක්ෂාාව පිළිබඳ අධ්‍යා�ාපනය 7 වන සම්පතවන සම්පත

වාාහන ආරක්ෂක ආසන පටි – කාාඩ්බෝ�ෝඩ් පෙෙට්ටියකින් 
වාාහනයක් තැැනීම 

ඔබේ� දරුවාා ඉගෙ�න ගන්නේ� මො�ොනවාාදඔබේ� දරුවාා ඉගෙ�න ගන්නේ� මො�ොනවාාද  
ආරක්ෂිත බව විස්්තර කරන සහ මාාර්ගවල ආරක්ෂිතව සිටීම 
ගැැන දරුවන්ගේ� ඉගෙ�නීමට සහාාය වන වචන. 

වාාහනයක ආරක්ෂිතව සිටීමට සියලු දෙෙනාාට සුදුසු ආසන පටි 
හෝ�ෝ ආරක්ෂිත ආසන අවශ්‍යය වේේ.

මතක තබාාගත යුතු දේේමතක තබාාගත යුතු දේේ  
අප මාාර්ග ආරක්ෂාාව පිළිබඳ භාාෂාාව භාාවිතාා කරන තරමට 
අපගේ� දරුවන්ට එය හුරුපුරුදු වනු ඇත. මෙ�මගින් මාාර්ග නීති 
අවබෝ�ෝධ කර ගැැනීම පහසු කරවන අතර ඔවුන් වැැඩෙ�න විට 
මාාර්ග ආරක්ෂාාවේේ වැැදගත්කම තේ�රුම් ගැැනීම පහසු කරයි.

ඔබේ� දරුවාාගෙ�න් ඇසිය හැැකි ප්‍රශ්්න සහ කතාාබහ ඔබේ� දරුවාාගෙ�න් ඇසිය හැැකි ප්‍රශ්්න සහ කතාාබහ 
කළ හැැකි දේේකළ හැැකි දේේ  
“වාාහනයේ� හැැමෝ�ෝම ආරක්ෂිතද?”  
“ඔයාා ආසන පටි පැැළඳ සිටිනවාාද?”  
“යන්න ආරක්ෂිතද? හරි දැැන් අපි යමු”

නැැවැැත්වීම, ගමන් කිරිම, වේේගයෙ�න් යෑෑම, සෙ�මින් යාාම යන 
සංංකල්ප ගැැන කතාා කරන්න. 

ඔබේ� දරුවාාට මාාර්ග සංංඥාා  (ඒවාා තනාා ගන්නාා ආකාාරය ගැැන 
අපේේ සම්පත බලන්න) පෙෙන්වාා උපදෙෙස්් ලබාා දෙෙන්න – 
නවතින්න, යන්න, ඉඩ දෙෙන්න, වේේගය අඩු කරන්න.

දරුවන් සමඟ ගාායනාා කළ හැැකි ගීතදරුවන් සමඟ ගාායනාා කළ හැැකි ගීත 
https://childroadsafety.org.au/parents/ 
road-safety-songs/

මෙ�ම ක්‍රියාාකාාරකම පුළුල් කර ගත හැැකි ආකාාරයන්මෙ�ම ක්‍රියාාකාාරකම පුළුල් කර ගත හැැකි ආකාාරයන්
ඔබේ� ම මාාර්ග සංංඥාා තනාා ඒවාා නිවස තුළ හෝ�ෝ ගෙ�වත්තේ� 
භාාවිත කරන්න. මෙ�ය කරන්නේ� කෙ�සේ�ේදැැයි බැැලීමට අපගේ� 
වීදි සංංඥාා ක්‍රියාාකාාරකම බලන්න.

මාාපියන් වෙෙනුවෙෙන් වන තො�ොරතුරුමාාපියන් වෙෙනුවෙෙන් වන තො�ොරතුරු 
https://childroadsafety.org.au/cars/child-car-seats/

"මෝ�ෝටර් රථයේ� සිටින මෝ�ෝටර් රථයේ� සිටින 
හැැමෝ�ෝම ආරක්ෂිතදහැැමෝ�ෝම ආරක්ෂිතද?"

අසන්නඅසන්න...

"ඔයාා ඔබේ� ආසන පටි ඔයාා ඔබේ� ආසන පටි 
පැැළඳ සිටිනවාාදපැැළඳ සිටිනවාාද?"



1 වන පිටුව | නිවසේ දී මාර්ග ආරක්ෂාව පිළිබඳ අධ්‍යාපනය 8 වන සම්පතවන සම්පත

දරුවන් ළදරු කරත්තයේ� දමාා ගෙ�න ඇවිදීමට 
යෑෑම – නවතින්න බලන්න සවන් දෙෙන්න 
සිතන්න 
ඔබේ� දරුවාා ළදරු කරත්තයක සිටින විට ඔවුන් සමග ඇවිදීමට යාාම, මගියෙ�කු ලෙ�ස 
ආරක්ෂිතව සිටීම ගැැන ඉගෙ�න ගැැනීමට මෙ�න්ම සහ ඔවුන් පිටතට යන විට නැැවතීම, බැැලීම, 
සවන් දීම හාා සිතීම කරන්නේ� කෙ�සේ�ේදැැයි යන්න අවබෝ�්�ධ කරවීමට හො�ොඳ ක්‍රමයකි. 

මෙ�ම අත්දැැකීමමෙ�ම අත්දැැකීම 
උපතේ� සිට සිට අවුරුදුඋපතේ� සිට සිට අවුරුදු 3 දක්වාා වන දරුවන් සඳහාා උචිත දක්වාා වන දරුවන් සඳහාා උචිත 
වනු ඇතවනු ඇත. 

ඔබට අවශ්‍යය දේේඔබට අවශ්‍යය දේේ
ආරක්ෂිත ළදරු කරත්තයක් හෝ�ෝ ස්්ට්‍රෝ�ෝලරයක්. 

ආරක්ෂිත ළදරු කරත්තයක් හෝ�ෝ ස්්ට්‍රෝ�ෝලර ගැැන වැැඩි විස්්තර 
සඳහාා යන්න https://www.productsafety.gov.au/products/
babies-kids/kids-equipment/prams-strollers. 

මිලදී ගැැනීම හාා ආරක්ෂිතව භාාවිත කිරීම ගැැන උපදෙෙස්් සඳහාා 
https://raisingchildren.net.au/babies/safety/equipment-
furniture/pram-stroller-safety

ඔබ ඔබේ� දරුවාා ළදරුවන් ගෙ�න යන උපකරණයක රැගෙ�න 
යන විට හෝ�ෝ ළදරුවාා අතින් අල්ලාාගෙ�න සිටින විටද මෙ�ය කළ 
හැැකිය. කෙ�සේ�ේ වෙෙතත් මාාස 4ට අඩු දරුවන් සඳහාා ළදරුවන් 
ගෙ�න යන උපකරණ නිර්දේේශ නො�ොකෙ�රේේ. 

වැැඩි විස්්තර සඳහාා යන්න https://raisingchildren.net.au/
newborns/safety/equipment-furniture/baby-carrier- 
sling-safety. 

එය කරන්නේ� කෙ�සේ�ේදඑය කරන්නේ� කෙ�සේ�ේද 
ඔබේ� දරුවාා ආරක්ෂිතව ළදරු කරත්තයේ� සිටින බව තහවුරු කර 
ගන්න – පටි තදින් සවි වන සේ�ේ උරහිස්් පටි ද ඇතුළුව.

ඔබ කරන්නේ� කුමක් ද යන්න හාා පටි සවිකරන්නේ� ඇයි දැැයි පැැහැැදිලි 
කරන්න ඔබේ� දරුවාා ළදරු කරත්තයට දමන්න. 

වඩාාත් පහසු හෝ�්� කෙ�ටි මාාර්ගය වෙෙනුවට සෑෑම විට ම  
ආරක්ෂිත මාාර්ගය තෝ�ෝරාා ගන්න.

උපතේ� සිටඋපතේ� සිට – 
අවුරුදුඅවුරුදු 3

නිවසේ�ේ දී මාාර්ග ආරක්ෂාාව පිළිබඳ අධ්‍යා�ාපනය නිවසේ�ේ දී මාාර්ග ආරක්ෂාාව පිළිබඳ අධ්‍යා�ාපනය 
අපගේ� මාාර්ගවල ආරක්ෂිතව සිටීමට දරුවන්ට උපකාාර අපගේ� මාාර්ගවල ආරක්ෂිතව සිටීමට දරුවන්ට උපකාාර 
වන ඉගෙ�නුම් අත්දැැකීම් වන ඉගෙ�නුම් අත්දැැකීම් 



2 වන පිටුව | නිවසේ දී මාර්ග ආරක්ෂාව පිළිබඳ අධ්‍යාපනය 8 වන සම්පතවන සම්පත

දරුවන් ළදරු කරත්තයේ� දමාා ගෙ�න ඇවිදීමට යෑෑම  
– නවතින්න බලන්න සවන් දෙෙන්න සිතන්න

ඔබේ� දරුවාා ඉගෙ�න ගන්නේ� මො�ොනවාාදඔබේ� දරුවාා ඉගෙ�න ගන්නේ� මො�ොනවාාද 
ආරක්ෂිතව පාාරේේ ඇවිදීම ගැැන බො�ොහෝ�ෝ සෙ�යින් භාාෂාාව භාාවිත 
කරන්න. පදික මාාර්ගය, ට්‍රැැෆික් ලයිට්, පදික වේේදිකාාව ආදී 
පාාරේේ විවිධ අංංගවල නම්

ඔබ ආරක්ෂාාව ගැැන බැැරෑරුම්ව සිතන බව – ඔබ ඔවුන් 
ආරක්ෂිතව තබාා ගන්නාා බව.

අපි නැැවතී බලාා සවන් දී සිතාා බැැලිය යුත්තේ� ඇයි දැැයි මේ� 
වයසේ�ේ දරුවන් විසින් අවබෝ�ෝධ කර ගැැනීම අප අපේේක්ෂාා 
නො�ොකරන අතර ඔවුන් සංංකල්පය සමග හුරුපුරුදු වුවහො�ොත් 
පසුව ඔවුන්ට එය මතක තබාා ගැැනීම පහසු වනු ඇත.

මතක තබාාගත යුතු දේේමතක තබාාගත යුතු දේේ  
ඔබේ� දරුවන්ට මනාා ආදර්ශයක් වන්න – ඔවුන්ට පෙෙන්වන්න 

•	වා ාහන අතරින් පාාර මාාරුවීම වැැලැැක්වීමට පදික මාාරුව හෝ�ෝ 
ට්‍රැැෆික් ලයිට්වලින් (තිබේ� නම්) පාාර මාාරු වීම

•	කො� ොළ සංංඥාාවක් ඇති විට පමණක් පාාර මාාරු වීම

•	 පදික මාාරුවක් නො�ොමැැති නම්, ආරක්ෂිත ම, පැැහැැදිලි ම හාා 
වඩාාත් හො�ොඳින් පෙෙනෙ�න ස්්ථාානයක් තෝ�ෝරාා ගැැනීම.

•	සෑ ෑම විටම පාාර මාාරු වීමට පෙෙර දෙෙපස ම බලන්න.

•	පා ාර මාාරුවීමට පෙෙර පදික වේේදිකාාවේේ දී මනාා අවධාානයෙ�න් 
යුතුව සිටින්න (කිසිම විටෙ�ක දුරකථනයේ� හෝ�ෝ වෙෙනත් 
වැැඩිහිටියෙ�කු සමග කතාා කරමින් ඉන්න එපාා).

•	සෑ ෑම විට ම ඩ්‍රයිව්වේේ ඔස්්සේ�ේ එන වාාහන පැැමිණේ� 
දැැයි බලන්න.

ඔබේ� දරුවාාගෙ�න් ඇසිය හැැකි ප්‍රශ්්න සහ කතාාබහ ඔබේ� දරුවාාගෙ�න් ඇසිය හැැකි ප්‍රශ්්න සහ කතාාබහ 
කළ හැැකි දේේකළ හැැකි දේේ 
ඔබ පදික වේේදිකාාවේේ නවතින්නේ� ඇයි හාා  ඩ්‍රයිව් වේේවල සිට 
වාාහන එන්නේ� දැැයි බලන්නේ� ඇයි දැැයි යන්න සහ තමාා 
ආරක්ෂිත බව දැැනගන්නේ� කෙ�සේ�ේදැැයි යන්න ගැැන ඔබේ� 
ළදරුවාා/දරුවාා සමග කතාා කරන්න. උදාාහරණ ලෙ�ස:

“මම වාාහන එනවද කියලාා බලනවාා.”  
“බයිසිකලයක් එනවාා ඔයාාට පේේනවද?”  
“එයාා ගො�ොඩක් වේේගෙ�න් එනවාා ඒක නිසාා අපි නවතිමු.”

"පාාර මාාරු වීමට ආරක්ෂිතයි කියලාා අපි සහතික 
කර ගන්න ඕනෑෑ" 

"අපි ට්‍රැැෆික් ලයිට් ළඟට යමු, එතනින් මාාරු 
වීම වඩාා ආරක්ෂිතයි."

“පදික වේේදිකාාවේේ නැැවතුනාා ම, මම හැැම 
විටම නවත්වාා වාාහන එනවාාදැැයි බලනවාා.”

“මට ලො�ොකු ට්‍රක් එකක සද්දයක් ඇහෙ�නවාා. 
ටිකක් ඉඳිමු එය කො�ොහෙ�ද කියලාා අපිට 
පේේනකල්?”

දරුවන් සමඟ ගාායනාා කළ හැැකි ගීතදරුවන් සමඟ ගාායනාා කළ හැැකි ගීත 
ඔබට දරුවන් සමග මාාර්ග ආරක්ෂාාව පිළිබඳ ගීත ගාායනාා කළ 
හැැකිය. බො�ොහෝ�ෝ වාාරයක් ඇසීමෙ�න් පසු දරුවන් විසින් ගීත 
ඉගෙ�න ගනු ඇත – ගීතයක් දැැන ගැැනීම හුරුපුරුදු හැැඟීමක් 
ඇති කරයි, එවිට දරුවන් වැැඩිහිටි වන විට, ක්‍රියාාවන් කරන්නේ� 
කෙ�සේ�ේදැැයි ඔවුන්ට ඉගෙ�න ගත හැැකිය.

සබැැඳිය බලන්නසබැැඳිය බලන්න

මාාපියන් වෙෙනුවෙෙන් වන තො�ොරතුරුමාාපියන් වෙෙනුවෙෙන් වන තො�ොරතුරු 
https://rednose.org.au/article/prams-and-strollers

"අපි ට්‍රැැෆික් ලයිට් ළඟට අපි ට්‍රැැෆික් ලයිට් ළඟට 
යමුයමු, එතනින් මාාරු වීම වඩාා එතනින් මාාරු වීම වඩාා 

ආරක්ෂිතයිආරක්ෂිතයි."

අසන්නඅසන්න...

"පාාර මාාරු වීමට ආරක්ෂිත පාාර මාාරු වීමට ආරක්ෂිත 
බව අපි සහතික කර බව අපි සහතික කර 

ගතගත යුතුයයුතුය"



සටහන්



වැැඩිදුර තො�ොරතුරු සඳහාාවැැඩිදුර තො�ොරතුරු සඳහාා > childroadsafety.org.au


