
ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਢੰਗ ਨਾਲ ਸੁ਼ਰੂਆਤ ਕਰਨਾ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਢੰਗ ਨਾਲ ਸੁ਼ਰੂਆਤ ਕਰਨਾ 

ਘਰ ਖਿੱਚ ਸੜਕ ਸੁਰੱਖਿਆ ਘਰ ਖਿੱਚ ਸੜਕ ਸੁਰੱਖਿਆ 
ਸਬੰਧੀ ਖਸੱਖਿਆਸਬੰਧੀ ਖਸੱਖਿਆ
ਖਸੱਖਿਆ ਅਨੁਭਿ ਜੋ ਬੱਖਚਆਂ ਨੰੂ ਸਾਡੀਆਂ ਸੜਕਾਂ 'ਤੇ ਿਧੇਰੇ ਖਸੱਖਿਆ ਅਨੁਭਿ ਜੋ ਬੱਖਚਆਂ ਨੰੂ ਸਾਡੀਆਂ ਸੜਕਾਂ 'ਤੇ ਿਧੇਰੇ 
ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਬਣਨ ਖਿੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦੇ ਹਨਸੁਰੱਖਿਅਤ ਬਣਨ ਖਿੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦੇ ਹਨ

Punjabi



ਘਰ ਖਿੱਚ ਸੜਕ ਸੁਰੱਖਿਆ ਸੰਬੰਧੀ ਖਸੱਖਿਆ ਘਰ ਖਿੱਚ ਸੜਕ ਸੁਰੱਖਿਆ ਸੰਬੰਧੀ ਖਸੱਖਿਆ 
ਖਸੱਖਿਆ ਅਨੁਭਿ ਜੋ ਬੱਖਚਆਂ ਨੰੂ ਸਾਡੀਆਂ ਸੜਕਾਂ 'ਤੇ ਖਸੱਖਿਆ ਅਨੁਭਿ ਜੋ ਬੱਖਚਆਂ ਨੰੂ ਸਾਡੀਆਂ ਸੜਕਾਂ 'ਤੇ 
ਿਧੇਰੇ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਬਣਨ ਖਿੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦੇ ਹਨਿਧੇਰੇ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਬਣਨ ਖਿੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦੇ ਹਨ

ਪੰਨਾ 1 | ਘਰ ਖਿੱਚ ਸੜਕ ਸੁਰੱਖਿਆ ਖਸੱਖਿਆ ਸਰੋਤਸਰੋਤ 1

ਸੜਕੀ ਖਚੰਨ੍ਹ  ਬਣਾਉਣਾ ਅਤੇ ਿਰਤਣਾ

ਸੜਕੀ ਖਚੰਨ੍ਹ  ਬਣਾਉਣਾ ਅਤੇ ਿਰਤਣਾ ਬੱਖਚਆਂ ਨੰੂ ਸੜਕ ਖਨਯਮਾਾਂ ਬਾਰੇ ਖਸੱਿਣ ਖਿੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦਾ 
ਹੈ ਜੋ ਸਾਡੀ ਸੜਕਾਂ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਸਮਾੇਂ ਹਰ ਖਕਸੇ ਨੰੂ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਰੱਿਣ ਖਿੱਚ ਮੱਾਦਦ ਕਰਦੇ ਹਨ।

ਇਹਇਹ  ਅਨੁਭਿਅਨੁਭਿ  ਇਨ੍ਹ ਾਂਇਨ੍ਹ ਾਂ  ਲਈਲਈ  ਸਭਸਭ  ਤੋਂਤੋਂ  ਿਧੀਆਿਧੀਆ  ਕੰਮਾਕੰਮਾ  ਕਰੇਗਾਕਰੇਗਾ::
18 ਮਾਹੀਨੇਮਾਹੀਨੇ – 8 ਸਾਲਸਾਲ  ਦੇਦ ੇ ਬੱਖਚਆਂਬੱਖਚਆ ਂ ਲਈ।ਲਈ।  
ਛੋਟ ੇਬੱਖਚਆ ਂਨੰੂ ਇਸ ਖਿੱਚ ਮੱਾਦਦ ਦੀ ਲੋੜ ਪਿੇਗੀ, ਿੱਡੇ ਬੱਚੇ ਖ਼ਿਆਦਾਤਰ ਇਸਨੰੂ 
ਆਪਣ ੇਆਪ ਕਰਨ ਦ ੇਯੋਗ ਹੋਣਗੇ।

ਤੁਹਾਨੰੂ ਖਕਸ ਚੀ਼ਿ ਦੀ ਲੋੜ ਪਿੇਗੀਤੁਹਾਨੰੂ ਖਕਸ ਚੀ਼ਿ ਦੀ ਲੋੜ ਪਿੇਗੀ
ਗੱਤੇ (ਕੋਈ ਪੁਰਾਣਾ ਸੀਰੀਅਲ ਿਾਲਾ ਡੱਬਾ ਛੋਟ ੇਖਚੰਨ੍ਹ  ਲਈ ਖਬਲਕੁਲ ਸਹੀ ਹ,ੈ 
ਿੱਡਾ ਗੱਤੇ ਦਾ ਡੱਬਾ ਿੱਡੇ ਖਚੰਨ੍ਹ  ਲਈ ਲਾਭਦਾਇਕ ਹ)ੈ;

ਰੰਗ; 

ਰੰਗਦਾਰ ਮਾਾਰਕਰ ਅਤੇ/ਜਾਂ ਰੰਗਦਾਰ ਕਾਗ਼ਿ;

ਜੇਕਰ ਲੋੜ ਹੋਿ ੇਤਾਂ ਸੜਕੀ ਖਚੰਨ੍ਹ  ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਹੋਣ ਲਈ ਮਾਾਪਕ ਜਾਂ ਹੋਰ ਕੋਈ 
ਡੰਡੇ।

ਇਸਨੰੂ ਖਕਿੇਂ ਕਰਨਾ ਹੈਇਸਨੰੂ ਖਕਿੇਂ ਕਰਨਾ ਹੈ
ਆਪਣੇ ਿੁਦ ਦੇ ਸੜਕੀ ਖਚੰਨ੍ਹ  ਬਣਾਓ – ਉਹ ਖਿਡੌਣੇ ਿਾਲੀਆਂ ਕਾਰਾਂ ਨਾਲ ਅੰਦਰਿਾਰ 
ਿੇਡਣ ਲਈ ਛੋਟੇ ਜਾਂ ਬਾਈਕ ਜਾਂ ਸਕੂਟਰਾਂ ਨਾਲ ਬਾਹਰਿਾਰ ਿੇਡਣ ਲਈ ਿੱਡੇ ਹੋ 
ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਖਚੰਨ੍ਹ ਾਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਨ ਲਈ ਇਸ ਖਲੰਕ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰਕੇ ਆਕਾਰ ਉਲੀਕ ੋਅਤੇ ਸਜਾਓ। 
ਤੁਸੀਂ ਉਹ ਖਚੰਨ੍ਹ  ਿੀ ਬਣਾ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣ ੇਆਂਢ-ਗੁਆਂਢ ਖਿੱਚ ਲੱਗੇ ਦੇਿਦੇ ਹੋ। 
ਆਪਣ ੇਬੱਚ ੇਨਾਲ ਇਸ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰੋ ਖਕ ਉਹਨਾਂ ਖਚੰਨ੍ਹ ਾਂ ਦਾ ਕੀ ਮਾਤਲਬ ਹੈ।

ਛੋਟੇ ਖਚੰਨ੍ਹ ਾਂ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਰੇਲ ਸੈੱਟਾਂ ਜਾਂ ਕਾਰ ਟ੍ਰਕੈਾਂ ਨਾਲ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਆਪਣ ੇਬੱਚੇ 
ਨਾਲ ਿਡੇਦੇ ਸਮਾੇਂ ਤੁਸੀਂ ਇੰਨ੍ਹ ਾਂ ਖਚੰਨ੍ਹ ਾਂ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਖਨਯਮਾਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ 
ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। “ਓਹ ਦੇਿੋ, ਇਹ ਖਚੰਨ੍ਹ  ਰੁਕਣ ਦਾ ਇਸ਼ਾਰਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਮਾਨੰੂੈ ਇੱਥੇ ਰੁਕਣ 
ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ।”

ਿੱਡੇ ਖਚੰਨ੍ਹ ਾਂ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਬਾਹਰਿਾਰ ਸਰਗਰਮਾ ਿੇਡ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਸਾਈਕਲ, ਸਕੂਟਰ ਜਾਂ 
ਸੈਰ ਕਰਨ ਅਤੇ ਬਗੀਚੇ ਖਿੱਚ ਦੌੜਦੇ ਸਮਾੇਂ ਕੀਤੇ ਜਾ ਸਕਣ ਿਾਲੀਆਂ ਕਾਰਿਾਈਆਂ ਨੰੂ 
ਉਤਸ਼ਾਖਹਤ ਕਰਨ ਲਈ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ।

18 ਮਾਹੀਨੇਮਾਹੀਨੇ 
– 8 ਸਾਲਸਾਲ



ਪੰਨਾ 2 | ਘਰ ਖਿੱਚ ਸੜਕ ਸੁਰੱਖਿਆ ਖਸੱਖਿਆ ਸਰੋਤਸਰੋਤ 1

ਸੜਕੀ ਖਚੰਨ੍ਹ  ਬਣਾਉਣਾ ਅਤੇ ਿਰਤਣਾ

ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਕੀ ਖਸੱਿ ਖਰਹਾ ਹੈਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਕੀ ਖਸੱਿ ਖਰਹਾ ਹ ੈ
ਸੜਕੀ ਖਨਯਮਾ ਅਤੇ ਖਚੰਨ੍ਹ  ਸਾਨੰੂ ਇਹ ਯਾਦ ਰੱਿਣ ਖਿੱਚ ਮੱਾਦਦ ਕਰਦੇ ਹਨ 
ਖਕ ਕੀ ਕਰਨਾ ਹੈ।

ਖਕਿੇਂ 'ਰੁਕਣਾ, ਜਾਣਾ, ਹੌਲੀ ਹੋਣਾ' ਹੈ ਇਹ ਭਾਸ਼ਾ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਬਾਅਦ ਖਿੱਚ 
ਸੜਕ ਖਨਯਮਾਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋਣ ਖਿੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦੀ ਹੈ 
– ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਰੱਿਦੀ ਹੈ।

ਯਾਦ ਰੱਿਣਯੋਗ ਗੱਲਾਂਯਾਦ ਰੱਿਣਯੋਗ ਗੱਲਾਂ
ਕੁੱ ਝ ਜਾਣੇ-ਪਛਾਣੇ ਖਚੰਨ੍ਹ ਾਂ ਨਾਲ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਕਰੋ – ਤੁਸੀਂ ਖਕਸੇ ਖਦਨ ਸੈਰ ਕਰਦੇ 
ਸਮਾੇਂ ਕੁੱ ਝ ਖਚੰਨ੍ਹ  ਚੁਣ ਸਕਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਖਿਰ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਨੰੂ ਬਣਾ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਖਜਿੇਂ-ਖਜਿੇਂ 
ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਖਚੰਨ੍ਹ ਾਂ ਤੋਂ ਜਾਣੂ ਹੁੰ ਦਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਹੋਰ ਖਚੰਨ੍ਹ  
ਸ਼ਾਮਾਲ ਕਰਦੇ ਜਾਓ।

ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਪੁੱ ਛਣ ਲਈ ਸਿਾਲ ਅਤੇ ਖਕਸ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਪੁੱ ਛਣ ਲਈ ਸਿਾਲ ਅਤੇ ਖਕਸ ਬਾਰੇ ਗੱਲ 
ਕਰਨੀ ਹੈਕਰਨੀ ਹੈ
ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਬਾਹਰ ਗਏ ਹੁੰ ਦ ੇਹ ੋ– "ਤੁਸੀਂ ਖਕਹੜ ੇਟ੍ਰੈਖਿਕ ਖਚੰਨ੍ਹ  ਦੇਿ ਸਕਦੇ ਹੋ?" 
"ਤੁਹਾਡ ੇਖਿਆਲ ਖਿੱਚ ਇੰਨ੍ਹ ਾਂ ਖਚੰਨ੍ਹ ਾਂ ਦਾ ਕੀ ਅਰਥ ਹੈ?"

ਸਮਾਝਾਓ ਖਕ ਇਹ ਖਚੰਨ੍ਹ  ਖਕਸ ਲਈ ਹਨ – “ਇਹ ਖਚੰਨ੍ਹ  ਮਾੈਨੰੂ ਦੱਸਦਾ ਹ ੈਖਕ ਅਸੀਂ 
ਇੱਥੇ ਪੈਦਲ ਚੱਲ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਪਰ ਲੋਕ ਸਾਈਕਲ 'ਤ ੇਿੀ ਆ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਸਾਨੰੂ ਿੱਬੇ 
ਪਾਸ ੇਰਖਹਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ।

ਇਸ ਗਤੀਖਿਧੀ ਨੰੂ ਿਧਾਉਣ ਦੇ ਤਰੀਕੇਇਸ ਗਤੀਖਿਧੀ ਨੰੂ ਿਧਾਉਣ ਦੇ ਤਰੀਕੇ
ਗੱਤੇ ਦੀ ਕਾਰ ਅਤੇ ਟ੍ਰੈਖਿਕ ਖਚੰਨ੍ਹ ਾਂ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰ ੋ– ਖਕਿੇਂ ਬਣਾਉਣਾ ਹ ੈਇਸ ਲਈ 
ਇਹ ਖਲੰਕ ਿੇਿੋ। 

ਸੜਕ ਸੁਰੱਖਿਆ ਸੰਗੀਤ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰਦ ੇਹੋਏ 'ਰੁਕ,ੋ ਜਾਓ, ਬੱੁਤ ਬਣ ਜਾਓ' ਿੇਡ 
ਿੇਡੋ। ਖਜਿੇਂ ਹੀ ਤੁਸੀਂ ਸੰਗੀਤ ਿਜਾਉਣਾ ਸ਼ੁਰ ੂਕਰਦ ੇਹ ੋਟ੍ਰੈਖਿਕ ਖਚੰਨ੍ਹ  ਖਦਿਾਓ ਅਤੇ 
ਬੱਖਚਆ ਂਨੰੂ ਰੁਕਣ ਅਤੇ ਜਾਣਾ ਖਸੱਿਣ ਖਿੱਚ ਮੱਾਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਸੰਗੀਤ ਬੰਦ ਕਰੋ।

ਬੱਖਚਆਂ ਨਾਲ ਗਾਉਣ ਲਈ ਗੀਤਬੱਖਚਆਂ ਨਾਲ ਗਾਉਣ ਲਈ ਗੀਤ
https://childroadsafety.org.au/parents/ 
road-safety-songs/

ਮਾਾਖਪਆਂ ਲਈ ਜਾਣਕਾਰੀਮਾਾਖਪਆਂ ਲਈ ਜਾਣਕਾਰੀ 
https://childroadsafety.org.au/parents/parent-resource/

 

"ਤੁਸੀਂ ਖਕਹੜੇ ਟ੍ਰੈਖਿਕ ਖਚੰਨ੍ਹ  ਤੁਸੀਂ ਖਕਹੜੇ ਟ੍ਰੈਖਿਕ ਖਚੰਨ੍ਹ  
ਦੇਿ ਸਕਦੇ ਹੋਦੇਿ ਸਕਦੇ ਹੋ?"

ਪੁੱ ਛੋਪੁੱ ਛ.ੋ..

"ਤੁਹਾਡੇ ਖਿਆਲ ਖਿੱਚ ਇਹਨਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਖਿਆਲ ਖਿੱਚ ਇਹਨਾਂ 
ਖਚੰਨ੍ਹ ਾਂ ਦਾ ਕੀਖਚੰਨ੍ਹ ਾਂ ਦਾ ਕੀ  ਅਰਥ ਹੈਅਰਥ ਹੈ?"



ਘਰ ਖਿੱਚ ਸੜਕ ਸੁਰੱਖਿਆ ਸੰਬੰਧੀ ਖਸੱਖਿਆ ਘਰ ਖਿੱਚ ਸੜਕ ਸੁਰੱਖਿਆ ਸੰਬੰਧੀ ਖਸੱਖਿਆ 
ਖਸੱਖਿਆ ਅਨੁਭਿ ਜੋ ਬੱਖਚਆਂ ਨੰੂ ਸਾਡੀਆਂ ਸੜਕਾਂ 'ਤੇ ਖਸੱਖਿਆ ਅਨੁਭਿ ਜੋ ਬੱਖਚਆਂ ਨੰੂ ਸਾਡੀਆਂ ਸੜਕਾਂ 'ਤੇ 
ਿਧੇਰੇ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਬਣਨ ਖਿੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦੇ ਹਨਿਧੇਰੇ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਬਣਨ ਖਿੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦੇ ਹਨ

ਪੰਨਾ 1 | ਘਰ ਖਿੱਚ ਸੜਕ ਸੁਰੱਖਿਆ ਖਸੱਖਿਆ ਸਰੋਤਸਰੋਤ 2

ਖਿਡੌਖਣਆਂ ਲਈ ਹੈਲਮਾੇਟ ਬਣਾਉਣਾ

ਬੱਖਚਆਂ ਦੇ ਖਿਡੌਖਣਆਂ ਲਈ ਹੈਲਮਾੇਟ ਬਣਾਉਣਾ ਬੱਖਚਆਂ ਨੰੂ ਹੈਲਮਾੇਟ ਪਖਹਨਣ ਬਾਰੇ ਖਸੱਿਣ ਖਿੱਚ 
ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਿੀ ਉਹ ਸਾਈਕਲ ਜਾਂ ਪਹੀਏ ਿਾਲੇ ਖਿਡੌਣੇ 'ਤੇ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ।

ਇਹ ਅਨੁਭਿ ਇਨ੍ਹ ਾਂ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਿਧੀਆ ਕੰਮਾ ਕਰੇਗਾਇਹ ਅਨੁਭਿ ਇਨ੍ਹ ਾਂ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਿਧੀਆ ਕੰਮਾ ਕਰੇਗਾ:
18 ਮਾਹੀਨੇਮਾਹੀਨੇ – 8 ਸਾਲ ਦੇ ਬੱਖਚਆਂ ਲਈ।ਸਾਲ ਦੇ ਬੱਖਚਆਂ ਲਈ।  
ਛੋਟ ੇਬੱਖਚਆ ਂਨੰੂ ਇਸ ਖਿੱਚ ਮੱਾਦਦ ਦੀ ਲੋੜ ਪਿੇਗੀ, ਿੱਡੇ ਬੱਚੇ ਖ਼ਿਆਦਾਤਰ 
ਇਸਨੰੂ ਆਪਣ ੇਆਪ ਕਰਨ ਦ ੇਯੋਗ ਹੋਣਗੇ।

ਤੁਹਾਨੰੂ ਖਕਸ ਚੀ਼ਿ ਦੀ ਲੋੜ ਪਿੇਗੀਤੁਹਾਨੰੂ ਖਕਸ ਚੀ਼ਿ ਦੀ ਲੋੜ ਪਿੇਗੀ
ਖ਼ਾਲੀ ਮਾਾਰਜਰੀਨ (ਮੱਾਿਣ) ਿਾਲੇ ਡੱਬੇ, ਦਹੀਂ ਦੀ ਬਾਲਟੀ ਜਾਂ ਕੋਈ 
ਹੋਰ ਗੋਲ ਕੰਟੇਨਰ; 

ਖਰਬਨ, ਪਾਈਪ ਕਲੀਨਰ ਜਾਂ ਈਲਾਸਖਟਕ;

ਸਖਟੱਕਰ ਜਾਂ ਹੋਰ ਸਜਾਿਟ (ਆਪਣੀ ਮਾਰ਼ਿੀ ਮਾੁਤਾਬਕ)।

ਇਸਨੰੂ ਖਕਿੇਂ ਕਰਨਾ ਹੈਇਸਨੰੂ ਖਕਿੇਂ ਕਰਨਾ ਹੈ
ਆਪਣ ੇਰੀਸਾਈਕਖਲੰਗ ਲਈ ਭੇਜਣ ਿਾਲੇ ਸਾਮਾਾਨ ਖਿੱਚੋਂ ਕੋਈ ਡੱਬਾ ਲੱਭ ੋਜ ੋਤੁਹਾਡ ੇਬੱਚੇ ਦ ੇ
ਖਿਡੌਣ ੇ(ਟੈਡੀ ਬੀਅਰ, ਨਰਮਾ ਖਿਡੌਣਾ, ਜਾਂ ਗੁੱ ਡੀ) ਦ ੇਖਸਰ 'ਤ ੇਆਉਂਦਾ ਹੋਿੇ। 

ਕੁੱ ਝ ਖਰਬਨ, ਈਲਾਸਖਟਕ ਜਾਂ ਪਾਈਪ ਕਲੀਨਰ ਨੰੂ ਸਾਈ਼ਿ ਮਾੁਤਾਖਬਕ ਕੱਟੋ।

ਿੀਤੀਆ ਂਨੰੂ ਖਿੱਚ ਦੀ ਲੰਘਾਉਣ ਅਤੇ ਬੰਨ੍ਹ ਣ ਲਈ ਇਸਦ ੇਪਾਖਸਆ ਂ'ਤ ੇਛੇਕ ਕਰੋ। ਤੁਸੀਂ 
ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਸਟੈਪਲ ਿੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹ ੋਜਾਂ ਮਾਾਸਖਕੰਗ ਟੇਪ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਹੈਲਮਾੇਟ ਨੰੂ ਸਜਾਓ।

ਆਪਣ ੇਬੱਚੇ ਨੰੂ ਹੈਲਮਾੇਟ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰਨ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਖਹਤ ਕਰ ੋਜਦੋਂ ਿੀ ਉਹ ਆਪਣ ੇ
ਦੋਸਤਾਂ ਨੰੂ ਆਪਣ ੇਪਹੀਏ ਿਾਲੇ ਖਿਡੌਖਣਆ ਂਜਾਂ ਸਾਈਕਲ 'ਤ ੇਖਬਠਾਕ ੇਲੈ ਕੇ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।

18 ਮਾਹੀਨੇਮਾਹੀਨੇ 
– 8 ਸਾਲਸਾਲ
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ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਕੀ ਖਸੱਿ ਖਰਹਾ ਹੈਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਕੀ ਖਸੱਿ ਖਰਹਾ ਹ ੈ
ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਸਾਈਕਲ, ਸਕੂਟਰ, ਜਾਂ ਪਹੀਏ ਿਾਲਾ ਖਿਡੌਣਾ ਚਲਾ ਰਹ ੇਹੁੰ ਦ ੇਹਾਂ 
ਤਾਂ ਸਾਨੰੂ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਰਖਹਣ ਲਈ ਹੈਲਮਾੇਟ ਪਖਹਨਣਾ ਮਾਹੱਤਿਪੂਰਨ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ।

ਖਿਕਟੋਰੀਆ ਖਿੱਚ ਹੈਲਮਾੇਟ ਪਖਹਨਣਾ ਲਾ਼ਿਮਾੀ ਹ,ੈ ਇਹ ਕਾਨੰੂਨ ਹੈ।

ਯਾਦ ਰੱਿਣਯੋਗ ਗੱਲਾਂਯਾਦ ਰੱਿਣਯੋਗ ਗੱਲਾਂ
ਹਰ ਸਮਾੇਂ ਹੈਲਮਾੇਟ ਪਖਹਨਣਾ, ਇੱਥੋਂ ਤੱਕ ਖਕ ਖਪੱਛ ੇਬਗੀਚ ੇਖਿੱਚ ਹੁੰ ਦ ੇਹੋਏ ਿੀ ਜਦੋਂ 
ਿੀ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਪਹੀਏ ਿਾਲੇ ਖਿਡੌਣ ੇਦੀ ਸਿਾਰੀ ਕਰਦਾ ਹ,ੈ ਇਸਦਾ ਮਾਤਲਬ ਹ ੈ
ਖਕ ਇਹ ਇੱਕ ਆਦਤ ਬਣ ਜਾਿੇਗੀ ਖਜਸਨੰੂ ਉਹਨਾਂ ਿੱਲੋਂ  ਭੁੱ ਲਣ ਦੀ ਸੰਭਾਿਨਾ ਨਹੀਂ 
ਹੈ। ਇੱਕ ਿਾਰ ਜਦੋਂ ਉਹ ਆਪਣ ੇਪਹੀਏ ਿਾਲੇ ਖਿਡੌਣ ੇਦੀ ਸਿਾਰੀ ਕਰ ਲੈਂਦੇ ਹਨ, 
ਤਾਂ ਹੈਲਮਾੇਟ ਉਤਾਰ ਖਦਓ।

ਬਾਲਗ਼ਾਾਂ ਨੰੂ ਿੀ ਹੈਲਮਾੇਟ ਪਖਹਨਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। ਹਮਾੇਸ਼ਾ ਚੰਗੀ ਆਦਤ ਦੀ 
ਉਦਾਹਰਨ ਪੇਸ਼ ਕਰੋ।

ਹਮਾੇਸ਼ਾ ਹੈਲਮਾੇਟ ਪਖਹਨੋ ਭਾਿੇਂ ਤੁਸੀਂ ਘਰ ਦ ੇਬੈਕਯਾਰਡ ਖਿੱਚ ਹੀ ਥੋੜੀ ਦੇਰ 
ਸਾਈਕਲ ਜਾਂ ਬੱਖਚਆ ਂਦੀ ਬਾਈਕ ਚਲਾ ਰਹ ੇਹੋ।

ਹੈਲਮਾੇਟ ਦ ੇਹੇਠਾਂ ਸੂਰਜ ਤੋਂ ਸੁਰੱਖਿਆ ਿਾਲੀਆਂ ਟੋਪੀਆ ਂਪਖਹਨਣਾ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਘੱਟ 
ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਬਣਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ – ਪਖਹਲਾਂ ਆਪਣੀ ਟੋਪੀ ਉਤਾਰ ੋ(ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਲੋੜ 
ਹੋਿ ੇਤਾਂ ਸਨਸਕ੍ਰੀਨ ਲਗਾਉਣਾ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ)।

ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਪੁੱ ਛਣ ਲਈ ਸਿਾਲ ਅਤੇ ਖਕਸ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਪੁੱ ਛਣ ਲਈ ਸਿਾਲ ਅਤੇ ਖਕਸ ਬਾਰੇ ਗੱਲ 
ਕਰਨੀ ਹੈਕਰਨੀ ਹੈ
ਹੈਲਮਾਟੇ ਨੰੂ ਨਾਲ ਲੱਗੇ ਹੋਏ ਹੋਣ ਦੀ ਼ਿਰੂਰਤ ਹ ੈਤਾਂ ਜ ੋਇਹ ਖਹੱਲੇ ਨਾ ਅਤੇ ਇਸ ਲਈ 
ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਖਸਰ ਦ ੇਅਗਲੇ ਅਤੇ ਖਪਛਲੇ ਖਹੱਸ ੇਦਾ ਬਚਾਅ ਕਰਦਾ ਹ,ੈ ਇਸ ਲਈ 
ਸਹੀ ਆਕਾਰ ਦ ੇਕੰਟੇਨਰ ਨੰੂ ਚਣੁ।ੋ

ਸਾਨੰੂ ਹਰ ਸਮਾੇਂ ਆਪਣ ੇਖਸਰ ਦੀ ਸੁਰੱਖਿਆ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ ੈਅਤੇ ਆਪਣ ੇਖ਼ਾਸ 
ਦੋਸਤਾਂ ਦ ੇਖਸਰਾਂ ਦੀ ਿੀ।

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਪੁੱ ਛਦੇ ਹ,ੋ "ਕੀ ਟੈਡੀ ਨੰੂ ਉਸਦਾ ਹੈਲਮਾੇਟ ਖਮਾਲ ਖਗਆ ਹੈ?" 
ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਸ਼ਾਇਦ ਉਸਨੰੂ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਿਾਏ ਬਗੈਰ ਆਪਣਾ ਿੀ ਹੈਲਮਾੇਟ ਲੈ 
ਲਿੇ – ਇਹ ਬੱਖਚਆ ਂਨੰੂ ਹਮਾੇਸ਼ਾ ਆਪਣਾ ਹੈਲਮਾੇਟ ਪਖਹਨਣਾ ਯਾਦ ਰੱਿਣ ਲਈ 
ਉਤਸ਼ਾਖਹਤ ਕਰਦਾ ਹੈ।

ਇਸ ਗਤੀਖਿਧੀ ਨੰੂ ਿਧਾਉਣ ਦੇ ਤਰੀਕੇਇਸ ਗਤੀਖਿਧੀ ਨੰੂ ਿਧਾਉਣ ਦੇ ਤਰੀਕੇ
ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਬਾਰ ੇਿੀ ਸੋਚ ਸਕਦੇ ਹ:ੋ ਸਾਈਕਲ ਜਾਂ ਸਕੂਟਰ ਖਿਡੌਣ ੇਲਈ 
ਆਪਣੀ ਕਾਰ ਸੀਟ ਜਾਂ ਸਾਈਕਲ ਸੀਟ ਬਣਾਉਣਾ।

ਹੈਲਮਾੇਟ ਪਾਉਣ ਬਾਰੇ ਗੀਤਹੈਲਮਾੇਟ ਪਾਉਣ ਬਾਰੇ ਗੀਤ
https://childroadsafety.org.au/wp-content/
uploads/2020/06/04-Track-4.mp3

ਮਾਾਖਪਆਂ ਲਈ ਜਾਣਕਾਰੀਮਾਾਖਪਆਂ ਲਈ ਜਾਣਕਾਰੀ 
https://childroadsafety.org.au/parents/helmets/

https://www.vicroads.vic.gov.au/safety-and-road-rules/road-
safety-education/helmet-tips-for-parents-and-carers

"ਕੀ ਟੈਡੀ ਨੇ ਆਪਣਾ ਕੀ ਟੈਡੀ ਨੇ ਆਪਣਾ 
ਹੈਲਮਾੇਟ ਖਲਆ ਹੈਹੈਲਮਾੇਟ ਖਲਆ ਹੈ??""

ਪੁੱ ਛੋਪੁੱ ਛ.ੋ..
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ਨਕਸ਼ਾ ਬਣਾਉਣਾ

ਨਕਸ਼ੇ ਬਣਾਉਣਾ ਬੱਖਚਆਂ ਨੰੂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਸੋਚਣ ਅਤੇ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਣ ਖਿੱਚ ਸਹਾਇਤਾ 
ਕਰਦਾ ਹੈ ਖਕ ਜਦੋਂ ਉਹ ਘਰੋਂ ਬਾਹਰ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਖਕਿੇਂ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਰਖਹਣਾ ਹੈ।

ਇਹ ਅਨੁਭਿ ਇਨ੍ਹ ਾਂ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਿਧੀਆ ਕੰਮਾ ਕਰੇਗਾਇਹ ਅਨੁਭਿ ਇਨ੍ਹ ਾਂ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਿਧੀਆ ਕੰਮਾ ਕਰੇਗਾ:
4 – 8 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਾਰ ਦੇ ਬੱਖਚਆਂ ਲਈ।ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਾਰ ਦੇ ਬੱਖਚਆਂ ਲਈ। 

ਤੁਹਾਨੰੂ ਖਕਸ ਚੀ਼ਿ ਦੀ ਲੋੜ ਪਿੇਗੀਤੁਹਾਨੰੂ ਖਕਸ ਚੀ਼ਿ ਦੀ ਲੋੜ ਪਿੇਗੀ
ਕਾਗ਼ਿ ਅਤੇ ਪੈਨਖਸਲਾਂ, ਕੈਪ ਿਾਲੇ ਪੈੱਨ ਜਾਂ ਕ੍ਰੇਓਨਸ

ਇਸਨੰੂ ਖਕਿੇਂ ਕਰਨਾ ਹੈਇਸਨੰੂ ਖਕਿੇਂ ਕਰਨਾ ਹੈ
ਫ਼ੈਸਲਾ ਕਰ ੋਖਕ ਤੁਸੀਂ ਖਕਸ ਚੀ਼ਿ ਦਾ ਨਕਸ਼ਾ ਬਣਾਉਣ ਜਾ ਰਹ ੇਹੋ। ਉਸ ਥਾਂ ਤੋਂ ਸ਼ੁਰੂਆਤ 
ਕਰ ੋਖਜਸ ਤੋਂ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਜਾਣ ੂਹ,ੈ ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਡ ੇਘਰ ਤੋਂ ਨੇੜਲੀ ਦੁਕਾਨ ਜਾਂ 
ਪਾਰਕ ਖਿੱਚ ਜਾਣਾ, ਜਾਂ ਤੁਹਾਡ ੇਬੱਚੇ ਿੱਲੋਂ  ਚੁਣੀ ਗਈ ਕੋਈ ਥਾਂ।

ਆਪਣ ੇਬੱਚੇ ਨੰੂ ਪਖਹਲਾਂ ਆਪਣ ੇਘਰ ਨੰੂ ਉਲੀਕਣ ਲਈ ਕਹ ੋਅਤੇ ਖਿਰ ਆਪਣ ੇਬੱਚੇ ਨੰੂ 
ਪੁੱ ਛ ੋਖਕ "ਅਸੀਂ ... ਖਕਿੇਂ ਪਹੁੰ ਚਦੇ ਹਾਂ?" 

ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, "ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣਾ ਘਰ ਬਣਾ ਸਕਦੇ ਹੋ?" “ਅਤੇ ਪਾਰਕ ਿੀ?” 
"ਅਸੀਂ ਆਪਣ ੇਘਰ ਤੋਂ ਪਾਰਕ ਤੱਕ ਖਕਿੇਂ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਾਂ?" "ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਮਾਰੇੇ ਲਈ ਨਕਸ਼ਾ 
ਬਣਾ ਸਕਦੇ ਹੋ?" "ਪਾਰਕ ਜਾਣ ਲਈ ਸੜਕ ਪਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਸਰੱੁਖਿਅਤ ਥਾਂ 
ਖਕੱਥੇ ਹੈ?" "ਕੀ ਅਸੀਂ ਸੜਕ ਪਾਰ ਕੀਤੇ ਬਗ਼ਾਰੈ ਉੱਥੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਾਂ?"

ਆਪਣ ੇਬੱਚੇ ਨੰੂ ਮਾੁੱ ਿ ਥਾਿਾਂ (ਰੱੁਿ, ਪਾਰਕ,   ਇਮਾਾਰਤਾਂ, ਪੁਲ), ਗਲੀਆ,ਂ ਹੋਰ ਘਰ ਆਖਦ 
ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਖਹਤ ਕਰੋ।

ਖਿਰ, ਆਪਣੀ ਮੰਾਖ਼ਿਲ ਲੱਭਣ ਲਈ ਆਪਣ ੇਨਕਸ਼ੇ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰੋ। 

4 – 8 
ਸਾਲਸਾਲ
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ਨਕਸ਼ਾ ਬਣਾਉਣਾ

ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਕੀ ਖਸੱਿ ਖਰਹਾ ਹੈਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਕੀ ਖਸੱਿ ਖਰਹਾ ਹ ੈ
ਆਪਣ ੇਬੱਚੇ ਨੰੂ ਇਹ ਸੋਚਣ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਖਹਤ ਕਰਨਾ ਖਕ ਜਦੋਂ ਉਹ ਘਰੋਂ ਬਾਹਰ 
ਹੁੰ ਦ ੇਹਨ ਤਾਂ ਉਹ ਖਕੱਥ ੇਹਨ, ਇਹ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਆਪਣ ੇਸਥਾਨਕ ਭਾਈਚਾਰ ੇਬਾਰ ੇ
ਖਸੱਿਣ ਖਿੱਚ ਮੱਾਦਦ ਕਰੇਗਾ ਅਤੇ ਜਦੋਂ ਉਹ ਿੱਡੇ ਹ ੋਜਾਣਗ ੇਤਾਂ ਆਪਣ ੇਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ 
ਆਪਣਾ ਰਸਤਾ ਲੱਭਣ ਦ ੇਯੋਗ ਹੋਣਗੇ।

ਖਕਤੇ ਜਾਣ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਸਰੱੁਖਿਅਤ ਤਰੀਕਾ – ਨਕਸ਼ ੇ'ਤ ੇਪੈਦਲ ਚੱਲਣ ਿਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਦੀ 
ਿਰਤੋਂ ਿਾਲੀਆਂ ਕਰਾਖਸੰਗਾਂ ਜਾਂ ਟ੍ਰਖੈਿਕ ਲਾਈਟਾਂ ਨੰੂ ਉਲੀਕ ਕ,ੇ ਖਜੱਥੇ ਉਖਚਤ ਹਿੋ,ੇ 
ਤੁਸੀਂ ਖਕਤੇ ਜਾਣ ਦ ੇਸਭ ਤੋਂ ਤੇ਼ਿ ਰਸਤੇ ਦੀ ਬਜਾਏ ਸਭ ਤੋਂ ਸਰੱੁਖਿਅਤ ਰਸਤੇ ਬਾਰੇ 
ਗੱਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਯਾਦ ਰੱਿਣਯੋਗ ਗੱਲਾਂਯਾਦ ਰੱਿਣਯੋਗ ਗੱਲਾਂ
ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਮੰਾਖ਼ਿਲ ਲੱਭਣ ਲਈ ਨਕਸ਼ੇ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰ ਰਹ ੇਹੁੰ ਦ ੇਹ,ੋ 
ਤਾਂ ਬਹੁਤ ਸਾਰਾ ਸਮਾਾਂ ਖਦਓ। ਇਹ ਕੋਈ ਝੱਟਪੱਟ ਮਾੁਕਾਉਣ ਿਾਲੀ ਯਾਤਰਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। 
ਪੈਦਲ ਚੱਲਦ ੇਸਮਾੇਂ ਹਮਾੇਸ਼ਾ ਹੱਥ ਿੜੋ ਅਤੇ ਉਸੇ ਸਮਾੇਂ ਤੁਰਨ ਅਤੇ ਨਕਸ਼ੇ ਨੰੂ ਪੜ੍ਹਨ ਦੀ 
ਬਜਾਏ ਰੁਕ ਕੇ ਨਕਸ਼ਾ ਦੇਿੋ।

ਨਕਸ਼ਾ ਉਲੀਕਣ ਿੇਲੇ ਅਤੇ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਬਾਹਰ ਹੁੰ ਦ ੇਹ,ੋ ਸੁਰੱਖਿਆ ਿਾਲੀਆਂ ਥਾਿਾਂ 
ਦ ੇਸਥਾਨਾਂ ਨੰੂ ਦਰਸਾਓ। ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਪੁਖਲਸ ਸਟੇਸ਼ਨ, ਖਕਸੇ ਦੋਸਤ ਜਾਂ 
ਖਰਸ਼ਤੇਦਾਰ ਦਾ ਘਰ, ਖਕੰਡਰਗਾਰਟਨ। ਆਪਣ ੇਬੱਖਚਆ ਂਨਾਲ ਇਸ ਬਾਰ ੇਗੱਲ ਕਰ ੋ
ਖਕ ਜੇਕਰ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਕਦ ੇਲੋੜ ਹੋਿ ੇਤਾਂ ਉਹ ਖਕਸ ਤੋਂ ਮੱਾਦਦ ਮੰਾਗ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਪੁੱ ਛਣ ਲਈ ਸਿਾਲ ਅਤੇ ਖਕਸ ਬਾਰੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਪੁੱ ਛਣ ਲਈ ਸਿਾਲ ਅਤੇ ਖਕਸ ਬਾਰੇ 
ਗੱਲ ਕਰਨੀ ਹੈਗੱਲ ਕਰਨੀ ਹੈ
ਇਸ ਬਾਰ ੇਗੱਲ ਕਰ ੋਖਕ ਨਕਸ਼ੇ 'ਤ ੇਖਕਹੜ ੇਸਥਾਨ ਅਸੁਰੱਖਿਅਤ ਹ ੋਸਕਦੇ 
ਹਨ ਅਤੇ ਖਕਉਂ।

ਇਸ ਬਾਰ ੇਗੱਲ ਕਰ ੋਖਕ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਉਹਨਾਂ ਸਥਾਨਾਂ 'ਤ ੇਜਾਂਦ ੇਹ ੋਤਾਂ ਤੁਸੀਂ 
ਖਕਿੇਂ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਰਖਹ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਬੱਖਚਆਂ ਨਾਲ ਗਾਉਣ ਲਈ ਗੀਤਬੱਖਚਆਂ ਨਾਲ ਗਾਉਣ ਲਈ ਗੀਤ
https://childroadsafety.org.au/parents/ 
road-safety-songs/

ਮਾਾਖਪਆਂ ਲਈ ਜਾਣਕਾਰੀਮਾਾਖਪਆਂ ਲਈ ਜਾਣਕਾਰੀ 
https://childroadsafety.org.au/wp-content/uploads/2020/06/
Parent-Resource.pdf

"ਅਸੀਂ ਆਪਣੇ ਘਰ ਤੋਂ ਪਾਰਕ ਤੱਕ ਅਸੀਂ ਆਪਣੇ ਘਰ ਤੋਂ ਪਾਰਕ ਤੱਕ 
ਖਕਿੇਂ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਾਂਖਕਿੇਂ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਾਂ?"

ਪੁੱ ਛੋਪੁੱ ਛ.ੋ..

"ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਮਾੇਰੇ ਲਈ ਇੱਕ ਨਕਸ਼ਾ ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਮਾੇਰੇ ਲਈ ਇੱਕ ਨਕਸ਼ਾ 
ਉਲੀਕ ਸਕਦੇ ਹੋਉਲੀਕ ਸਕਦੇ ਹੋ?"



ਘਰ ਖਿੱਚ ਸੜਕ ਸੁਰੱਖਿਆ ਸੰਬੰਧੀ ਖਸੱਖਿਆ ਘਰ ਖਿੱਚ ਸੜਕ ਸੁਰੱਖਿਆ ਸੰਬੰਧੀ ਖਸੱਖਿਆ 
ਖਸੱਖਿਆ ਅਨੁਭਿ ਜੋ ਬੱਖਚਆਂ ਨੰੂ ਸਾਡੀਆਂ ਸੜਕਾਂ 'ਤੇ ਖਸੱਖਿਆ ਅਨੁਭਿ ਜੋ ਬੱਖਚਆਂ ਨੰੂ ਸਾਡੀਆਂ ਸੜਕਾਂ 'ਤੇ 
ਿਧੇਰੇ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਬਣਨ ਖਿੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦੇ ਹਨਿਧੇਰੇ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਬਣਨ ਖਿੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦੇ ਹਨ
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ਸੜਕ ਸੁਰੱਖਿਆ ਖਦਸ਼ਾਿਾਂ ਦੀ ਿੇਡ

ਸੜਕ ਸੁਰੱਖਿਆ ਖਦਸ਼ਾ ਦੀ ਿੇਡ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਸ਼ਬਦਾਂ ਅਤੇ ਖਿਚਾਰਾਂ ਬਾਰ ੇਜਾਣਨ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰਨ ਦਾ 
ਇੱਕ ਮਾ਼ਿੇਦਾਰ ਤਰੀਕਾ ਹ ੈਜ ੋਸਾਡੀਆਂ ਸੜਕਾਂ 'ਤ ੇਸੁਰੱਖਿਅਤ ਹੋਣ ਦਾ ਿਰਣਨ ਕਰਦ ੇਹਨ।

ਇਹ ਅਨੁਭਿ ਇਨ੍ਹ ਾਂ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਿਧੀਆ ਕੰਮਾ ਕਰੇਗਾਇਹ ਅਨੁਭਿ ਇਨ੍ਹ ਾਂ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਿਧੀਆ ਕੰਮਾ ਕਰੇਗਾ:
3–8 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਾਰ ਦੇ ਬੱਖਚਆਂ ਲਈ।ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਾਰ ਦੇ ਬੱਖਚਆਂ ਲਈ। 

ਤੁਹਾਨੰੂ ਖਕਸ ਚੀ਼ਿ ਦੀ ਲੋੜ ਪਿੇਗੀਤੁਹਾਨੰੂ ਖਕਸ ਚੀ਼ਿ ਦੀ ਲੋੜ ਪਿੇਗੀ
ਿਰਸ਼ ਜਾਂ ਘਾਹਿਰਸ਼ ਜਾਂ ਘਾਹ 'ਤੇ ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਕਾਗ਼ਿ ਤੋਂ ਬਣੇ ਰੰਗਦਾਰ ਪਰਚੀਆਂ ਤੇ ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਕਾਗ਼ਿ ਤੋਂ ਬਣੇ ਰੰਗਦਾਰ ਪਰਚੀਆਂ 
ਜਾਂ ਗੀਟੀਆਂਜਾਂ ਗੀਟੀਆ ਂ(ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡ ੇਕੋਲ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਉਲੀਕਣ ਲਈ ਕੰਕਰੀਟ 'ਤ ੇ
ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਜਗ੍ਹਾ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਚਾਕ ਨਾਲ ਅਖਜਹਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹ ੋਪਰ ਖਕਰਪਾ 
ਕਰਕ ੇਡਰਾਈਿ-ਿੇਅ ਤੋਂ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰਨ ਤੋਂ ਗੁਰੇ਼ਿ ਕਰ)ੋ। ਲਗਭਗ 16 ਖਨਸ਼ਾਨਾਂ 
ਨਾਲ ਸ਼ੁਰ ੂਕਰ ੋਅਤੇ ਖਜਿੇਂ-ਖਜਿੇਂ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਗੇਮਾ ਖਿੱਚ ਿਧੇਰ ੇਆਤਮਾਖਿਸ਼ਿਾਸ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹ ੈਉਹਨਾਂ ਦੀ ਖਗਣਤੀ ਿਧਾਓ।

ਪਾਸੇਪਾਸ ੇ ਿਜੋਂਿਜੋਂ  ਿਰਤਣਿਰਤਣ  ਲਈਲਈ  ਇੱਕਇੱਕ  ਿਰਗਾਕਾਰਿਰਗਾਕਾਰ  ਡੱਬਾ।ਡੱਬਾ।

ਕਾਗ਼ਿਕਾਗ਼ਿ  ਅਤੇਅਤੇ  ਮਾਾਰਕਰ।ਮਾਾਰਕਰ।

ਿੇਡਣਿੇਡਣ  ਲਈਲਈ  ਕੋਈਕੋਈ  ਸੁਰੱਖਿਅਤਸੁਰੱਖਿਅਤ  ਥਾਂ।ਥਾਂ।

ਇਸਨੰੂ ਖਕਿੇਂ ਕਰਨਾ ਹੈਇਸਨੰੂ ਖਕਿੇਂ ਕਰਨਾ ਹੈ
ਇਸਇਸ  ਿੇਡਿੇਡ  ਦਾਦਾ  ਉਦੇਸ਼ਉਦੇਸ਼  ਸ਼ੁਰੂਆਤਸ਼ੁਰੂਆਤ  ਤੋਂਤੋਂ  ਅੰਤਅੰਤ  ਿਾਲੇਿਾਲੇ  ਖਬੰਦੂਖਬੰਦੂ  ਤੱਕਤੱਕ  ਜਾਣਾਜਾਣਾ  ਹੈ।ਹੈ।

ਇੱਕ ਥਾਂਇੱਕ ਥਾਂ 'ਤੇ ਸ਼ੁਰੂਤੇ ਸ਼ੁਰ ੂ(START) ਰੱਿੋ ਅਤੇ ਦੂਜ ੇ'ਤ ੇਅੰਤਅੰਤ (FINISH) ਕਰੋ।

ਇਸਇਸ 'ਤੇਤ ੇ6 ਖਨਰਦੇਸ਼ਾਂਖਨਰਦੇਸ਼ਾਂ ਖਲਿਕੇ ਇੱਕ ਪਾਸਾਖਲਿਕੇ ਇੱਕ ਪਾਸਾ (ਗੀਟੀਗੀਟੀ) ਬਣਾਓਬਣਾਓ – 
ਅੱਗੇ, ਖਪੱਛ,ੇ ਿੱਬੇ, ਸੱਜੇ, ਉਡੀਕ ਕਰ ੋਅਤੇ ਜਾਓ।

ਰੰਗਦਾਰ ਖਨਸ਼ਾਨਾਂ ਨੰੂ ਇੱਕ ਗਖਰੱਡ ਨੁਮਾਾ ਪੈਟਰਨ ਖਿੱਚ ਰੱਿੋਰੰਗਦਾਰ ਖਨਸ਼ਾਨਾਂ ਨੰੂ ਇੱਕ ਗਖਰੱਡ ਨੁਮਾਾ ਪੈਟਰਨ ਖਿੱਚ ਰੱਿ,ੋ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਖਿੱਚ ਖਿੱਥ ਰੱਿ ੋਤਾਂ ਜ ੋ
ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ/ਬੱਚੇ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਇੱਕ ਤੋਂ ਦੂਜ ੇਤੱਕ ਜਾ ਸਕਣ।

ਆਪਣੇ ਜਾਂ ਖਕਸੇ ਹੋਰ ਬੱਚੇ ਨਾਲਆਪਣੇ ਜਾਂ ਖਕਸੇ ਹੋਰ ਬੱਚੇ ਨਾਲ ਿਾਰੀਆਂ ਲੈ ਕੇ ਹਰ ਬੱਚਾ ਪਾਸਾ ਘੁੰ ਮਾਾਉਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਇਸ 'ਤੇ ਖਦੱਤੀਆਂ ਖਦਸ਼ਾ ਖਹਦਾਇਤਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਦਾ ਹੈ।

ਜੇਕਰ ਪਾਸਾ ਘੁੰ ਮਾਾਉਣ 'ਤ ੇਅੱਗੇ, ਖਪੱਛ,ੇ ਿੱਬੇ ਜਾਂ ਸੱਜੇ ਆਉਂਦਾ ਹ,ੈ 
ਤਾਂ ਸਹੀ ਖਦਸ਼ਾ ਖਿੱਚ ਇੱਕ ਖਨਸ਼ਾਨ 'ਤ ੇਇੱਕ ਕਦਮਾ ਚੱਲੋ; 

ਜ ੇਪਾਸਾ ਘੁੰ ਮਾਾਉਣ 'ਤ ੇਉਡੀਕ ਆਉਂਦਾ ਹ,ੈ 
ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਖਬਲਕੁਲ ਨਹੀਂ ਖਹੱਲਣਾ ਹ;ੈ

ਜ ੇਪਾਸਾ ਘੁੰ ਮਾਾਉਣ 'ਤ ੇ'ਜਾਓ' ਆਉਂਦਾ ਹ,ੈ 
ਤੁਸੀਂ ਖਕਸੇ ਿੀ ਖਦਸ਼ਾ ਖਿੱਚ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹ;ੋ

ਜ ੇਤੁਸੀਂ ਖਕਸੇ ਅਖਜਹੀ ਥਾਂ 'ਤ ੇਆ ਜਾਂਦ ੇਹ ੋਖਜਸ 'ਤ ੇਪਖਹਲਾਂ ਹੀ ਕੋਈ ਖਿਅਕਤੀ ਮਾੌਜੂਦ ਹ ੈ
ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਨਾਲ ਹੀ ਿੜ੍ਹ ੇਹ ੋਸਕਦੇ ਹੋ।

3 – 8 
ਸਾਲਸਾਲ
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ਸੜਕ ਸੁਰੱਖਿਆ ਖਦਸ਼ਾਿਾਂ ਦੀ ਿੇਡ

ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਕੀ ਖਸੱਿ ਖਰਹਾ ਹੈ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਕੀ ਖਸੱਿ ਖਰਹਾ ਹੈ 
ਖਦਸ਼ਾਿਾਂ ਸੜਕ ਸੁਰੱਖਿਆ ਭਾਸ਼ਾ ਦਾ ਇੱਕ ਮਾਹੱਤਿਪੂਰਨ ਖਹੱਸਾ ਹਨ – ਿੱਬੇ ਅਤੇ 
ਸੱਜੇ, ਉਡੀਕ ਕਰ ੋਅਤੇ ਜਾਓ ਉਹ ਸ਼ਬਦ ਹਨ ਜ ੋਅਸੀਂ ਹਰ ਸਮਾੇਂ ਟ੍ਰੈਖਿਕ ਦੀ ਜਾਂਚ 
ਕਰਨ ਬਾਰ ੇਗੱਲ ਕਰਦ ੇਸਮਾੇਂ ਿਰਤਦ ੇਹਾਂ। ਇਹ ਗੇਮਾ ਬੱਖਚਆ ਂਨੰੂ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਢੰਗ 
ਨਾਲ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਦਾ ਅਖਭਆਸ ਕਰਨ ਖਿੱਚ ਮੱਾਦਦ ਕਰਦੀ ਹੈ।

ਯਾਦ ਰੱਿਣਯੋਗ ਗੱਲਾਂਯਾਦ ਰੱਿਣਯੋਗ ਗੱਲਾਂ
ਿੇਡਣ ਲਈ ਡਰਾਈਿ-ਿੇਅ ਬਹੁਤ ਹੀ ਖ਼ਤਰਨਾਕ ਸਥਾਨ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨਿੇਡਣ ਲਈ ਡਰਾਈਿ-ਿੇਅ ਬਹੁਤ ਹੀ ਖ਼ਤਰਨਾਕ ਸਥਾਨ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ – 
ਖਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇਇਸ ਗੇਮਾ ਨੰੂ ਖਕਸੇ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਜਗ੍ਹਾ ਖਜਿੇਂ ਖਕ ਡੈੱਕ, ਖਿਹੜ,ੇ ਿਾੜ 
ਲੱਗੇ ਕੰਕਰੀਟ ਿਾਲੇ ਿੇਤਰ ਜਾਂ ਅੰਦਰ ਕਰੋ।

ਬੱਖਚਆਂ ਨਾਲ ਗਾਉਣ ਲਈ ਗੀਤਬੱਖਚਆਂ ਨਾਲ ਗਾਉਣ ਲਈ ਗੀਤ
https://childroadsafety.org.au/parents/ 
road-safety-songs/

ਮਾਾਖਪਆਂ ਲਈ ਜਾਣਕਾਰੀਮਾਾਖਪਆਂ ਲਈ ਜਾਣਕਾਰੀ 
https://childroadsafety.org.au/parents/parent-resource/

ਇਸਇਸ 'ਤੇਤ ੇ6 ਖਨਰਦੇਸ਼ਾਂਖਨਰਦੇਸ਼ਾਂ ਖਲਿਕੇ ਇੱਕ ਪਾਸਾਖਲਿਕੇ ਇੱਕ ਪਾਸਾ 
(ਗੀਟੀਗੀਟੀ) ਬਣਾਓਬਣਾਓ – ਅੱਗੇਅੱਗੇ, ਖਪੱਛੇਖਪੱਛ,ੇ ਿੱਬੇਿੱਬੇ, ਸੱਜੇਸੱਜੇ, 

ਉਡੀਕ ਕਰੋ ਅਤੇ ਜਾਓ।ਉਡੀਕ ਕਰੋ ਅਤੇ ਜਾਓ।

ਇਸ ਿੇਡ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਇਸ ਿੇਡ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਸ਼ੁਰੂਆਤ 
ਤੋਂ ਅੰਤ ਿਾਲੇ ਖਬੰਦੂ ਤੋਂ ਅੰਤ ਿਾਲੇ ਖਬੰਦੂ 

ਤੱਕ ਜਾਣਾ ਹੈ।ਤੱਕ ਜਾਣਾ ਹੈ।

ਖਕਿੇਂ ਿੇਡਣਾ ਹੈਖਕਿੇਂ ਿੇਡਣਾ ਹ.ੈ..



ਘਰ ਖਿੱਚ ਸੜਕ ਸੁਰੱਖਿਆ ਸੰਬੰਧੀ ਖਸੱਖਿਆ ਘਰ ਖਿੱਚ ਸੜਕ ਸੁਰੱਖਿਆ ਸੰਬੰਧੀ ਖਸੱਖਿਆ 
ਖਸੱਖਿਆ ਅਨੁਭਿ ਜੋ ਬੱਖਚਆਂ ਨੰੂ ਸਾਡੀਆਂ ਸੜਕਾਂ 'ਤੇ ਖਸੱਖਿਆ ਅਨੁਭਿ ਜੋ ਬੱਖਚਆਂ ਨੰੂ ਸਾਡੀਆਂ ਸੜਕਾਂ 'ਤੇ 
ਿਧੇਰੇ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਬਣਨ ਖਿੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦੇ ਹਨਿਧੇਰੇ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਬਣਨ ਖਿੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦੇ ਹਨ
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ਸੜਕ ਸੁਰੱਖਿਆ ਿ਼ਿਾਨੇ ਦੀ ਭਾਲ

ਸੜਕ ਸੁਰੱਖਿਆ ਿ਼ਿਾਨਾ ਿੋਜ ਬੱਖਚਆਂ ਦੇ ਸਥਾਨਕ ਿਾਤਾਿਰਣ ਖਿੱਚ ਸੜਕ 
ਸੁਰੱਖਿਆ ਸਾਧਨਾਂ ਅਤੇ ਸੜਕ ਦੀ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਿਰਤੋਂ ਅਤੇ ਸੜਕ ਸੁਰੱਖਿਆ 
ਸੰਬੰਧੀ ਸ਼ਬਦਾਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਨ ਦਾ ਇੱਕ ਮਾ਼ਿੇਦਾਰ ਤਰੀਕਾ ਹੈ।

ਇਹ ਅਨੁਭਿ ਇਨ੍ਹ ਾਂ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਿਧੀਆ ਕੰਮਾ ਕਰੇਗਾਇਹ ਅਨੁਭਿ ਇਨ੍ਹ ਾਂ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਿਧੀਆ ਕੰਮਾ ਕਰੇਗਾ:
3–8 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਾਰ ਦੇ ਬੱਖਚਆਂ ਲਈ।ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਾਰ ਦੇ ਬੱਖਚਆਂ ਲਈ।  
ਛੋਟ ੇਬੱਖਚਆ ਂਨੰੂ ਇਸ ਖਿੱਚ ਮੱਾਦਦ ਦੀ ਲੋੜ ਪਿੇਗੀ, ਿੱਡੇ ਬੱਚੇ ਖ਼ਿਆਦਾਤਰ 
ਇਸਨੰੂ ਆਪਣ ੇਆਪ ਕਰਨ ਦ ੇਯੋਗ ਹੋਣਗੇ।

ਤੁਹਾਨੰੂ ਖਕਸ ਚੀ਼ਿ ਦੀ ਲੋੜ ਪਿੇਗੀਤੁਹਾਨੰੂ ਖਕਸ ਚੀ਼ਿ ਦੀ ਲੋੜ ਪਿੇਗੀ
ਸੜਕ ਸੁਰੱਖਿਆ ਿ਼ਿਾਨੇ ਦੀ ਿੋਜ ਸੂਚੀ।

ਤੁਹਾਡ ੇਬੱਚੇ ਨਾਲ ਿ਼ਿਾਨੇ ਦੀ ਭਾਲ ਕਰਨ ਲਈ ਖਕਸੇ ਿੱਡੇ ਦਾ ਨਾਲ ਹੋਣਾ 
਼ਿਰੂਰੀ ਹੈ।

ਇਸਨੰੂ ਖਕਿੇਂ ਕਰਨਾ ਹੈਇਸਨੰੂ ਖਕਿੇਂ ਕਰਨਾ ਹੈ
ਿੋਜ 'ਤ ੇਜਾਣ ਤੋਂ ਪਖਹਲਾਂ ਆਪਣ ੇਬੱਚੇ/ਬੱਖਚਆ ਂਨਾਲ ਸੂਚੀ ਖਿਚਲੀਆਂ ਚੀ਼ਿਾਂ ਬਾਰ ੇਗੱਲ 
ਕਰੋ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਹੋਰ ਖਕਹੜੀਆ ਂਚੀ਼ਿਾਂ ਲੱਭ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ – ਇਸ ਸੂਚੀ ਖਿੱਚ ਆਪਣੀਆ ਂ
ਕੁੱ ਝ ਚੀ਼ਿਾਂ ਸ਼ਾਮਾਲ ਕਰੋ।

ਕੀ ਤੁਹਾਡ ੇਬੱਚੇ ਨੰੂ ਪਤਾ ਹ ੈਖਕ ਕੀ ਇਹ ਚੀ਼ਿਾਂ ਨੇੜੇ ਹਨ? 

ਜਾਣ ਤੋਂ ਪਖਹਲਾਂ ਉਸ ਚੀ਼ਿ ਦੀ ਤਸਿੀਰ ਉਲੀਕੋ ਤਾਂ ਜ ੋਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਯਾਦ ਰੱਿ ਸਕੇ ਖਕ 
ਉਹ ਕੀ ਲੱਭ ਖਰਹਾ ਹੈ।

ਆਪਣ ੇਸਥਾਨਕ ਿੇਤਰ ਦ ੇਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਪੈਦਲ ਚੱਲੋ ਅਤੇ ਿ਼ਿਾਨਾ ਿੋਜ ਸੂਚੀ ਖਿਚਲੀਆਂ 
ਚੀ਼ਿਾਂ ਦੀ ਭਾਲ ਕਰ ੋ– ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਤੋਂ ਲੰਘਦ ੇਸਮਾੇਂ ਉਹਨਾਂ 'ਤ ੇਖਨਸ਼ਾਨ ਲਗਾਓ। 

ਇਸ ਬਾਰ ੇਗੱਲ ਕਰ ੋਖਕ ਇਹ ਚੀ਼ਿਾਂ ਸਾਨੰੂ ਸੜਕ 'ਤ ੇਸੁਰੱਖਿਅਤ ਰੱਿਣ ਖਿੱਚ ਖਕਿੇਂ ਮੱਾਦਦ 
ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ। ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਿੁੱ ਟਪਾਥ ਉੱਥ ੇਹ ੈਇਸ ਲਈ ਸਾਨੰੂ ਕਾਰਾਂ ਦ ੇਨੇੜੇ ਸੜਕ 
'ਤ ੇਚੱਲਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹ,ੈ ਖਕਨਾਰਾ ਸਾਨੰੂ ਦੱਸਦਾ ਹ ੈਖਕ ਸਾਨੰੂ ਰੁਕਣ ਅਤੇ ਪਾਰ ਕਰਨ ਤੋਂ 
ਪਖਹਲਾਂ ਟ੍ਰੈਖਿਕ ਦੇਿਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹ,ੈ ਸਪੀਡ ਸਾਈਨ (ਸੰਕੇਤ) ਸਾਨੰੂ ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਖਕ ਕਾਰਾਂ 
ਖਕੰਨੀ ਤੇ਼ਿੀ ਨਾਲ ਜਾ ਰਹੀਆ ਂਹਨ।

3 – 8 
ਸਾਲਸਾਲ
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ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਕੀ ਖਸੱਿ ਖਰਹਾ ਹੈਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਕੀ ਖਸੱਿ ਖਰਹਾ ਹ ੈ
ਆਪਣ ੇਸਥਾਨਕ ਿਾਤਾਿਰਣ ਖਿੱਚ ਸੜਕ ਸੁਰੱਖਿਆ ਸਾਧਨਾਂ ਦੀ ਪਛਾਣ 
ਖਕਿੇਂ ਕਰੀਏ, ਸੜਕ ਦੀ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਿਰਤੋਂ ਖਕਿੇਂ ਕਰੀਏ, ਸੜਕ ਸੁਰੱਖਿਆ 
ਸ਼ਬਦਾਿਲੀ।

ਯਾਦ ਰੱਿਣਯੋਗ ਗੱਲਾਂਯਾਦ ਰੱਿਣਯੋਗ ਗੱਲਾਂ
ਆਪਣ ੇਬੱਚੇ ਨਾਲ ਇਸ ਬਾਰ ੇਗੱਲ ਕਰ ੋਖਕ ਤੁਹਾਡ ੇਅਤੇ ਤੁਹਾਡ ੇਪਖਰਿਾਰ ਲਈ 
ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਰਖਹਣਾ ਖਕੰਨਾ ਮਾਹੱਤਿਪੂਰਨ ਹੈ।

ਇਸ ਗੇਮਾ ਨੰੂ ਿੇਡਦ ੇਸਮਾੇਂ, ਜਾਂ ਕੋਈ ਹੋਰ ਗਤੀਖਿਧੀ ਕਰਦ ੇਸਮਾੇਂ, ਜਦੋਂ ਆਪਣ ੇ
ਭਾਈਚਾਰ ੇਖਿੱਚ ਘਰੋਂ ਬਾਹਰ ਹੁੰ ਦ ੇਹ,ੋ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਰਖਹਣਾ ਸਾਨੰੂ ਸਾਖਰਆ ਂਨੰੂ 
ਲਾ਼ਿਮਾੀ ਯਾਦ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਿੀ ਕਖਹ ਸਕਦੇ ਹ,ੋ “ਆਓ ਇੱਥੇ ਿੁੱ ਟਪਾਥ 'ਤੇ ਰੁਕੀਏ ਅਤੇ ਸਪੀਡ 
ਸੰਕੇਤ ਨੰੂ ਦੇਿੀਏ ਤਾਂ ਜੋ ਅਸੀਂ ਦੇਿਣ 'ਤੇ ਖਧਆਨ ਕੇਂਦਖਰਤ ਕਰ ਸਕੀਏ ਅਤੇ 
ਖਿਰ ਜਦੋਂ ਸਾਨੰੂ ਇਹ ਖਮਾਲ ਜਾਿੇ ਤਾਂ ਚੱਲਣਾ ਜਾਰੀ ਰੱਿੀਏ।"

ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਪੁੱ ਛਣ ਲਈ ਸਿਾਲ ਅਤੇ ਖਕਸ ਬਾਰੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਪੁੱ ਛਣ ਲਈ ਸਿਾਲ ਅਤੇ ਖਕਸ ਬਾਰੇ 
ਗੱਲ ਕਰਨੀ ਹੈਗੱਲ ਕਰਨੀ ਹੈ
"ਸਾਨੰੂ ਇਸਦੀ ਲੋੜ ਖਕਉਂ ਹੈ?"

"ਇਹ ਹਰ ਖਕਸੇ ਨੰੂ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਰੱਿਣ ਖਿੱਚ ਖਕਿੇਂ ਮੱਾਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ?"

"ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੀ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਜੇ ਇਹ ਸਾਰੇ ਟ੍ਰੈਖਿਕ ਖਚੰਨ੍ਹ  ਅਤੇ ਸਾਧਨ ਇੱਥੇ 
ਨਾ ਹੋਣ ਤਾਂ ਕੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ?"

ਮਾਾਖਪਆਂ ਲਈ ਜਾਣਕਾਰੀਮਾਾਖਪਆਂ ਲਈ ਜਾਣਕਾਰੀ 
https://childroadsafety.org.au/pedestrians/ 
children-as-pedestrians/

"ਸਾਨੰੂ ਇਸਦੀ ਲੋੜ ਖਕਉਂ ਹੈਸਾਨੰੂ ਇਸਦੀ ਲੋੜ ਖਕਉਂ ਹੈ?"
ਪੁੱ ਛੋਪੁੱ ਛ.ੋ..

"ਇਹ ਹਰ ਖਕਸੇ ਨੰੂ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਇਹ ਹਰ ਖਕਸੇ ਨੰੂ ਸੁਰੱਖਿਅਤ 
ਰੱਿਣ ਖਿੱਚਰੱਿਣ ਖਿੱਚ  ਖਕਿੇਂ ਮੱਾਦਦਖਕਿੇਂ ਮੱਾਦਦ  

ਕਰਦਾਕਰਦਾ  ਹੈਹੈ?"



ਸੜਕ ਸੁਰੱਖਿਆ ਸੰਬੰਧੀ ਚੀ਼ਿਸੜਕ ਸੁਰੱਖਿਆ ਸੰਬੰਧੀ ਚੀ਼ਿ ਉਸ ਚੀ਼ਿ ਦੀ ਤੁਹਾਡੇ ਿੱਲੋਂ ਕੀਤੀ ਡਰਾਇੰਗਉਸ ਚੀ਼ਿ ਦੀ ਤੁਹਾਡੇ ਿੱਲੋਂ ਕੀਤੀ ਡਰਾਇੰਗ 3 5

ਰੁਕਣ ਦਾ ਖਚੰਨ੍ਹ

ਿੁੱ ਟਪਾਥ 

ਪੈਦਲ ਚਾਲਕਾਂ ਲਈ ਰਸਤਾ

ਸਪੀਡ ਸੰਕੇਤ
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ਸੜਕ ਸੁਰੱਖਿਆ ਸੰਬੰਧੀ ਚੀ਼ਿਸੜਕ ਸੁਰੱਖਿਆ ਸੰਬੰਧੀ ਚੀ਼ਿ ਉਸ ਚੀ਼ਿ ਦੀ ਤੁਹਾਡੇ ਿੱਲੋਂ ਕੀਤੀ ਡਰਾਇੰਗਉਸ ਚੀ਼ਿ ਦੀ ਤੁਹਾਡੇ ਿੱਲੋਂ ਕੀਤੀ ਡਰਾਇੰਗ 3 5

ਡਰਾਈਿ ਿੇਅ

ਸੜਕ ਦਾ ਖਕਨਾਰਾ 

ਟ੍ਰੈਖਿਕ ਲਾਈਟਾਂ

ਲੈਿਲ ਕਰਾਖਸੰਗ

ਪੰਨਾ 4 | ਘਰ ਖਿੱਚ ਸੜਕ ਸੁਰੱਖਿਆ ਖਸੱਖਿਆ ਸਰੋਤਸਰੋਤ 5

ਸੜਕ ਸੁਰੱਖਿਆ ਿ਼ਿਾਨੇ ਦੀ ਭਾਲ
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ਸੜਕ ਸੁਰੱਖਿਆ ਸੰਬੰਧੀ ਚੀ਼ਿਸੜਕ ਸੁਰੱਖਿਆ ਸੰਬੰਧੀ ਚੀ਼ਿ ਉਸ ਚੀ਼ਿ ਦੀ ਤੁਹਾਡੇ ਿੱਲੋਂ ਕੀਤੀ ਡਰਾਇੰਗਉਸ ਚੀ਼ਿ ਦੀ ਤੁਹਾਡੇ ਿੱਲੋਂ ਕੀਤੀ ਡਰਾਇੰਗ 3 5

ਸਾਂਝਾ ਸਾਈਕਲ/
ਿੁੱ ਟਪਾਥ ਮਾਾਰਗ

ਆਪਣਾ ਿੁਦ ਦਾ ਉਲੀਕੋ

ਸੜਕ ਸੁਰੱਖਿਆ ਿ਼ਿਾਨੇ ਦੀ ਭਾਲ



ਘਰ ਖਿੱਚ ਸੜਕ ਸੁਰੱਖਿਆ ਸੰਬੰਧੀ ਖਸੱਖਿਆ ਘਰ ਖਿੱਚ ਸੜਕ ਸੁਰੱਖਿਆ ਸੰਬੰਧੀ ਖਸੱਖਿਆ 
ਖਸੱਖਿਆ ਅਨੁਭਿ ਜੋ ਬੱਖਚਆਂ ਨੰੂ ਸਾਡੀਆਂ ਸੜਕਾਂ 'ਤੇ ਖਸੱਖਿਆ ਅਨੁਭਿ ਜੋ ਬੱਖਚਆਂ ਨੰੂ ਸਾਡੀਆਂ ਸੜਕਾਂ 'ਤੇ 
ਿਧੇਰੇ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਬਣਨ ਖਿੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦੇ ਹਨਿਧੇਰੇ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਬਣਨ ਖਿੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦੇ ਹਨ
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ਸੜਕੀ ਖਚੰਨ੍ਹ  ਕਾਰਡ ਗੇਮਾਾਂ

ਸੜਕੀ ਖਚੰਨ੍ਹ  ਕਾਰਡ ਗੇਮਾ ਿੇਡਣ ਨਾਲ ਬੱਖਚਆਂ ਨੰੂ ਉਹਨਾਂ ਖਚੰਨ੍ਹ ਾਂ ਬਾਰੇ ਖਸੱਿਣ ਖਿੱਚ 
ਮੱਾਦਦ ਖਮਾਲਦੀ ਹੈ ਜੋ ਸਾਡੀਆਂ ਸੜਕਾਂ 'ਤੇ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਰਖਹਣ ਖਿੱਚ ਸਾਡੀ ਮੱਾਦਦ ਕਰਦੇ 
ਹਨ। ਬੱਚੇ ਖਜੰਨੇ ਖ਼ਿਆਦਾ ਇਨ੍ਹ ਾਂ ਖਚੰਨ੍ਹ ਾਂ ਨਾਲ ਿੇਡਦੇ ਹਨ, ਓਨਾ ਹੀ ਖ਼ਿਆਦਾ ਉਹ ਜਾਣ 
ਸਕਣਗੇ ਖਕ ਜਦੋਂ ਉਹ ਘਰੋਂ ਬਾਹਰ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਇਨ੍ਹ ਾਂ ਖਚੰਨ੍ਹ ਾਂ ਦਾ ਕੀ ਮਾਤਲਬ ਹੈ।

ਇਹ ਅਨੁਭਿ ਇਨ੍ਹ ਾਂ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਿਧੀਆ ਕੰਮਾ ਕਰੇਗਾਇਹ ਅਨੁਭਿ ਇਨ੍ਹ ਾਂ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਿਧੀਆ ਕੰਮਾ ਕਰੇਗਾ:
3–8 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਾਰ ਦੇ ਬੱਖਚਆਂ ਲਈ।ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਾਰ ਦੇ ਬੱਖਚਆਂ ਲਈ। 

ਤੁਹਾਨੰੂ ਖਕਸ ਚੀ਼ਿ ਦੀ ਲੋੜ ਪਿੇਗੀਤੁਹਾਨੰੂ ਖਕਸ ਚੀ਼ਿ ਦੀ ਲੋੜ ਪਿੇਗੀ
'ਇਸਦ ੇਆਪਣ-ੇਆਪ ਰੰਗ ਭਰਨ' ਿਾਲੇ ਸੰਸਕਰਣ ਲਈ ਰੰਗਦਾਰ ਖਪ੍ਰੰ ਟਰ ਜਾਂ  
ਕਾਲਾ ਅਤੇ ਖਚੱਟਾ ਖਪ੍ਰੰ ਟਰ

ਕਾਰਡਾਂ ਦ ੇਖਪੱਛ ੇਗੱਤੇ ਨੰੂ ਲਗਾਉਣ ਲਈ  
(ਸੀਰੀਅਲ ਜਾਂ ਖਬਸਕੁਟ ਦਾ ਡੱਬਾ ਠੀਕ ਹ)ੈ
ਗੰੂਦ 

ਰੰਗਦਾਰ ਮਾਾਰਕਰ ਜ ੇਤੁਹਾਡ ੇਆਪਣ ੇਖਚੰਨ੍ਹ ਾਂ ਨੰੂ ਆਪ ਰੰਗ ਰਹ ੇਹੋ

ਇਸਨੰੂ ਖਕਿੇਂ ਕਰਨਾ ਹੈਇਸਨੰੂ ਖਕਿੇਂ ਕਰਨਾ ਹੈ
ਆਪਣ ੇਕਾਰਡ ਿਾਕ ੇਨੰੂ ਛਾਪ ੋਅਤੇ ਲੋੜ ਪੈਣ 'ਤ ੇਗਾਈਡ ਦ ੇਤੌਰ 'ਤ ੇਰੰਗ ਭਖਰਆ ਹੋਇਆ 
ਸੰਸਕਰਣ ਉਹਨਾਂ ਖਿੱਚ ਰੰਗ ਭਰਨ ਲਈ ਿਰਤੋਂ।

ਕਾਰਡਾਂ ਨੰੂ ਕੱਟੋ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਗੱਤੇ 'ਤ ੇਖਚਪਕਾਓ

ਕਈ ਖਕਸਮਾ ਦੀਆ ਂਕਾਰਡ ਗੇਮਾਾਂ ਿੇਡਣ ਲਈ ਇਹਨਾਂ ਕਾਰਡਾਂ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰ ੋ– 
ਸਨੈਪ, ਮਾੈਮਾੋਰੀ, ਗ ੋਖਿਸ਼

3 – 8 
ਸਾਲਸਾਲ
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ਸੜਕੀ ਖਚੰਨ੍ਹ  ਕਾਰਡ ਗੇਮਾਾਂ

ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਕੀ ਖਸੱਿ ਖਰਹਾ ਹੈਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਕੀ ਖਸੱਿ ਖਰਹਾ ਹ ੈ
ਉਹ ਸ਼ਬਦ ਜ ੋਸੜਕਾਂ 'ਤ ੇਸੁਰੱਖਿਅਤ ਰਖਹਣ ਬਾਰ ੇਬੱਖਚਆ ਂਦ ੇਖਸੱਿਣ ਦਾ 
ਸਮਾਰਥਨ ਕਰਦ ੇਹਨ। 

ਗਲੀ ਖਿੱਚ ਲੱਗੇ ਖਚੰਨ੍ਹ ਾਂ ਨੰੂ ਖਕਿੇਂ ਪਛਾਖਣਆ ਜਾਿ ੇਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਕੀ ਅਰਥ ਹੈ।

ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਪੁੱ ਛਣ ਲਈ ਸਿਾਲ ਅਤੇ ਖਕਸ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਪੁੱ ਛਣ ਲਈ ਸਿਾਲ ਅਤੇ ਖਕਸ ਬਾਰੇ ਗੱਲ 
ਕਰਨੀ ਹੈਕਰਨੀ ਹੈ
“ਇਸ ਖਚੰਨ੍ਹ  ਦਾ ਕੀ ਅਰਥ ਹੈ?”

"ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਖਚੰਨ੍ਹ  ਿੇਿਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਕਰੋਗੇ?"

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡ ੇਬੱਚੇ ਨੰੂ ਉਸ ਖਚੰਨ੍ਹ  ਨੰੂ ਪਛਾਣਨ ਖਿੱਚ ਮਾੁਸ਼ਕਲ ਆ ਰਹੀ ਹ ੈਤਾਂ ਤੁਸੀਂ 
ਉਸ ਕਾਰਿਾਈ ਦਾ ਿਰਣਨ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, 'ਗ ੋਖਿਸ਼' ਖਿੱਚ 

"ਕੀ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਉਹ ਖਚੰਨ੍ਹ  ਹੈ ਜੋ ਸਾਨੰੂ ਦੱਸਦਾ ਹੈ ਖਕ ਸਾਨੰੂ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ 
ਜਾਣਾ ਪਿੇਗਾ?"

ਇਸ ਗਤੀਖਿਧੀ ਨੰੂ ਿਧਾਉਣ ਦੇ ਤਰੀਕੇਇਸ ਗਤੀਖਿਧੀ ਨੰੂ ਿਧਾਉਣ ਦੇ ਤਰੀਕੇ
ਘਰ ਦੇ ਖਪਛਲੇ ਖਿਹੜੇ ਖਿੱਚ ਬਾਹਰ ਸਾਈਕਲ ਅਤੇ ਸਕੂਟਰਾਂ ਨਾਲ ਿਰਤਣ 
ਲਈ ਆਪਣੇ ਿੁਦ ਦੇ ਿੱਡੇ ਸੜਕੀ ਖਚੰਨ੍ਹ  ਬਣਾਓ। 

ਮਾਾਖਪਆਂ ਲਈ ਜਾਣਕਾਰੀਮਾਾਖਪਆਂ ਲਈ ਜਾਣਕਾਰੀ 
https://childroadsafety.org.au/parents/parent-resource/

“ਇਸ ਖਚੰਨ੍ਹ  ਦਾ ਕੀ ਅਰਥ ਹੈਇਸ ਖਚੰਨ੍ਹ  ਦਾ ਕੀ ਅਰਥ ਹੈ?”
ਪੁੱ ਛੋਪੁੱ ਛ.ੋ..

"ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਖਚੰਨ੍ਹ  ਿੇਿਦੇ ਹੋ ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਖਚੰਨ੍ਹ  ਿੇਿਦੇ ਹੋ 
ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਕੀਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਕਰੋਗੇਕਰੋਗ?ੇ"







ਘਰ ਖਿੱਚ ਸੜਕ ਸੁਰੱਖਿਆ ਸੰਬੰਧੀ ਖਸੱਖਿਆ ਘਰ ਖਿੱਚ ਸੜਕ ਸੁਰੱਖਿਆ ਸੰਬੰਧੀ ਖਸੱਖਿਆ 
ਖਸੱਖਿਆ ਅਨੁਭਿ ਜੋ ਬੱਖਚਆਂ ਨੰੂ ਸਾਡੀਆਂ ਸੜਕਾਂ 'ਤੇ ਖਸੱਖਿਆ ਅਨੁਭਿ ਜੋ ਬੱਖਚਆਂ ਨੰੂ ਸਾਡੀਆਂ ਸੜਕਾਂ 'ਤੇ 
ਿਧੇਰੇ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਬਣਨ ਖਿੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦੇ ਹਨਿਧੇਰੇ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਬਣਨ ਖਿੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦੇ ਹਨ
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ਸੀਟ ਬੈਲਟ ਸੁਰੱਖਿਆ –
ਗੱਤੇ ਦੇ ਡੱਬੇ ਿਾਲੇ ਿਾਹਨ ਨੰੂ ਬਣਾਉਣਾ 

ਗੱਤੇ ਦ ੇਡੱਬੇ ਦੀ ਕਾਰ ਬਣਾਉਣਾ ਅਤੇ ਿਰਤਣਾ ਬੱਖਚਆ ਂਨੰੂ ਸੀਟ ਬੈਲਟਾਂ ਦੀ 
ਮਾਹੱਤਤਾ ਬਾਰ ੇਅਤੇ ਇਸ ਬਾਰ ੇਜਾਣਨ ਖਿੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦਾ ਹ ੈਖਕ ਜਦੋਂ 
ਅਸੀਂ ਕਾਰ ਖਿੱਚ ਹੁੰ ਦ ੇਹਾਂ ਤਾਂ ਉਹ ਸਾਨੰੂ ਖਕਿੇਂ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਰੱਿਦ ੇਹਨ।

ਇਹ ਅਨੁਭਿ ਇਨ੍ਹ ਾਂ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਿਧੀਆ ਕੰਮਾ ਕਰੇਗਾਇਹ ਅਨੁਭਿ ਇਨ੍ਹ ਾਂ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਿਧੀਆ ਕੰਮਾ ਕਰੇਗਾ:
18 ਮਾਹੀਨੇਮਾਹੀਨੇ – 4 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਾਰ ਦੇ ਬੱਖਚਆਂ ਲਈ।ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਾਰ ਦੇ ਬੱਖਚਆਂ ਲਈ। 
ਛੋਟ ੇਬੱਖਚਆ ਂਨੰੂ ਇਸ ਖਿੱਚ ਮੱਾਦਦ ਦੀ ਲੋੜ ਪਿੇਗੀ, ਿੱਡੇ ਬੱਚੇ ਖ਼ਿਆਦਾਤਰ 
ਇਸਨੰੂ ਆਪਣ ੇਆਪ ਕਰਨ ਦ ੇਯੋਗ ਹੋਣਗੇ।

ਤੁਹਾਨੰੂ ਖਕਸ ਚੀ਼ਿ ਦੀ ਲੋੜ ਪਿੇਗੀਤੁਹਾਨੰੂ ਖਕਸ ਚੀ਼ਿ ਦੀ ਲੋੜ ਪਿੇਗੀ
ਤੁਹਾਡ ੇਬੱਚੇ ਦ ੇਅੰਦਰ ਜਾਣ ਲਈ ਕਾਫ਼ੀ ਿੱਡਾ ਗੱਤੇ ਦਾ ਡੱਬਾ ਹੈ
– ਇੱਕ ਿੱਡਾ ਨੈਪੀਆ ਂਿਾਲਾ ਡੱਬਾ ਿਧੀਆ ਰਖਹੰਦਾ ਹੈ

ਡੱਬੇ ਦ ੇਬਣ ੇਿਾਹਨ ਨੰੂ ਸਜਾਉਣ ਲਈ ਕਲਾ ਸਮੱਾਗਰੀ
– ਤੁਹਾਡ ੇਕੋਲ ਜ ੋਿੀ ਹ ੈਤੁਸੀਂ ਉਸਨੰੂ ਿਰਤ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਸੀਟ ਬੈਲਟ ਦ ੇਤੌਰ 'ਤ ੇਿਰਤਣ ਲਈ ਖਰਬਨ ਜਾਂ ਕੱਪੜ ੇਦੀਆ ਂਪੱਟੀਆ ਂ
(ਅੱਪਸਾਈਕਖਲੰਗ ਖਟਪ – ਤੁਸੀਂ ਪੱਟੀਆ ਂਕੱਟਣ ਲਈ ਖਕਸੇ ਪੁਰਾਣੀ ਟੀ-ਸ਼ਰਟ 
ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹ)ੋ।

ਸਟੀਅਖਰੰਗ ਿ੍ਹੀਲ ਿਜੋਂ ਿਰਤਣ ਲਈ ਕੋਈ ਗੋਲ ਿਸਤੂ
– ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਕਾਗ਼ਿ ਜਾਂ ਪਲਾਸਖਟਕ ਦੀ ਪਲੇਟ।

ਇਸਨੰੂ ਖਕਿੇਂ ਕਰਨਾ ਹੈਇਸਨੰੂ ਖਕਿੇਂ ਕਰਨਾ ਹੈ
ਡੱਬੇ ਨੰੂ ਹੇਠਾਂ ਤੋਂ ਕੱਟੋ, ਖਸਰਫ਼ ਪਾਖਸਆ ਂਨੰੂ ਛੱਡ ਕੇ।

ਸੀਟ ਬੈਲਟ ਿਜੋਂ ਿਰਤਣ ਲਈ ਅਤੇ ਡੱਬੇ ਖਿੱਚ ਕੁੱ ਝ ਛੇਕ ਕਰਕ ੇਅਤੇ ਖਰਬਨ ਨੰੂ ਬੰਨ੍ਹ  ਕੇ 
ਕਾਰ ਨੰੂ ਉੱਪਰ ਰੱਿਣ ਲਈ ਪੱਟੀਆ ਂਦ ੇਰੂਪ ਖਿੱਚ ਖਰਬਨ ਜਾਂ ਟੇਪ ਦੀ ਲੰਬਾਈ ਜੋੜੋ।

ਆਪਣੀ ਕਲਾ ਸਮੱਾਗਰੀ ਨਾਲ ਡੱਬੇ ਨੰੂ ਸਜਾਓ।

ਖਕਸੇ ਮਾਨਪਸੰਦ ਖਿਡੌਣ ੇਲਈ ਕਾਰ ਸੀਟ ਦ ੇਰੂਪ ਖਿੱਚ ਖਪੱਛ ੇਇੱਕ ਹੋਰ ਛੋਟਾ ਡੱਬਾ 
ਲਗਾਓ – ਖਿਡੌਣ ੇਲਈ ਸਹੀ ਖਕਸਮਾ ਦੀ ਸੀਟ ਬੈਲਟ ਨੰੂ ਨਾ ਭੁੱ ਲੋ।

ਅੰਦਰ ਜਾਓ, ਆਪਣੀ ਸੀਟ ਬੈਲਟ ਲਗਾਓ ਅਤੇ ਜਾਓ!

ਸੀਟ ਬੈਲਟ ਅਤੇ ਕਾਰ ਸੀਟ ਸੁਰੱਖਿਆ ਬਾਰ ੇਗੱਲ ਕਰੋ।

18 ਮਾਹੀਨੇਮਾਹੀਨੇ 
– 4 ਸਾਲਸਾਲ
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ਸੀਟ ਬੈਲਟ ਸਰੱੁਖਿਆ – ਗੱਤੇ ਦੇ ਡੱਬੇ ਿਾਲੇ ਿਾਹਨ ਨੰੂ ਬਣਾਉਣਾ 

ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਕੀ ਖਸੱਿ ਖਰਹਾ ਹੈਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਕੀ ਖਸੱਿ ਖਰਹਾ ਹ ੈ
ਉਹ ਸ਼ਬਦ ਜ ੋਸੁਰੱਖਿਅਤ ਹੋਣ ਦਾ ਿਰਣਨ ਕਰਦ ੇਹਨ ਅਤੇ ਸੜਕਾਂ 'ਤ ੇਸੁਰੱਖਿਅਤ 
ਰਖਹਣ ਬਾਰ ੇਬੱਖਚਆ ਂਦ ੇਖਸੱਿਣ ਦਾ ਸਮਾਰਥਨ ਕਰਦ ੇਹਨ। 

ਹਰ ਖਕਸੇ ਨੰੂ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਰਖਹਣ ਲਈ ਕਾਰ ਖਿੱਚ ਢੁੱ ਕਿੀਂ ਸੀਟ ਬੈਲਟ ਜਾਂ ਕਾਰ 
ਸੀਟ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ।

ਯਾਦ ਰੱਿਣਯੋਗ ਗੱਲਾਂਯਾਦ ਰੱਿਣਯੋਗ ਗੱਲਾਂ
ਖਜੰਨ੍ਹ ਾਂ ਖ਼ਿਆਦਾ ਅਸੀਂ ਸੜਕ ਸੁਰੱਖਿਆ ਭਾਸ਼ਾ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰਦ ੇਹਾਂ, ਸਾਡੇ ਬੱਚੇ 
ਓਨ੍ਹ ਾਂ ਹੀ ਖ਼ਿਆਦਾ ਇਸਤੋਂ ਜਾਣ ੂਹੋਣਗੇ। ਇਹ ਸੜਕ ਖਨਯਮਾਾਂ ਨੰੂ ਸਮਾਝਣਾ ਆਸਾਨ 
ਬਣਾਉਂਦਾ ਹ ੈਅਤੇ ਸੜਕ ਸੁਰੱਖਿਆ ਦ ੇਮਾਹੱਤਿ ਨੰੂ ਉਮਾਰ ਿਧਣ ਦ ੇਨਾਲ-ਨਾਲ 
ਆਸਾਨ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ।

ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਪੁੱ ਛਣ ਲਈ ਸਿਾਲ ਅਤੇ ਖਕਸ ਬਾਰੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਪੁੱ ਛਣ ਲਈ ਸਿਾਲ ਅਤੇ ਖਕਸ ਬਾਰੇ 
ਗੱਲ ਕਰਨੀ ਹੈਗੱਲ ਕਰਨੀ ਹੈ
"ਕੀ ਕਾਰ ਖਿੱਚ ਹਰ ਕੋਈ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਹੈ?"  
"ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਸੀਟ ਬੈਲਟ ਲਗਾਈ ਹੋਈ ਹੈ?"  
“ਕੀ ਜਾਣਾ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਹੈ? ਠੀਕ ਹੈ, ਚੱਲੋ"।

ਰੁਕਣ, ਜਾਣ, ਤੇ਼ਿ, ਹੌਲੀ ਿਰਗ ੇਸੰਕਲਪਾਂ 'ਤ ੇਚਰਚਾ ਕਰੋ। 

ਆਪਣ ੇਬੱਚੇ ਲਈ ਟ੍ਰੈਖਿਕ ਖਚੰਨ੍ਹ  (ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਨੰੂ ਖਕਿੇਂ ਬਣਾਉਣਾ ਹ ੈਇਸ ਲਈ ਸਾਡਾ 
ਸਰੋਤ ਦੇਿ)ੋ ਨੰੂ ਿੜੀ ਰੱਿ ੋਅਤੇ ਖਹਦਾਇਤ ਖਦਓ – ਰੁਕ,ੋ ਜਾਓ, ਰਸਤਾ ਖਦਓ, 
ਹੌਲੀ ਹੋਿੋ।

ਬੱਖਚਆਂ ਨਾਲ ਗਾਉਣ ਲਈ ਗੀਤਬੱਖਚਆਂ ਨਾਲ ਗਾਉਣ ਲਈ ਗੀਤ 
https://childroadsafety.org.au/parents/ 
road-safety-songs/

ਇਸ ਗਤੀਖਿਧੀ ਨੰੂ ਿਧਾਉਣ ਦੇ ਤਰੀਕੇਇਸ ਗਤੀਖਿਧੀ ਨੰੂ ਿਧਾਉਣ ਦੇ ਤਰੀਕੇ
ਆਪਣ ੇਿੁਦ ਦ ੇਸੜਕੀ ਖਚੰਨ੍ਹ  ਬਣਾਓ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਘਰ ਜਾਂ ਖਪਛਲੇ ਖਿਹੜ ੇਖਿੱਚ 
ਲਗਾਓ। ਇਹ ਖਕਿੇਂ ਕਰਨਾ ਹ ੈਇਸ ਲਈ ਸਾਡੀ ਸੜਕ ਖਚੰਨ੍ਹ  ਗਤੀਖਿਧੀ ਦੇਿੋ।

ਮਾਾਖਪਆਂ ਲਈ ਜਾਣਕਾਰੀਮਾਾਖਪਆਂ ਲਈ ਜਾਣਕਾਰੀ 
https://childroadsafety.org.au/cars/child-car-seats/

"ਕੀ ਕਾਰ ਖਿੱਚ ਹਰ ਕੋਈ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਹੈਕੀ ਕਾਰ ਖਿੱਚ ਹਰ ਕੋਈ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਹੈ?"
ਪੁੱ ਛੋਪੁੱ ਛ.ੋ..

"ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਸੀਟ ਬੈਲਟ ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਸੀਟ ਬੈਲਟ 
ਲਗਾਈ ਹੋਈ ਹੈਲਗਾਈ ਹੋਈ ਹ?ੈ"



ਘਰ ਖਿੱਚ ਸੜਕ ਸੁਰੱਖਿਆ ਸੰਬੰਧੀ ਖਸੱਖਿਆ ਘਰ ਖਿੱਚ ਸੜਕ ਸੁਰੱਖਿਆ ਸੰਬੰਧੀ ਖਸੱਖਿਆ 
ਖਸੱਖਿਆ ਅਨੁਭਿ ਜੋ ਬੱਖਚਆਂ ਨੰੂ ਸਾਡੀਆਂ ਸੜਕਾਂ 'ਤੇ ਖਸੱਖਿਆ ਅਨੁਭਿ ਜੋ ਬੱਖਚਆਂ ਨੰੂ ਸਾਡੀਆਂ ਸੜਕਾਂ 'ਤੇ 
ਿਧੇਰੇ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਬਣਨ ਖਿੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦੇ ਹਨਿਧੇਰੇ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਬਣਨ ਖਿੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦੇ ਹਨ
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ਬੱਖਚਆਂ ਨਾਲ ਪ੍ਰੈਮਾ ਖਿੱਚ ਸੈਰ ਕਰਨ ਜਾਣਾ
– ਰੁਕੋ, ਦੇਿੋ, ਸੁਣੋ, ਸੋਚੋ 

ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨਾਲ ਉਸਦੇ ਪ੍ਰੈਮਾ ਖਿੱਚ ਹੁੰ ਦੇ ਸਮਾੇਂ ਸੈਰ 'ਤੇ ਜਾਣਾ ਇੱਕ ਮਾੁਸਾਖਫ਼ਰ ਦੇ ਰੂਪ ਖਿੱਚ ਸੁਰੱਖਿਅਤ 
ਰਖਹਣ ਬਾਰੇ ਖਸੱਿਣ ਖਿੱਚ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਮੱਾਦਦ ਕਰਨ ਅਤੇ ਇਹ ਸਮਾਝਣ ਖਿੱਚ ਮੱਾਦਦ ਕਰਨ ਦਾ ਇੱਕ ਿਧੀਆ 
ਤਰੀਕਾ ਹੈ ਖਕ ਜਦੋਂ ਉਹ ਘਰੋਂ ਬਾਹਰ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਖਕਿੇਂ ਰੁਕਣਾ, ਦੇਿਣਾ, ਸੁਣਨਾ, ਸੋਚਣਾ ਹੈ।

ਇਹ ਅਨੁਭਿ ਇਨ੍ਹ ਾਂ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਿਧੀਆ ਕੰਮਾ ਕਰੇਗਾਇਹ ਅਨੁਭਿ ਇਨ੍ਹ ਾਂ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਿਧੀਆ ਕੰਮਾ ਕਰੇਗਾ:
ਜਨਮਾ ਤੋਂਜਨਮਾ ਤੋਂ 3 ਸਾਲ ਤੱਕ ਦੀ ਉਮਾਰ ਦੇ ਬੱਖਚਆਂ ਲਈ।ਸਾਲ ਤੱਕ ਦੀ ਉਮਾਰ ਦੇ ਬੱਖਚਆਂ ਲਈ। 

ਤੁਹਾਨੰੂ ਖਕਸ ਚੀ਼ਿ ਦੀ ਲੋੜ ਪਿੇਗੀਤੁਹਾਨੰੂ ਖਕਸ ਚੀ਼ਿ ਦੀ ਲੋੜ ਪਿੇਗੀ
ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਪ੍ਰੈਮਾ ਜਾਂ ਸਟ੍ਰੋਲਰ। 

ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਪ੍ਰੈਮਾ ਅਤੇ ਸਟ੍ਰੋਲਰਾਂ ਬਾਰ ੇਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਇਸ ਖਲੰਕ 'ਤ ੇਜਾਓ 
https://www.productsafety.gov.au/products/babies-kids/
kids-equipment/prams-strollers 

ਖ਼ਰੀਦਣ ਦ ੇਸੁਝਾਅ ਅਤੇ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਿਰਤੋਂ ਬਾਰ ੇਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ  
https://raisingchildren.net.au/babies/safety/equipment-
furniture/pram-stroller-safety 'ਤੇ ਜਾਓ।

ਇਹ ਉਦੋਂ ਿੀ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ ੈਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣ ੇਬੱਚੇ ਨੰੂ ਬੇਬੀ ਕੈਰੀਅਰ ਖਿੱਚ 
ਖਲਜਾ ਰਹ ੇਹੁੰ ਦ ੇਹ ੋਜਾਂ ਛੋਟ ੇਬੱਚੇ ਦਾ ਹੱਥ ਿੜ੍ਹ ਕੇ ਚੱਲਦ ੇਹੋ। ਹਾਲਾਂਖਕ, 4 ਮਾਹੀਖਨਆ ਂ
ਤੋਂ ਘੱਟ ਉਮਾਰ ਦ ੇਬੱਖਚਆ ਂਲਈ ਬੇਬੀ ਕੈਰੀਅਰ ਿਰਤਣ ਦੀ ਖਸਿਾਰਸ਼ ਨਹੀਂ 
ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਿਧੇਰ ੇਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ https://raisingchildren.net.au/newborns/
safety/equipment-furniture/baby-carrier-sling-safety 'ਤੇ ਜਾਓ।

ਇਸਨੰੂ ਖਕਿੇਂ ਕਰਨਾ ਹੈਇਸਨੰੂ ਖਕਿੇਂ ਕਰਨਾ ਹੈ
ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਖਕ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਆਪਣੀ ਪ੍ਰੈਮਾ ਖਿੱਚ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਹ ੈ 
– ਮਾੋਢੇ ਦੀਆ ਂਪੱਟੀਆ ਂਸਮਾੇਤ, ਹਾਰਨੇਸ ਨੰੂ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਖਿੱਟ ਹੋਣ ਨਾਲ।

ਸਮਾਝਾਓ ਖਕ ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਕਰ ਰਹ ੇਹ ੋਅਤੇ ਖਕਉਂ ਜਦੋਂ ਖਕ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣ ੇਬੱਚੇ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਪ੍ਰੈਮਾ 
ਖਿੱਚ ਬੰਨ੍ਹ ਦੇ ਹੋ। 

ਸਭ ਤੋਂ ਛੋਟ ੇਜਾਂ ਸਭ ਤੋਂ ਸੁਖਿਧਾਜਨਕ ਰਸਤ ੇਦੀ ਬਜਾਏ ਹਮਾੇਸ਼ਾ ਸਭ ਤੋਂ ਸੁਰੱਖਿਅਤ 
ਰਸਤ ੇ'ਤ ੇਚੱਲੋ।

ਜਨਮਾ ਜਨਮਾ – 
3 ਸਾਲਸਾਲ
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ਬੱਖਚਆਂ ਨਾਲ ਪ੍ਰਮੈਾ ਖਿੱਚ ਸਰੈ ਕਰਨ ਜਾਣਾ
– ਰੁਕ,ੋ ਦੇਿੋ, ਸਣੁ,ੋ ਸਚੋੋ

ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਕੀ ਖਸੱਿ ਖਰਹਾ ਹੈਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਕੀ ਖਸੱਿ ਖਰਹਾ ਹ ੈ
ਗਲੀਆ ਂਖਿੱਚ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਚੱਲਣ ਬਾਰ ੇਬਹੁਤ ਸਾਰੀ ਭਾਸ਼ਾ। ਿੁੱ ਟਪਾਥ, 
ਟਰੈਖਿਕ ਲਾਈਟਾਂ, ਕਰਬ ਆਖਦ ਸਮਾੇਤ ਗਲੀ ਦ ੇਿੱਿ-ਿੱਿ ਖਹੱਖਸਆ ਂਦ ੇਨਾਂ।

ਖਕ ਤੁਸੀਂ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਢੰਗ ਨਾਲ ਤੁਰਨ ਨੰੂ ਗੰਭੀਰਤਾ ਨਾਲ ਲੈਂਦੇ ਹ ੋ– ਖਕ ਤੁਸੀਂ 
ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਰੱਿ ਰਹ ੇਹੋ।

ਹਾਲਾਂਖਕ ਅਸੀਂ ਇਹ ਉਮਾੀਦ ਨਹੀਂ ਕਰਦ ੇਖਕ ਬੱਚੇ ਇਹ ਸਮਾਝਣ ਖਕ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ 
ਇਸ ਉਮਾਰ ਖਿੱਚ 'ਰੁਕ,ੋ ਦੇਿ,ੋ ਸੁਣੋ, ਸੋਚੋ' ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਖਕਉਂ ਹ ੈਜੇਕਰ ਉਹ ਇਸ 
ਸੰਕਲਪ ਤੋਂ ਜਾਣ ੂਹ ੋਜਾਂਦ ੇਹਨ ਤਾਂ ਉਹਨਾਂ ਲਈ ਬਾਅਦ ਖਿੱਚ ਇਸਨੰੂ ਯਾਦ ਰੱਿਣਾ 
ਆਸਾਨ ਹ ੋਜਾਿੇਗਾ।

ਯਾਦ ਰੱਿਣਯੋਗ ਗੱਲਾਂਯਾਦ ਰੱਿਣਯੋਗ ਗੱਲਾਂ
ਇੱਕ ਚੰਗੇ ਰੋਲ ਮਾਾਡਲ ਬਣ ੋ– ਇਸ ਲਈ ਆਪਣ ੇਬੱਚੇ ਨੰੂ ਖਦਿਾਓ ਖਕ ਖਕਿੇਂ: 

• ਪੈਦਲ ਚੱਲਣ ਿਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਿਾਲੇ ਰਸਖਤਆਂ ਜਾਂ ਟ੍ਰਖੈਿਕ ਲਾਈਟਾਂ 
(ਜ ੇਉਪਲਬਧ ਹੋਣ) ਦ ੇਨਾਲ ਸੜਕ ਖਕਿੇਂ ਪਾਰ ਕਰਨੀ ਹੈ ਅਤੇ ਕਾਰਾਂ ਦ ੇ
ਖਿਚਕਾਰ ਸੜਕ ਪਾਰ ਕਰਨ ਤੋਂ ਗੁਰੇ਼ਿ ਕਰੋ।

• ਖਸਰਫ਼ ਉਦੋਂ ਹੀ ਖਕਿੇਂ ਪਾਰ ਕਰਨਾ ਹ ੈਜਦੋਂ ਪੈਦਲ ਚੱਲਣ ਲਈ ਹਰਾ 
ਖਸਗਨਲ ਹੋਿੇ।

• ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਕਰਾਖਸੰਗ ਨਹੀਂ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਸੜਕ ਪਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਸੁਰੱਖਿਅਤ, 
ਸਭ ਤੋਂ ਸਾਫ਼ ਅਤੇ ਸਭ ਤੋਂ ਿੱਧ ਖਦਿਾਈ ਦੇਣ ਿਾਲੀ ਥਾਂ ਦੀ ਚੋਣ ਖਕਿੇਂ ਕਰਨੀ ਹੈ।

• ਸੜਕ ਪਾਰ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਖਹਲਾਂ ਹਮਾੇਸ਼ਾ ਦੋਿੇਂ ਪਾਸ ੇਖਕਿੇਂ ਦੇਿਣਾ ਹੈ।

• ਸੜਕ ਪਾਰ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਖਹਲਾਂ ਖਕਨਾਰ ੇ'ਤ ੇਖਕਿੇਂ ਖਧਆਨ ਦੇਣਾ ਹ ੈ
(ਕਦ ੇਿੀ ਫ਼ੋਨ 'ਤ ੇਜਾਂ ਖਕਸੇ ਹੋਰ ਬਾਲਗ ਨਾਲ ਗੱਲ ਨਾ ਕਰ)ੋ।

• ਹਮਾੇਸ਼ਾਂ ਡਰਾਈਿਿੇਅ ਖਿੱਚ ਆਉਣ-ਜਾਣ ਿਾਲੀਆਂ ਕਾਰਾਂ ਨੰੂ ਖਕਿੇਂ ਦੇਿੀਏ।

ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਪੁੱ ਛਣ ਲਈ ਸਿਾਲ ਅਤੇ ਖਕਸ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਪੁੱ ਛਣ ਲਈ ਸਿਾਲ ਅਤੇ ਖਕਸ ਬਾਰੇ ਗੱਲ 
ਕਰਨੀ ਹੈਕਰਨੀ ਹੈ
ਆਪਣ ੇਬਾਲ/ਬੱਚੇ ਨਾਲ ਇਸ ਬਾਰ ੇਗੱਲ ਕਰ ੋਖਕ ਤੁਸੀਂ ਖਕਨਾਰ ੇ'ਤ ੇਖਕਉਂ ਰੁਕ ਰਹ ੇ
ਹ,ੋ ਡਰਾਈਿ-ਿੇਅ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਆਉਣ ਿਾਲੀਆਂ ਕਾਰਾਂ ਨੰੂ ਦੇਿ ਰਹ ੇਹ ੋਅਤੇ ਤੁਸੀਂ 
ਖਕਿੇਂ ਜਾਣਦ ੇਹ ੋਖਕ ਇਹ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਹੈ। ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ:

"ਮਾੈਂ ਟ੍ਰੈਖਿਕ ਦੇਿ ਖਰਹਾ ਹਾਂ।"
"ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਸਾਈਕਲ ਨੰੂ ਆਉਂਦੇ ਦੇਿ ਸਕਦੇ ਹੋ?"
"ਉਹ ਬਹੁਤ ਤੇ਼ਿੀ ਨਾਲ ਆ ਰਹੀ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਅਸੀਂ ਉਡੀਕ ਕਰਾਂਗੇ।"

"ਸਾਨੰੂ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਖਕ ਇਸਨੰੂ ਪਾਰ ਕਰਨਾ 
ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਹੈ।" 

“ਆਓ ਟ੍ਰੈਖਿਕ ਲਾਈਟਾਂ ਿੱਲ ਨੰੂ ਚੱਲੀਏ, ਉੱਥੋਂ ਸੜਕ ਪਾਰ
ਕਰਨਾ ਖ਼ਿਆਦਾ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਹੈ।”
"ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਸੜਕ ਦੇ ਖਕਨਾਰ ੇ'ਤੇ ਰੁਕਦੇ ਹਾਂ, ਮਾੈਂ ਹਮਾੇਸ਼ਾ
ਰੁਕ ਕੇ ਟ੍ਰੈਖਿਕ ਦੇਿਦਾ/ਦੀ ਹਾਂ।"

"ਮਾੈਂ ਇੱਕ ਉੱਚੀ ਆਿਾ਼ਿ ਿਾਲਾ ਟਰੱਕ ਸੁਣ ਸਕਦਾ/
ਦੀ ਹਾਂ, ਆਓ ਇੰਤ਼ਿਾਰ ਕਰੀਏ ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਅਸੀਂ
ਨਹੀਂ ਦੇਿ ਸਕਦੇ ਖਕ ਇਹ ਖਕੱਥੇ ਹੈ?"

ਬੱਖਚਆਂ ਨਾਲ ਗਾਉਣ ਲਈ ਗੀਤਬੱਖਚਆਂ ਨਾਲ ਗਾਉਣ ਲਈ ਗੀਤ 
ਤੁਸੀਂ ਬੱਖਚਆ ਂਲਈ ਸੜਕ ਸੁਰੱਖਿਆ ਬਾਰ ੇਗੀਤ ਗਾ ਸਕਦੇ ਹੋ। 
ਬੱਚੇ ਗਾਖਣਆ ਂਨੰੂ ਕਈ ਿਾਰ ਸੁਣਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਖਸੱਿਣਗ ੇ– ਖਕਸੇ ਗੀਤ 
ਨੰੂ ਜਾਣਨਾ ਜਾਣ-ਪਛਾਣ ਦੀ ਭਾਿਨਾ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹ ੈਤਾਂ ਜ ੋਬੱਚੇ ਿੱਡੇ 
ਹੋਣ ਦ ੇਨਾਲ-ਨਾਲ ਉਹ ਖਕਖਰਆਿਾਂ ਕਰਨਾ ਖਸੱਿ ਸਕਣ।

ਇਹ ਖਲੰਕ ਿੇਿੋਖਲੰਕ ਿੇਿੋ

ਮਾਾਖਪਆਂ ਲਈ ਜਾਣਕਾਰੀਮਾਾਖਪਆਂ ਲਈ ਜਾਣਕਾਰੀ 
https://rednose.org.au/article/prams-and-strollers

“ਆਓ ਟ੍ਰੈਖਿਕ ਲਾਈਟਾਂ ਿੱਲ ਨੰੂ ਚੱਲੀਏਆਓ ਟ੍ਰੈਖਿਕ ਲਾਈਟਾਂ ਿੱਲ ਨੰੂ ਚੱਲੀਏ, 
ਉੱਥੋਂ ਸੜਕ ਪਾਰ ਕਰਨਾ ਖ਼ਿਆਦਾ ਉੱਥੋਂ ਸੜਕ ਪਾਰ ਕਰਨਾ ਖ਼ਿਆਦਾ 

ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਹੈ।ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਹੈ।”

ਪੁੱ ਛੋਪੁੱ ਛ.ੋ..

"ਸਾਨੰੂ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਸਾਨੰੂ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਦੀ 
ਲੋੜ ਹੈ ਖਕ ਇਸਨੰੂ ਪਾਰਲੋੜ ਹੈ ਖਕ ਇਸਨੰੂ ਪਾਰ ਕਰਨਾਕਰਨਾ 

ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਹੈ।ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਹੈ।"



ਖਟੱਪਣੀਆਂ



ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ > childroadsafety.org.au




