
काारमाा बच्चाालााई सुुरक्षि�त रााखे्ने सि�ट 

नि�म्नद्वााराा प्रसु्तुत गरि�एकोो

पछााडि� फरे्केकोो

मााथि�कोो टेेदर स्ट्राा�प एङ्कर पोोइन्टमाा 
फि�क्स गरि�एकोो छ र कुुनैै खुुकुुलोो/
लचकबि�नाा ताानेेर कसि�एकोो छ र 
बटाारि�एकोो छैैन भनीी जाँ �ँच गरु्नु�होोस््

काारकोो फ्यााक्ट्रीी � फि�ट भएकोो चााइल्ड रेेस्ट्रेे� न्ट एङ्करेेज पोोइन्ट 
पत्ताा लगााउनुुहोोस्् (फेेलाा पाार्नन असक्षम भएमाा, काारकोो म्याानुुअल 
हेेरु्नु�होोस््) र तपााईंंलेे आफ्नोो काारकोो सहीी एङ्कर पोोइन्ट प्रयोोग गरै्दै 
हुनुुहुन्छ भनीी सुुनि�श्चि�त गरु्नु�होोस््।

लगभग 30 महि�नाा उमेेरसम्मकोो 
बच्चााहरूकाा लाागि�

योो काार्ययले गम्भीीर चोोटपटक नि�म्त्यााउन सके्ने हुनाालेे बाालबाालि�काा तयाार हुनभन्दाा अघि� अर्कोो सि�ट नबदल्न 
 महत्त्वपूूर्णण हुन्छ। तपााईंकंोो सि�टमाा आफूूलााई माार्गगदर्शशन गर्ननकोो लाागि� सधँैँ � शोोल्डर माार्कक रहरूकोो प्रयोोग गरु्नु�होोस््।

अगााडि� फरे्केकोो

योो सि�ट पछााडि� फर्ककने  सि�टमाा 
नअट््नेे बाालबाालि�कााकोो लाागि� होो।

बुुस्टर

योो सि�टलेे बच्चाालााई मााथि� उचााल्छ 
जसकाारण वयस्ककोो सि�ट बेेल्ट 

फि�ट हुन्छ।

सि�ट बेेल्ट

तपााईंंकोो बच्चाा सि�ट बेेल्ट लगााउन 
तयाार हुनुुहुन्छ वाा हुनुुहुन्न भनीी 
हेेर्ननकाा लाागि� 5-चरणकोो जाँँ�च 

प्रयोोग गरु्नु�होोस््।

स्ट्राा� पहरू काँँ�धकोो 
स्तरमाा छन्।

बच्चााकोो सि�टमाा स्थि�ित 
नू्यूनतम र अधि�कतम 
उचााईकाा माार्कक रहरू 
नि�मि�त्त जाँँ�च गरु्नु�होोस््।

स्ट्राा� पहरू बटाारि�एकाा 
छैैनन् र एउटाा औंलंााकोो 
चौौडााइ जति� खुुकुुलोो 
सहि�त रााम्रोोसँँग फि�ट 
हुन्छन् भनीी सुुनि�श्चि�त 
गरु्नु�होोस््।

रि�यर टेेदर स्ट्राा� प सहीी 
एङ्कर पोोइन्टमाा सुुरक्षि�त 
छ भनीी सुुनि�श्चि�त 
गरु्नु�होोस््।

तपााईंंकोो बच्चाालााई 
उनीीहरूकोो ढााड र 
नि�तम्ब समतल गरााएर 
काारकोो सि�टकोो साामुु 
रााख्नुु�होोस््।

काारकोो सि�टलााई 
ठााउँँमाा रााख्दै सि�ट 
बेेल्ट कसि�एकोो छ भनीी 
सुुनि�श्चि�त गरु्नु�होोस््।

सुुरक्षि�त तरि�काालेे सुुरु गरै्दै



बच्चाालााई चााइल्ड बुुस्टर 
सि�टबााट साारु्नु�भन्दाा अगााडि�, 
कृृपयाा उहाँँ�हरूलेे जाँ �ँचकाा 
सबै 5 चरणहरू पूूराा गरु्नु�हुन्छ 
भनीी सुुनि�श्चि�त गरु्नु�होोस््।
उहाँँ�हरूलेे सबै 5 चरणहरू 
पाार नगरेेमाा, उहाँँ�हरू बुुस्टर 
सि�टमाा नैै बसु्नुपर्छछ ।
योो लगभग 145cm कोो हुन्छ

सि�टमाा स्वीीकृत अष्ट्रेे�लि�यन  स्ट्यााण्डर्डड स्टि�कर र AS/NZS 1754 लेेबलि�ङ 
छ भनीी सुुनि�श्चि�त गरु्नु�होोस््। स्टि�करहरू खरााब भएकोो वाा हटााइएकोो 
हुनुुहुँँदैन। उचि�त स्टि�करहरू नभएकाा सि�टहरू प्रयोोग गरु्नु�हुँँदैन।

बाालबाालि�काा बस्नकोो लाागि� सबैभन्दाा सुुरक्षि�त स्थाान भनेेकोो पछााडि�काा 
सि�टहरू हुन््। 12 वर्षषकोो उमेेर र 145cm भन्दाा बढीी भएकाा बाालबाालि� 
अगााडि�कोो सि�टमाा बस्न सक्षम हुन्छन्।

पछााडि� फरे्केकोो काार सि�टलााई कहि�लै्यै पनि� सक्रि�य एयर ब्यााग फि�ट 
गरि�एकोो स्थाानमाा नरााख्नुु�होोस््।

काारमाा बच्चाालााई सुुरक्षि�त रााखे्ने सि�ट 

पाँँ�च चरणकोो जाँ �ँच

सवाारीी सााधनकोो  
सि�टकोो वि�परीीत

सि�टकोो कि�नााराामाा 
घँुँ�डाा खुुम्चााएर

ल्यााप बेेल्ट 
मााथि�ल्लोो 
ति�घ्रााभन्दाा तल

काँँ�धकोो बेेल्ट 
मध्य-काँँ�धकोो 
आरपाार

याात्रााकोो अवधि�भर 
योो आसनमाा बस्न 
सकु्नुहुन्छ
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थप जाानकाारीीकाा लाागि�, ELAA कोो सुुरक्षि�त तरि�काालेे सुुरु गरै्दै वेेबसााइट www.childroadsafety.org.au माा जाानुुहोोस््।
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सबै चााइल्ड काार सि�ट र क्याापु्सुलहरूकोो लाागि�,टेेदर 
स्ट्राा� प सीीधाा हुनुुपर्छछ । तपााईंंलााई एङ्कर पोोइन्टमाा पुुग्नकोो 
लाागि� वि�स्तृत टेेदर स्ट्राा� पकोो आवश्यकताा पर्नन सक्छ।

सााथैै तपााईंंकोो सि�टमाा से्टेबि�लााइजर बाार जडाान गरि�एकोो 
छ भनेे, सि�ट पछााडि� फरे्केकोो स्थि�िति�माा हुँँदाा यसलााई  
प्रयोोग गर्नन नभुल्नुुहोोस््।

सि�ट बेेल्ट वाा Isofix कनेक्टरहरू प्रयोोग गरु्नु�होोस््।

समाायोोजन गर्नन मि�ल्नेे 
टेेदर स्ट्राा� प

टेेदर स्ट्राा� प

से्टेबलााइजर 
बाार

तपााईंंलेे बच्चााकोो सि�टकोो लाागि� सहीी एङ्कर पोोइन्ट 
प्रयोोग गर्नन सुुनि�श्चि�त गरु्नु�होोस््।
सहीी फेेलाा पाार्ननकाा लाागि� तपााईंंकोो काारकोो म्याानुुअल 
प्रयोोग गरु्नु�होोस््।

एङ्करेेज बि�न्दु�हरू

गााडीीकोो अगााडि�कोो 
भााग
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