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स्ट् ीट साइन बनाना और उनका 
उपयोग करना
स्ट् ीट साइन बनाने और उनका उपयोग करने से बच्ोों को उन सड़क क्नयमोों के बारे में 
सीखने में सहायता क्मलती है जो सभी लोगो कोों उस समय सुरक्षित रखने में सहायता 
करते हैं जब वे हमारी सड़कोों का उपयोग कर रहे होते हैं। 

यहयह  प्रयोगप्रयोग  1818  महीनेमहीने -  - 88  सालसाल  तकतक  कीकी  आयुआयु  वालेवाले  बच्ोोंबच्ोों  केके  क्लएक्लए  
सबसेसबसे  अच्ाअच्ा  रहेगा।रहेगा।  
छोटे बच्ोों को मदद की ज़रुरत पड़ेगी, बड़े बचे् सोंभवतः इसका 
अक्धकाँश क्हस्ा अपने आप पूरा कर सकें गे।

आपकोआपको  क्कनक्कन  चीज़ोोंचीज़ोों  कीकी  आवश्यकताआवश्यकता  होगीहोगी
पुट्ा (छोटे साइनोों के क्लए सीररयल का पुराना क्िब्ा सबसे 
अच्ा रहता है, बड़े साइनोों के क्लए कोई बड़ा पुटे् का क्िब्ा 
ठीक रहता है);

पेंट (रोंग); 

रोंगीन माक्क स्क और/या रोंगीन कागज़;

यक्द आवश्यकता हो, तो स्ट् ीट साइनोों को पकड़ने के क्लए से्लें 
(रूलर) या अन्य िोंक्ियाँ।

ऐसाऐसा  कैसेकैसे  करेंकरें   
अपने खु़द के सड़क सोंकेतक (रोि साइन्स) बनाएँ - ये साइन्स, 
भीतरी जगहोों पर खखलौना कारोों आक्द के साथ खेलने के क्लए छोटे 
हो सकते हैं अथवा बाहर साइकलोों या सू्टरोों के साथ खेलने के 
क्लए बड़े हो सकते हैं।

इन सोंकेतकोों (साइनोों) के बारे में सीखने के क्लए आकृक्तयोों के क्चत्र 
बनाएँ और इस क्लोंक का प्रयोग करते हुए उन्हें सजाएँ। आप वे सोंकेतक 
(साइन) भी बना सकते हैं जो आपको अपने आस पड़ोस में नज़र आते 
हैं। अपने बचे् से इस बारे में बात करें  क्क इनका क्ा मतलब होता है।

छोटे सोंकेतकोों (साइनोों) का, टट् ेन सैट्स या कार टट् ैक्स के साथ उपयोग 
क्कया जा सकता है। अपने बचे् के साथ खेलते समय आप इन सोंकेतकोों 
(साइनोों) के बारे में बात कर सकते हैं और क्नयमोों का पालन कर 
सकते हैं। "अरे देखो, यह स्टॉप साइन है मुझे यहाँ रुकना होगा।"

एखटिव खेल के क्लए प्रोत्ाक्हत करने के क्लए और जब वे अपनी 
साइकलोों पर होों या बगीचे में इधर-उधर चल रहे होों और भाग रहे होों तब 
प्रक्रिया (एक्शन) के क्लए बड़े साइनोों का उपयोग क्कया जा सकता है।

18 महीने  
स े- 8 साल
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स्ट् ीट साइन बनाना और उनका उपयोग करना

आपकाआपका  बच्ाबच्ा  क्ाक्ा  सीखतासीखता  हैहै  
सड़क के क्नयम और साइन यह याद रखने में हमारी सहायता 
करते हैं क्क हमें क्ा करना है।
कैसे 'रुकें  (stop), जाएँ (go), धीरे-धीरे आगे बढ़ेें  (go slow)' 
यह भाषा उनको जीवन में आगे चलकर सड़क क्नयमोों का पालन 
करने में सहयोग करती है - उन्हें सुरक्षित रखते हुए।

यादयाद  रखनेरखने  योग्ययोग्य  बातेंबातें  
कुछ पररक्चत साइनोों से शुरुआत करें  - आप क्कसी क्दन पैदल 
घूमने जाते समय कुछ साइन चुन सकते हैं और क्िर उनको बना 
सकते हैं। जैसे-जैसे आपका बच्ा उन साइनोों से पररक्चत होने 
लगे, एक एक करके उनमें अन्य साइन भी शाक्मल करते जाएँ।

अपनेअपने  बचे्बचे्  सेसे  क्ाक्ा  प्रश्नप्रश्न  पूछेंपूछें   औरऔर  क्कसक्कस  बारेबारे  मेंमें  बातबात  करेंकरें   
जब आप बाहर होों - "तुम्हें कौन से टट् ै क्िक साइन क्दखाई दे 
रहे हैं?" "तुम क्ा सोचते हो इन साइनोों का मतलब क्ा होता है?"

उन्हें समझायें क्क ये साइन क्कस क्लए होते हैं - "ये साइन मुझे 
बताते हैं क्क हम यहाँ पैदल चल सकते हैं लेक्कन वहाँ साइकलोों 
पर अन्य लोग भी होोंगे, हमें बायी ों तरि रहना होगा।"

इसइस  गक्तक्वक्धगक्तक्वक्ध  मेंमें  क्वस्ारक्वस्ार  करनेकरने  केके  तरीकेतरीके
पुटे् से बनी कार और टट् ै क्िक साइनोों का उपयोग करें  - इन्हें कैसे 
बनाया जाता है यह जानने के क्लए इस क्लोंक को देखें। 

सड़क सुरषिा से सोंबोंक्धत सोंगीत सुनते हुए रुकें  (stop), जाएँ (go) 
मु्क्ज़कल से्चु् गेम खेलें। बच्ोों को रुकें  (stop), जाएँ (go) 
सीखने में सहायता के क्लए सोंगीत को शुरु करते समय और रोकते 
समय टट् ै क्िक साइन क्दखायें।

बच्ोोंबच्ोों  केके  साथसाथ  क्मलकरक्मलकर  गानेगाने  केके  क्लएक्लए  गीतगीत
https://childroadsafety.org.au/parents/ 
road-safety-songs/

मातामाता--क्पताक्पता  केके  क्लएक्लए  जानकारीजानकारी  
https://childroadsafety.org.au/parents/parent-resource/

पूछेंपूछें ...
"तुम्हें कौन से टट् ै क्िक  "तुम्हें कौन से टट् ै क्िक  

साइन क्दखाई दे रहे हैं?"साइन क्दखाई दे रहे हैं?"

"तुम क्ा सोचते हो इन साइनोों "तुम क्ा सोचते हो इन साइनोों 
का मतलब क्ा होता है?"का मतलब क्ा होता है?"
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खखलौनोों के क्लए हैले्ट्स बनाना

बच्ोों के खखलौनोों के क्लए हैले्ट्स बनाने से बच्ोों को, जब वे साइकल पर या पक्हये 
वाले खखलौने पर सवार होों तब हैले्ट पहनना सीखने में सहायता क्मलती है। 

यहयह  प्रयोगप्रयोग  1818  महीनेमहीने -  - 88  सालसाल  तकतक  कीकी  आयुआयु    
वालेवाले  बच्ोोंबच्ोों  केके  क्लएक्लए  सबसेसबसे  अच्ाअच्ा  रहेगा।रहेगा।  
छोटे बच्ोों को मदद की ज़रुरत पड़ेगी, बड़े बचे् सोंभवतः 
इसका अक्धकाँश क्हस्ा अपने आप पूरा कर सकें गे।

आपकोआपको  क्कनक्कन  चीज़ोोंचीज़ोों  कीकी  आवश्यकताआवश्यकता  होगीहोगी
माज्करीन या दही का खाली क्िब्ा या  
कोई अन्य गोल खाली क्िब्ा 
ररबन, पाइप क्ीनर या इलैखस्क;

खस्कस्क या अन्य सजावट के सामान (ऐखच्क)।

ऐसाऐसा  कैसेकैसे  करेंकरें   
अपने रीसाइखक्ोंग के सामानोों में से एक ऐसा क्िब्ा ढँूढें  जो आपके बचे् 
के खखलौने (टैिी बीअर, सटॉफ्ट टटॉय, या कोई गुड्ा या गुक्ढ़ेया) के क्सर पर 
क्िट बैठता हो। 

साइज़ के क्हसाब से ररबन, इलैखस्क या पाइप क्ीनर के 
टुकड़े काट लें।

क्कनारोों की तरि कुछ छेद करें  ताक्क पक्टियोों को उन छेदोों में से  
क्नकाल कर बाँधा जा सके। आप उनको सै्पल भी कर सकते हैं या 
माखस्ों ग टेप का भी उपयोग कर सकते हैं।

हैले्ट को सजाएँ।

अपने बचे् को इस बात के क्लए प्रोत्ाक्हत करें  क्क जब भी वो अपने 
पक्हए वाले खखलौनोों या साइक्कलोों पर सवारी करवाने के क्लए अपने 
दोस्ोों को ले जाएँ तो हैले्ट का उपयोग करें।

18 महीने  
स े- 8 साल
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आपकाआपका  बच्ाबच्ा  क्ाक्ा  सीखतासीखता  हैहै  
जब हम साइक्कल, सू्टर, या पक्हयोों वाले खखलौने पर सवारी करें  
तो अपने-आप को सुरक्षित रखने के क्लए हैले्ट पहनना महत्वपूर््क 
होता है।
क्वटिोररया में हैले्ट पहनना अक्नवाय्क है, यह एक क़ानून है।

यादयाद  रखनेरखने  योग्ययोग्य  बातेंबातें  
जैसे ही आपका बच्ा पक्हयोों वाले क्कसी खखलौने की सवारी करने 
लगे तो हर समय, यहाँ तक क्क बैकयाि्क  में भी, हैले्ट पहनने का 
मतलब है क्क ये एक ऐसी आदत होगी क्जसे भूलने की सोंभावना 
नही ों है। जब वे अपने पक्हये वाले खखलौने की सवारी समाप्त कर 
लें, तो हैले्ट उतार लें।
व्यस्ोों को भी हैले्ट पहनने की आवश्यकता होती है। हमेशा 
अच्ी आदतोों का आदश्क प्रसु्त करें।
हमेशा हैले्ट पहनें, चाहे आप बस बैकयाि्क  में थोड़ी देर के क्लए 
सवारी करने जा रहे होों तब भी।
हैले्ट के नीचे, धूप से बचने वाली हैट पहनने से हैले्ट कम 
सुरक्षित हो जाता है - पहले अपनी हैट उतारें  (सुक्नक्चित करें  क्क 
अगर आपको ज़रूरत है तो आपने सनस्कीन लगा ली है)।

अपनेअपने  बचे्बचे्  सेसे  क्ाक्ा  प्रश्नप्रश्न  पूछेंपूछें   औरऔर  क्कसक्कस  बारेबारे  मेंमें  बातबात  करेंकरें   
हैले्ट का पूरी तरह से क्चपटना ज़रूरी होता है ताक्क वो िगमगाए 
नही ों और इस तरह से वो आपके क्सर के आगे वाले और पीछे 
वाले दोनोों क्हस्ोों को सुरक्षित रखता है, इसक्लए सही साइज़ 
का क्िब्ा चुनें।
हमें हर समय अपने क्सर की और अपने खास दोस्ोों के क्सर की 
भी रषिा करने की आवश्यकता होती है।
अगर आप पूछें गे क्क, क्ा टैिी ने अपना हैले्ट ले क्लया है? तो 
सोंभवतः आपका बच्ा भी, क्बना याद क्दलाये अपना हैले्ट ले 
आयेगा - इससे बच्ोों को हमेशा अपना हैले्ट पहनना याद रखने 
के क्लए प्रोत्ाहन क्मलता है।

इसइस  गक्तक्वक्धगक्तक्वक्ध  मेंमें  क्वस्ारक्वस्ार  करनेकरने  केके  तरीकेतरीके
आप इस बारे में भी सोच सकते हैं:  
एक खखलौने के क्लए, एक साइकल या सू्टर के क्लए 
अपनी खु़द की कार सीट या साइकल सीट बनाने के 
बारे में।

हैले्टहैले्ट  पहननेपहनने  केके  बारेबारे  मेंमें  गानेगाने
https://childroadsafety.org.au/wp-content/
uploads/2020/06/04-Track-4.mp3

मातामाता--क्पताक्पता  केके  क्लएक्लए  जानकारीजानकारी  
https://childroadsafety.org.au/parents/helmets/

https://www.vicroads.vic.gov.au/safety-and-road-rules/
road-safety-education/helmet-tips-for-parents-and-carers

"क्ा टैिी ने अपना हैलमेट  "क्ा टैिी ने अपना हैलमेट  
पहन रखा है?"पहन रखा है?"

पूछेंपूछें ...
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नक्शा बनाना

नक्शा बनाना बच्ोों को, जब वे बाहर होों तब कैसे सुरक्षित रह सकते हैं इस बारे में 
सोचने और योजना बनाने के बारे में सहायता देता है। 

यहयह  प्रयोगप्रयोग  4 4 सालसाल -  - 88  सालसाल  तकतक  कीकी  आयुआयु    
वालेवाले  बच्ोोंबच्ोों  केके  क्लएक्लए  सबसेसबसे  अच्ाअच्ा  रहेगा।रहेगा।  

आपकोआपको  क्कनक्कन  चीज़ोोंचीज़ोों  कीकी  आवश्यकताआवश्यकता  होगीहोगी
कागज़ और पेंक्सलें, िैल्ट की नोक वाले पेन या मोम के  
रोंग (रैियोन्स)

ऐसाऐसा  कैसेकैसे  करेंकरें   
यह तय करें  क्क आप क्कस का नक्शा बनायेंगे। एक ऐसी जगह से 
शरुआत करें  जो आपके बचे् के क्लए जानी-पहचानी हो, उदाहरर् के 
क्लए आपके घर से पास की दुकान या पाक्क  तक, या आपके बचे् द्ारा 
चुनी गई क्कसी अन्य जगह पर जाना।

अपने बचे् से पहले अपने घर का क्चत्र बनाने के क्लए कहें उसके बाद 
अपने बचे् से पूछें  "हम ...तक कैसे पहँुचे?" 

उदाहरर् के क्लए, "क्ा तुम हमारे घर का क्चत्र बना सकते हो?" 
"और पाक्क  का?" "हम अपने घर से पाक्क  तक कैसे जा सकते हैं?" 
"क्ा तुम मुझे एक नक्शा बना कर क्दखा सकते हो?" "पाक्क  तक जाने के 
क्लए सड़क पार करने के क्लए कौन सी जगह सबसे ज़्ादा सुरक्षित है?" 
"क्ा हम क्बना सड़क पार क्कये वहाँ तक जा सकते हैं?"

अपने बचे् को लैंिमाक्क स (पेड़ोों, भवनोों, पुलोों), सड़कोों, अन्य मकानोों 
इत्ाक्द के क्चत्र बनाने के क्लए प्रोत्ाक्हत करें।

इसके बाद, अपने गोंतव्य (िेस्ीनेशन) को खोजने के क्लए अपने नके्श 
का उपयोग करें। 

4 - 8साल

सड़क सुरषिा के बारे में घर पर क्शषिा सड़क सुरषिा के बारे में घर पर क्शषिा 
सीखने के वे अनुभव जो बच्ोों को हमारी सड़कोों पर सीखने के वे अनुभव जो बच्ोों को हमारी सड़कोों पर 
और ज़्ादा सुरक्षित बनने में सहायता देते हैं और ज़्ादा सुरक्षित बनने में सहायता देते हैं 
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नक्शा बनाना

आपकाआपका  बच्ाबच्ा  क्ाक्ा  सीखतासीखता  हैहै  
जब आपके बचे् बाहर होों तो उन्हें यह सोचने के क्लए प्रोत्ाक्हत 
करने से क्क वे क्कस जगह पर हैं, उनको स्थानीय समुदाय के बारे 
में सीखने में सहयोग क्मलेगा और जब वे बड़े हो जाएँगे तो अपने 
रासे् खु़द ढँूढ सकें गे।
क्कसी स्थान पर पहँुचने का सबसे सुरक्षित तरीका - नके्श पर, 
जहाँ उक्चत हो, पैदल चलने वालोों के क्लए सड़क पार करने की 
जगहें, टट् ैक्िक लाइट्स के क्चत्र बनाकर आप कही ों पहँुचने के क्लए 
शीघ्रतम रासे् की बजाय सबसे सुरक्षित रासे् के बारे में बात कर 
सकते हैं।

यादयाद  रखनेरखने  योग्ययोग्य  बातेंबातें  
जब आप गोंतव्य (िेस्ीनेशन) को ढँूढने के क्लए नके्श का उपयोग 
कर रहे होों, तो खूब सारा समय लेकर चलें। यह यात्रा जल्ी से पूरी 
करने वाली नही ों होती है। पैदल चलते समय हमेशा बचे् का हाथ 
पकड़ कर चलें और चलते चलते नक्शा पढ़ेने की बजाय नक्शा 
देखने के क्लए कही ों रुक जाएँ।
नक्शा बनाते समय और जब आप बाहर होों तब, सुरक्षित स्थानोों 
की जगहोों की तरि इशारा करके बताते जाएँ। उदाहरर् के 
क्लए, पुक्लस चौकी, क्कसी दोस् या ररशे्दार का घर, 
क्कों िरगाट्कन। अपने बचे् से इस बारे में बात करें  क्क अगर 
कभी उनको ज़रुरत पड़े तो वे क्कससे सहायता माँग सकते हैं।

अपनेअपने  बचे्बचे्  सेसे  क्ाक्ा  प्रश्नप्रश्न  पूछेंपूछें   औरऔर  क्कसक्कस    
बारेबारे  मेंमें  बातबात  करेंकरें   
नके्श में खस्थत उन जगहोों के बारे में बात करें  जो असुरक्षित 
हो सकती हैं और क्ोों। 

इस बारे में बात करें  क्क जब उन जगहोों पर  
जाएँ तो कैसे सुरक्षित रहा जा सकता है। 

बच्ोोंबच्ोों  केके  साथसाथ  क्मलकरक्मलकर  गानेगाने  केके  क्लएक्लए  गीतगीत
https://childroadsafety.org.au/parents/ 
road-safety-songs/

मातामाता--क्पताक्पता  केके  क्लएक्लए  जानकारीजानकारी  
https://childroadsafety.org.au/wp-content/
uploads/2020/06/Parent-Resource.pdf

"हम अपने घर से पार् "हम अपने घर से पार् 
तक कैसे जाएँ?"तक कैसे जाएँ?"

पूछेंपूछें ...

"क्ा तुम मेरे क्लए एक नक्शा "क्ा तुम मेरे क्लए एक नक्शा 
बना सकते हो?"बना सकते हो?"
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सड़क सुरषिा क्नददेशोों का खेल

सड़क सुरषिा क्नददेशोों का खेल उन शब्ोों और क्वचारोों को सीखने का एक मजे़दार 
तरीका होता है जो हमारी सड़कोों पर सुरक्षित रहने के बारे में बताते हैं। 

यहयह  प्रयोगप्रयोग  33 -  - 88  सालसाल  तकतक  कीकी  आयुआयु    
वालेवाले  बच्ोोंबच्ोों  केके  क्लएक्लए  सबसेसबसे  अच्ाअच्ा  रहेगा।रहेगा।  

आपकोआपको  क्कनक्कन  चीज़ोोंचीज़ोों  कीकी  आवश्यकताआवश्यकता  होगीहोगी
िश्किश्क  परपर  याया  घासघास  परपर  रखनेरखने  केके  क्लएक्लए  कागज़कागज़  सेसे  बनेबने  रोंगीनरोंगीन, , गोलगोल  याया  
चौकोरचौकोर  टुकड़ेटुकड़े  
(अगर आपके पास कों रिीट की कोई ऐसी जगह है जहाँ आप इन्हें 
क्चक्त्रत कर सकते हैं तो आप चटॉक से इनके क्चत्र बना सकते हें 
लेक्कन कृपया िट् ाइववे पर ऐसा नही ों करें )। लगभग 16 टुकड़ोों 
से शरुआत करें  और जैसे-जैसे आपका बच्ा इस खेल में और 
अक्धक आत्मक्वश्ासी होता जाए, इनकी सँख्ा बढ़ेाते जायें।
िाइसिाइस  कीकी  तरहतरह  कामकाम  मेंमें  लेनेलेने  केके  क्लएक्लए  एकएक  चौकोरचौकोर  क्िब्ाक्िब्ा
कागज़कागज़  औरऔर  माक्क स्कमाक्क स्क
खेलनेखेलने  केके  क्लएक्लए  एकएक  सुरक्षितसुरक्षित  स्थान।स्थान।

ऐसाऐसा  कैसेकैसे  करेंकरें   
इसइस  गेमगेम  काका  उदे्श्यउदे्श्य  आरोंभआरोंभ  सेसे  लेकरलेकर  समाप्तसमाप्त  क्बोंदुक्बोंदु  तकतक  जानाजाना  है।है।

एक टुकड़े पर आरोंभआरोंभ क्लखें और एक पर समाप्तसमाप्त क्लखें।

एकएक  िाइसिाइस  बनाएँबनाएँ  क्जसक्जस  परपर 6 क्नददेशक्नददेश  होोंहोों - -  
आगे, पीछे, बायें, दायें, इोंतज़ार करें  और जाएँ।

रोंगीनरोंगीन  टुकड़ोोंटुकड़ोों  कोको  एकएक  क्रििक्रिि  केके  स्वरूपस्वरूप  मेंमें  क्बछायेंक्बछायें, उनके बीच में इस तरह 
से जगह रखें ताक्क आपका बच्ा आसानी से एक टुकड़े से दूसरे टुकड़े 
पर कदम रख सके।

आपके साथ या क्कसी दूसरे बचे् के साथ बारीबारी--बारीबारी, हर बच्ा िाइस 
को लुढ़ेकाये और उस पर क्लखे क्नददेशोों का पालन करे। 

अगर लुढ़ेकाने पर िाइस पर आगे, पीछे, बायें, या दायें, क्लखा हुआ 
आए, तो सही क्दशा में एक कदम आगे बढ़ेें ; 

अगर लुढ़ेकाने पर िाइस पर इोंतज़ार करें  क्लखा हुआ आए,  
तो आप वही ों खड़े रहें;

अगर लुढ़ेकाने पर िाइस पर जाएँ क्लखा हुआ आए,  
तो आप क्कसी भी क्दशा में आगे बढ़े सकते हैं;

अगर आप क्कसी ऐसी जगह पर पहँुच जाएों  जहा पहले से होई खड़ा 
हुआ है, तो आप वहाँ उनके साथ में खड़े हो सकते हैं।

3 - 8 साल

सड़क सुरषिा के बारे में घर पर क्शषिा सड़क सुरषिा के बारे में घर पर क्शषिा 
सीखने के वे अनुभव जो बच्ोों को हमारी सड़कोों पर सीखने के वे अनुभव जो बच्ोों को हमारी सड़कोों पर 
और ज़्ादा सुरक्षित बनने में सहायता देते हैं और ज़्ादा सुरक्षित बनने में सहायता देते हैं 
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सड़क सुरषिा क्नददेशोों का खेल

आपकाआपका  बच्ाबच्ा  क्ाक्ा  सीखतासीखता  हैहै  
सड़क सुरषिा की भाषा में क्नददेश महत्वपूर््क होते हैं - बायें, दायें, 
इोंतज़ार करें  और जाएँ ऐसे शब् हैं क्जनका प्रयोग हम टट् ै क्िक के 
क्लए देखते समय हमेशा करते हैं। इस खेल से बच्ोों को सुरक्षित 
तरीके से इनका अभ्ास करने में सहायता क्मलती है।

यादयाद  रखनेरखने  योग्ययोग्य  बातेंबातें  
ड््र ाइववेज़ खेलने के ललए एक बहुत ही ज़्ादा ख़तरनाक 
स्ान हो सकते हैं - कृपया इस खेल को, िैक, बैकयाि्क  पर, 
कों रिीट वाली बाड़-युक्त जगह पर या अोंदर की जगहोों जैसे 
सुरक्षित स्थानोों पर खेलें। 

बच्ोोंबच्ोों  केके  साथसाथ  क्मलकरक्मलकर  गानेगाने  केके  क्लएक्लए  गीतगीत
https://childroadsafety.org.au/parents/ 
road-safety-songs/

मातामाता--क्पताक्पता  केके  क्लएक्लए  जानकारीजानकारी  
https://childroadsafety.org.au/parents/parent-resource/

एकएक  िाइसिाइस  बनाएँबनाएँ  क्जसक्जस  परपर  6  क्नददेशक्नददेश  
होोंहोों -  - आगेआगे, , पीछेपीछे, , बायेंबायें, , दायेंदायें, , इोंतज़ारइोंतज़ार  करेंकरें   

औरऔर  जाएँ।जाएँ।
इसइस  गेमगेम  काका  उदे्श्यउदे्श्य  आरोंभआरोंभ  सेसे  लेकरलेकर  

समाखप्तसमाखप्त  क्बोंदुक्बोंदु  तकतक  जानाजाना  है।है।

कैसे खेलेंकैसे खेलें....
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सड़क सुरषिा खज़ाने की खोज

सड़क सुरषिा खज़ाने की खोज गेम, सड़क सुरषिा साधनोों के बारे में सीखने का और 
सड़क सुरषिा से सोंबोंक्धत शब्ोों को सीखने का तथा यह सीखने का एक मजे़दार 
तरीका होता है क्क सड़कोों का सुरक्षित तरीके से उपयोग कैसे क्कया जाए।

यह प्रयोगयह प्रयोग  3 - 83 - 8  सालसाल  तकतक  कीकी  आयुआयु    
वालेवाले  बच्ोोंबच्ोों  केके  क्लएक्लए  सबसेसबसे  अच्ाअच्ा  रहेगा।रहेगा।  
छोटे बच्ोों को मदद की ज़रुरत पड़ेगी, बड़े बचे् सोंभवतः इसका 
अक्धकाँश क्हस्ा अपने आप पूरा कर सकें गे।

आपकोआपको  क्कनक्कन  चीज़ोोंचीज़ोों  कीकी  आवश्यकताआवश्यकता  होगीहोगी
सड़क सुरषिा खज़ाने की खोज सूची।
बचे् के साथ खज़ाने की खोज करने के क्लए एक व्यस् व्यखक्त। 

ऐसाऐसा  कैसेकैसे  करेंकरें   
खोज शुरु करने जाने से पहले सूची में क्लखी चीज़ोों के बारे में, 
अपने बचे्/बच्ोों से बात करें। आपको कौन-कौनसी अन्य चीज़ें 
क्मल सकती हैं - इस सूची में स्वयँ कुछ चीज़ें शाक्मल करें।

क्ा आपके बचे् को पता है क्क ये चीज़ें आस-पास ही कही ों हैं? 

जाने से पहले उस चीज़ का एक क्चत्र बनाएँ ताक्क आपके बचे् को यह 
याद रहे क्क वो क्ा चीज़ खोज रहा है।

खज़ाने की खोज सूची के क्लए अपने स्थानीय षेित्र में पैदल एक चक्कर 
लगाएँ - जैसे जैसे आपको चीज़ें क्दखें उन पर क्नशान लगाते जाएँ। 

इस बारे में बात करें  क्क ये चीज़ें हमें सड़क पर कैसे सुरक्षित रखती हैं। 
उदाहरर् के क्लए, िुटपाथ इसक्लए होता है ताक्क हमें सड़कोों पर 
कारोों के पास चलने की ज़रुरत न पड़े, क्कनारा (कब्क) हमें यह बताता 
है क्क सड़क पार करने से पहले हमें रुक कर टट् ै क्िक के क्लए देखने 
की ज़रुरत है, स्ीि साइन हमें बताते हैं क्क कारें  क्कस गक्त से 
चल रही होोंगी।

3 - 8 साल

सड़क सुरषिा के बारे में घर पर क्शषिा सड़क सुरषिा के बारे में घर पर क्शषिा 
सीखने के वे अनुभव जो बच्ोों को हमारी सड़कोों पर सीखने के वे अनुभव जो बच्ोों को हमारी सड़कोों पर 
और ज़्ादा सुरक्षित बनने में सहायता देते हैं और ज़्ादा सुरक्षित बनने में सहायता देते हैं 
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सड़क सुरषिा खज़ाने की खोज

आपकाआपका  बच्ाबच्ा  क्ाक्ा  सीखतासीखता  हैहै  
उनके आस-पास के षेित्र में सड़क सुरषिा साधनोों को कैसे 
पहचाना जाता है, सड़क का सुरक्षित तरीके से कैसे उपयोग 
क्कया जाता है, सड़क सुरषिा के शब्ोों का ज्ान।

यादयाद  रखनेरखने  योग्ययोग्य  बातेंबातें  
अपने बचे् से इस बारे में बात करें  क्क सुरक्षित रहना  
आपके और आपके पररवार के क्लए क्कतना महत्वपूर््क है। 

कोई खेल खेलते समय, या अन्य गक्तक्वक्ध करते समय, या 
समुदाय में कही ों बाहर होों तब सुरक्षित रहना एक ऐसी चीज़ है 
क्जसे करने की याद रखना हम सभी के क्लए ज़रूरी है। 

आप कह सकते हैं, "चलो यहाँ िुटपाथ पर रुक जाते हैं और 
स्ीि साइन खोजते हैं ताक्क हम देखने पर ध्ान कें क्रित कर सकें  
और जब हमें वो क्दख जाएगा तो हम आगे बढ़े जाएँगे।"

अपनेअपने  बचे्बचे्  सेसे  क्ाक्ा  प्रश्नप्रश्न  पूछेंपूछें   औरऔर  क्कसक्कस  बारेबारे  मेंमें  बातबात  करेंकरें   
"हमें इसकी ज़रूरत क्ोों है?"

"यह सबको सुरक्षित रखने में कैसे सहायता करता है?"

"तुमको क्ा लगता है क्क अगर टट् ै क्िक के ये सारे साइन्स 

या साधन यहाँ नही ों होते तो क्ा होता?"

मातामाता--क्पताक्पता  केके  क्लएक्लए  जानकारीजानकारी  
https://childroadsafety.org.au/pedestrians/ 
children-as-pedestrians/

"हमें इसकी ज़रूरत क्ोों हैहमें इसकी ज़रूरत क्ोों है?"
पूछेंपूछें ...

"यह सबको सुरक्षित रखने में यह सबको सुरक्षित रखने में 
कैसे सहायता करता हैकैसे सहायता करता है?"



सड़क सुरषिा की चीज़सड़क सुरषिा की चीज़ उस चीज़ का आपका क्चत्रउस चीज़ का आपका क्चत्र 3 5

स्टॉप साइन

िुटपाथ 

पैदल चलने वालोों के 
क्लए सड़क पार करने 

की जगह

स्ीि साइन

सड़क सुरषिा खज़ाने की खोज
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िट् ाइववे

क्कनारा (कब्क) 

टट् ै क्िक लाइटें

लेवल रिटॉक्सोंग  
(रेल िाटक)
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सड़क सुरषिा की चीज़सड़क सुरषिा की चीज़ उस चीज़ का आपका क्चत्रउस चीज़ का आपका क्चत्र 3 5

साइकल चालकोों के साथ 
साझा क्कया जाने वाला 

माग्क/िुटपाथ

स्वयँ एक क्चत्र बनाएँ
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सड़क सोंकेतक (रोि साइन) काि्क  गेम्स

सड़क सोंकेतक (रोि साइन) काि्क  गेम्स खेलने से बच्ोों को उन साइनोों के बारे 
में सीखने में सहायता क्मलती है जो हमारी सड़कोों पर हमें सुरक्षित रखते हैं।  
बचे् इन साइनोों से क्जतना ज़्ादा खेलेंगे, बाहर जाने पर उतना ही अक्धक वे 
यह जानेंगे क्क इनका मतलब क्ा होता है। 

यहयह  प्रयोगप्रयोग 3 - 8 सालसाल  तकतक  कीकी  आयुआयु    
वालेवाले  बच्ोोंबच्ोों  केके  क्लएक्लए  सबसेसबसे  अच्ाअच्ा  रहेगा।रहेगा।  

आपकोआपको  क्कनक्कन  चीज़ोोंचीज़ोों  कीकी  आवश्यकताआवश्यकता  होगीहोगी
'अपने-आप रोंग भरें ' वज़्कन के क्लए एक रोंगीन या  
बै्क एों ि व्ाइट क्प्रोंटर
कािडों के पीछे क्चपकाने के क्लए पुट्ा  
(सीररयल या क्बखस्ट का कोई खाली क्िब्ा ठीक रहेगा)
गोोंद 

अगर अपने साइनोों में रोंग भरना है तो रोंगीन माक्क स्क

ऐसाऐसा  कैसेकैसे  करेंकरें   
अपने काि्क  के नमूने को क्प्रोंट कर लें और अगर ज़रुरत हो,  
तो रोंगीन वज़्कन में उपयोग के क्लए उनमें रोंग भर दें।

कािडों को काटें और पुटे् पर क्चपकाएँ

कई प्रकार के काि्क  गेम - सै्प, मैमोरी, गो क्िश आक्द खेलने के क्लए इन 
कािडों का उपयोग करें

3 - 8 साल

सड़क सुरषिा के बारे में घर पर क्शषिा सड़क सुरषिा के बारे में घर पर क्शषिा 
सीखने के वे अनुभव जो बच्ोों को हमारी सड़कोों पर सीखने के वे अनुभव जो बच्ोों को हमारी सड़कोों पर 
और ज़्ादा सुरक्षित बनने में सहायता देते हैं और ज़्ादा सुरक्षित बनने में सहायता देते हैं 
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सड़क सोंकेतक (रोि साइन) काि्क  गेम्स

आपकाआपका  बच्ाबच्ा  क्ाक्ा  सीखतासीखता  हैहै  
बचे् को सड़क पर सुरक्षित रहने के बारे में सीखने में  
सहायता देने वाले शब्। 

सड़क सोंकेतकोों (स्ट् ीट साइन्स) को कैसे पहचाना जाता है  
और उनका मतलब कैसे जाना जाता है।

अपनेअपने  बचे्बचे्  सेसे  क्ाक्ा  प्रश्नप्रश्न  पूछेंपूछें   औरऔर  क्कसक्कस  बारेबारे  मेंमें  बातबात  करेंकरें   
"इस साइन का मतलब क्ा है?"

"अगर तुम्हें यह साइन क्दखे तो तुम क्ा करोगे?"

अगर आपके बचे् को क्कसी साइन को पहचानने में कक्ठनाई 
हो रही हो तो आप उससे जुड़े एक्शन का वर््कन कर सकते हैं। 
उदाहरर् के क्लए, 'गो क्िश' में 
"क्ा तुम्हारे पास वो साइन है जो हमें यह बताता है क्क हमें धीरे-
धीरे आगे बढ़ेना होगा?"

इसइस  गक्तक्वक्धगक्तक्वक्ध  मेंमें  क्वस्ारक्वस्ार  करनेकरने  केके  तरीकेतरीके
बाहर बैकयाि्क  में साइकलोों और सू्टरोों के साथ उपयोग के क्लए 
स्वयँ अपने बड़े-बड़े सड़क सोंकेतक (स्ट् ीट साइन्स) बनाएँ। 

मातामाता--क्पताक्पता  केके  क्लएक्लए  जानकारीजानकारी  
https://childroadsafety.org.au/parents/parent-resource/

"इस साइन का मतलब क्ा होता है?""इस साइन का मतलब क्ा होता है?"
पूछेंपूछें ...

"अगर तुम्हें यह साइन क्दखे "अगर तुम्हें यह साइन क्दखे 
तो तुम क्ा करोगे?"तो तुम क्ा करोगे?"
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सीट बैल्ट सुरषिा -  
पुटे् के क्िबे् का वाहन बनाना 

पुटे् के क्िबे् की कार बनाने और उसका उपयोग करने से आपके 
बचे् को यह सीखने में सहायता क्मलती है क्क सीट बैल््टस की महत्ा 
क्ा है और जब हम कार में होते हैं तो वे हमें कैसे सुरक्षित रखती हैं। 

यहयह  प्रयोगप्रयोग  1818  महीनेमहीने -  - 44  सालसाल  तकतक  कीकी  आयुआयु    
वालेवाले  बच्ोोंबच्ोों  केके  क्लएक्लए  सबसेसबसे  अच्ाअच्ा  रहेगा।रहेगा।  
छोटे बच्ोों को मदद की ज़रुरत पड़ेगी, बड़े बचे् सोंभवतः 
इसका अक्धकाँश क्हस्ा अपने आप पूरा कर सकें गे।

आपकोआपको  क्कनक्कन  चीज़ोोंचीज़ोों  कीकी  आवश्यकताआवश्यकता  होगीहोगी
पुटे् का इतना बड़ा क्िब्ा क्जसके अोंदर आपका बच्ा बैठ सके  
- बड़ा नैपी बटॉक्स ठीक रहेगा
क्िबे् से बने इस वाहन को सजाने के क्लए रिाफ्ट के सामान  
- आपके पास जो भी सामान हो आप उसका उपयोग 
कर सकते हैं।
सीट बैल्ट की तरह उपयोग करने के क्लए ररबन या कपड़े के लोंबे-
लोंबे टुकड़े (अपसाइखक्ोंग सुझाव - आप क्कसी पुराने टी-शट्क में से 
काटी हुई पक्टियाँ काम में ले सकते हैं)।
स्ीयररोंग व्ील की तरह काम में लेने के क्लए कोई गोलाकार चीज़  
- उदाहरर् के क्लए, कागज़ या प्ाखस्क की कोई पे्ट।

ऐसाऐसा  कैसेकैसे  करेंकरें   
क्िबे् का बेस काट कर अलग कर दें , केवल उसके चारोों तरि का 
क्हस्ा अपने पास रखें।

ररबन के टुकड़ोों को, सीट बैल्ट की तरह काम में लेने के क्लए उसमें जोड़ 
दें  या क्चपका दें  और कार को ऊँचा उठाकर रखने के क्लए क्िबे् में कुछ 
छेद करके उनमें ररबन बाँध दें।

अपने रिाफ्ट के सामानोों से इस क्िबे् को सजा दें।

क्कसी मनपसोंद खखलौने के क्लए कार सीट के रूप में कोई छोटा क्िब्ा 
इसमें जोड़ दें  - खखलौने के क्लए सही प्रकार की सीट बैल्ट बनाना न भूलें।

इसके अोंदर बैठें , अपनी सीट बैल्ट बाँधें और सवारी शुरु कर दें।

सीट बैल््टस तथा कार सीट की सुरषिात्मकता के बारे में बात करें।

18 महीने  
से - 4 साल
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पृष्ठ 2 | सड़क सुरषिा के बारे में घर पर क्शषिा सोंसाधनसोंसाधन 7

सीट बैल्ट सुरषिा - पुटे् के क्िबे् का वाहन बनाना 

आपकाआपका  बच्ाबच्ा  क्ाक्ा  सीखतासीखता  हैहै  
वे शब् जो सुरक्षित रहने के बारे में बताते हैं और बच्ोों को  
सड़कोों पर सुरक्षित रहने के बारे में सीखने में सहायता करते हैं। 

कार के भीतर सुरक्षित रहने के क्लए हरेक व्यखक्त को एक उक्चत 
सीट बैल्ट या कार सीट की आवश्यकता होती है।

यादयाद  रखनेरखने  योग्ययोग्य  बातेंबातें  
हम सड़क सुरषिा की भाषा का क्जतना अक्धक उपयोग करें गे 
उतना ही ज्ादा हमारे बचे् उससे पररक्चत हो जाएँगे। इससे, 
जैसे-जैसे वे बड़े होते हैं, उनके क्लए सड़क क्नयमोों को और सड़क 
पर सुरषिा के महत्व को समझना अक्धक आसान हो जाता है।

अपनेअपने  बचे्बचे्  सेसे  क्ाक्ा  प्रश्नप्रश्न  पूछेंपूछें   औरऔर  क्कसक्कस  बारेबारे  मेंमें  बातबात  करेंकरें   
"क्ा कार में सब लोग सुरक्षित तरीके से बैठे हैं?"  
"क्ा आपने अपनी-अपनी सीट बैल्ट बाँध रखी है?"  
"क्ा जाना सुरक्षित है? ठीक है, अब चलते हैं।"

रुकें , जाएँ, तेज़, धीमे जैसे क्सद्ाोंतोों पर चचा्क करें। 

अपने बचे् के क्लए टट् ै क्िक साइनोों को हाथ में  
ऊपर उठायें (इन्हें कैसे बनाया जाता है यह जानने के क्लए हमारा 
सोंसाधन देखें) और क्नददेश दें  रुकें  (stop), जाएँ (go), पहले जाने दें  
(give way), गक्त धीमी करें  (slow down)।

बच्ोोंबच्ोों  केके  साथसाथ  क्मलकरक्मलकर  गानेगाने  केके  क्लएक्लए  गीतगीत  
https://childroadsafety.org.au/parents/ 
road-safety-songs/

इसइस  गक्तक्वक्धगक्तक्वक्ध  मेंमें  क्वस्ारक्वस्ार  करनेकरने  केके  तरीकेतरीके
स्वयँ अपने सड़क सोंकेतक (स्ट् ीट साइन) बनाएँ और उन्हें घर 
के भीतर या बैकयाि्क  में रखें। इसे कैसे करें , यह जानने के क्लए 
हमारी सड़क सोंकेतक (स्ट् ीट साइन) गक्तक्वक्ध देखें।

मातामाता--क्पताक्पता  केके  क्लएक्लए  जानकारीजानकारी  
https://childroadsafety.org.au/cars/child-car-seats/

"क्ा कार में सब लोग सुरक्षित  "क्ा कार में सब लोग सुरक्षित  
तरीके से बैठे हैं?"तरीके से बैठे हैं?"

पूछेोंपूछेों...

"क्ा आपने अपनी सीट बैल्ट "क्ा आपने अपनी सीट बैल्ट 
बाँध रखी है?"बाँध रखी है?"
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प्राम में बच्ोों के साथ सैर करने जाना -  
रुकें  देखें सुनें सोचें 
जब आपका बच्ा प्राम में हो तब उसके साथ सैर करने जाना, उसे यह सीखने में सहायता 
करने का अच्ा तरीका होता है क्क एक यात्री के रूप में सुरक्षित कैसे रहा जाता है और 
इससे वो यह भी समझने लगता है क्क जब वो बाहर हो तो 'रुकें  देखें सुनें सोचें' का मतलब 
क्ा होता है। 

यहयह  प्रयोगप्रयोग  जन्मजन्म  सेसे - 3 सालसाल  तकतक  कीकी  आयुआयु    
वालेवाले  बच्ोोंबच्ोों  केके  क्लएक्लए  सबसेसबसे  अच्ाअच्ा  रहेगा।रहेगा।  

आपकोआपको  क्कनक्कन  चीज़ोोंचीज़ोों  कीकी  आवश्यकताआवश्यकता  होगीहोगी
एक सुरक्षित प्राम या स्ट् ोलर। 

सुरक्षित प्रामोों और स्ट् ोलरोों के बारे में जानने के क्लए इस क्लोंक 
पर जाएँ https://www.productsafety.gov.au/products/
babies-kids/kids-equipment/prams-strollers। 

खरीदने और सुरक्षित तरीके से उपयोग करने के क्लए उपयोगी 
सुझावोों के क्लए इस क्लोंक पर जाएँ https://raisingchildren.
net.au/babies/safety/equipment-furniture/pram-
stroller-safety

ऐसा तब भी क्कया जा सकता है जब आपने अपने बचे् को एक 
बेबी कैररयर में उठा रखा हो या टटॉिलर का हाथ पकड़ रखा हो। 
परों तु, 4 महीने से कम आयु वाले बच्ोों के क्लए बेबी कैररयर के 
उपयोग की क्सिाररश नही ों की जाती है। 

और अक्धक जानकारी के क्लए इस क्लोंक पर जाएँ  
https://raisingchildren.net.au/newborns/safety/
equipment-furniture/baby-carrier-sling-safety।

ऐसाऐसा  कैसेकैसे  करेंकरें   
सुक्नक्चित करें  क्क आपका बच्ा अपनी प्राम में सुरक्षित तरीके से है - 
कों धोों की पक्टियोों सक्हत, हारनैस उससे क्चपकी हुई और क्िट है।

अपने बचे् को प्राम में बाँधते समय उसे यह समझायें क्क  
आप क्ा कर रहे हैं और क्ोों कर रहे हें। 

सबसे छोटे या सवा्कक्धक सुक्वधाजनक रासे् की बजाय  
हमेशा सबसे सुरक्षित रासे् से ही जाएँ।

जन्म से  
- 3 साल

सड़कसड़क  सुरषिासुरषिा  केके  बारेबारे  मेंमें  घरघर  परपर  क्शषिाक्शषिा  
सीखनेसीखने  केके  वेवे  अनुभवअनुभव  जोजो  बच्ोोंबच्ोों  कोको  हमारीहमारी  सड़कोोंसड़कोों  परपर  औरऔर  
ज़्ादाज़्ादा  सुरक्षितसुरक्षित  बननेबनने  मेंमें  सहायतासहायता  देतेदेते  हैंहैं  
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प्राम में बच्ोों के साथ सैर करने जाना  
 - रुकें  देखें सुनें सोचें

आपकाआपका  बच्ाबच्ा  क्ाक्ा  सीखतासीखता  हैहै  
सड़कोों पर सुरक्षित चलने के बारे में बहुत सारी भाषाएँ। 
िुटपाथ, टट् ै क्िक लाइट्स, क्कनारे (कब्क) इत्ाक्द सक्हत, 
सड़क के क्वक्भन्न क्हस्ोों के नाम।
यह क्क आप पैदल चलने को गोंभीरता से लेते हैं - यह क्क आप 
उन्हें सुरक्षित रख रहे हैं।
हाँलाक्क हम बच्ो से यह समझने की अपेषिा नही ों रखते हैं क्क 
इस उम्र में क्ोों उनको 'रुकने देखने सुनने सोचने' की ज़रुरत है 
लेक्कन अगर वे इस तरीके से पररक्चत हो जाएँगे तो उनके क्लए 
बाद में इसे याद रखना और भी आसान होगा।

यादयाद  रखनेरखने  योग्ययोग्य  बातेंबातें  
एक अच्ा आदश्क बनें - इसक्लए अपने बचे् को क्दखायें क्क: 

• पैदल चलने वालोों के क्लए सड़क पार करने की जगहोों 
(पैिखस्ट् यन रिटॉक्सोंग्स) या टट् ैक्िक लाइटोों (अगर उपलब्ध हो तो) 
पर कैसे चलते हैं, और कारोों से के बीच से होकर सड़क पार 
करने से कैसे बचा जाता है।

• क्कस प्रकार, केवल तभी सड़क पार करते हैं जब पदयाक्त्रयोों के 
क्लए क्सग्नल हरा हो।

• अगर सड़क पार करने के क्लए कोई रिटॉक्सोंग नही ों हो, तो कैसे 
सबसे सुरक्षित, सबसे स्ष्ट, और जहाँ से सबसे ज़्ादा नज़र 
आता हो उस जगह से सड़क पार की जाती है।

• सड़क पार करने से पहले कैसे हमेशा दोनोों तरि देखते हैं।
• सड़क पार करने से पहले क्कनारे (कब्क) पर कैसे ध्ान देते हैं 

(कभी भी िोन पर या क्कसी दूसरे व्यस् से बात नही ों करें )।
• कैसे हमेशा िट् ाइववे पर आने-जाने वाली कारोों पर क्नगाह 

 रखते हैं।

अपनेअपने  बचे्बचे्  सेसे  क्ाक्ा  प्रश्नप्रश्न  पूछेंपूछें   औरऔर  क्कसक्कस  बारेबारे  मेंमें  बातबात  करेंकरें   
अपने क्शशु/बचे् से इस बारे में बात करें  क्क आप क्कनारे (कब्क) 
पर क्ोों रुक रहे हैं, क्ोों िट् ाइववे से बाहर क्नकलने वाली कारोों 
पर क्नगाह रखते हैं और आपको कैसे पता होता है क्क अब जाना 
सुरक्षित है। उदाहरर् के क्लए:

"मैं टट् ै क्िक पर नज़र रख रही हँू।
“क्ा तुमको क्दख रहा है क्क एक साइकल आ रही है?"  
“वो बहुत तेज़ी से चला रही है, इसक्लए हम  
इोंतज़ार करें गे।"

"हमें यह सुक्नक्चित करना है क्क सड़क पार करना  
सुरक्षित हो।" 

"चलो टट् ै क्िक लाइट्स तक चलकर जाते हैं,  
क्ोोंक्क वहाँ से सड़क पार करना कही ों ज़्ादा  
सुरक्षित होता है।"

"जब हम क्कनारे (कब्क) पर रुकते हैं तो मैं हमेशा  
रुककर टट् ै क्िक पर नज़र रखती हँू।"

"मुझे एक टट् क का शोर सुनाई दे रहा है, आओ तब तक  
इोंतज़ार करें  जब तक हमें यह नही ों क्दख जाता क्क वो कहाँ पर है?"

बच्ोोंबच्ोों  केके  साथसाथ  क्मलकरक्मलकर  गानेगाने  केके  क्लएक्लए  गीतगीत  
आप सड़क सुरषिा के बारे में बच्ोों को गीत गाकर सुना सकते हैं। 
जब बचे् उन गीतोों को बहुत बार सुन लेंगे तो वे उन गीतोों को 
सीख जाएँगे - यह जानते हुए क्क गीत से पररक्चतता का अहसास 
उत्पन्न होता है ताक्क जैसे-जैसे बचे् बड़े होों वे यह सीख सकें  हैं क्क 
एक्शन कैसे क्कये जाते हैं।
क्लोंक देखें

मातामाता--क्पताक्पता  केके  क्लएक्लए  जानकारीजानकारी  
https://rednose.org.au/article/prams-and-strollers

"चलो टट् ै क्िक लाइट्स तक चलते हैं, चलो टट् ै क्िक लाइट्स तक चलते हैं, 
क्ोोंक्क वहाँ से सड़क पार करना क्ोोंक्क वहाँ से सड़क पार करना 

ज्ादा सुरक्षित होता है।ज्ादा सुरक्षित होता है।"

पूछेंपूछें ...

"हमें यह अवश्य सुक्नक्चित "हमें यह अवश्य सुक्नक्चित 
करना चाक्हए क्क सड़क पार करना चाक्हए क्क सड़क पार 

करना सुरक्षित है।"करना सुरक्षित है।"



क्टप्पक्र्याँ
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