
ကလေး�း ကားး�ထိုု�င်ခ်ုံံ� ဘေး�းကင်းး�ရေး�း

တင်ဆ်က်သ်ူူ

အနော�ာက်သ်ို့့� � မျျက်န်ှာာ�မူခူြ�င်းး�

ထိပ်ိ်ပိုု�င်းး� ချိိ�တ်သ်ိုု�င်းး�ကြိုး�း��ကိုု� ချိိ�တ်ရ်န််

အပေါ�ါက်တ်ွငွ် ်ချိိ�တ်ပ်ြီး�း� ကြိုး�း��လုံးး��ဝမလျော့�့��

ဘဲ/ဲကျုံ့့�� � နိုု�င်ဆ်န့််� နိုု�င်ခ်ြ�င်းး�မရိှိ�ဘဲ ဲတင်းး�နေေ

အော�ာင် ်ဆွဲဲ�ကာာ လိမ်ိ်နေေမှု မရိှိ�ကြော��ာင်းး� စစ်ပ်ါါ

ကားး�ထုုတ်လ်ုုပ််သည့််� စက်ရံ်ုံ�က တပ််ဆင်ထ်ားး�သော�ာ ကလေး�း
အထိိန်းး� ထိုု�င်ခ်ုံံ�သိုု�င်းး�ကြိုး�း��ချိိ�တ်ရ်န်အ်ပေါ�ါက် ်(ရှာာ�မတွေ့�့� နိုု�င်ပ်ါါက 
ကားး�လက်စ်ွဲဲ�စာာအုုပ််ကိုု� ကြ�ည့််�ပါါ) ကိုု� ရှာာ�ပြီး�း� သင့််�ကားး�၏ မှှန်က်န််
သော�ာ ချိိ�တ်ရ်န်အ်ပေါ�ါက်က်ိုု� အသုံးး��ပြု�ုထားး�ကြော��ာင်းး� အတည်ပ်ြု�ုပါါ။

30 လသားး�ခန့််� အထိိ 
ကလေး�းများ�း�အတွွက််

ဘေး�းဘက်ရိ်ှိ�ထိုု�င်ခ်ုံံ�သို့့� � မရွှေ့�့�သွားး��ရန််မှာာ� အရေး�းကြီး�း�ပါါသည်၊် ထိုု�သို့့� �ဖြ�စ်လ်ျှှင် ်ပြ�င်းး�ထန််သော�ာ ဒဏ််ရာာကိုု� ဖြ�စ်စ်ေ�နိုု�င်သ်ည်။်  
သင့််�ကိုု� လမ်းး�ညွှှန််ပေး�းမည့််� ထိုု�င်ခ်ုံံ�ပေါ်�် ရိှိ� ပခုံးး��အမှှတ်အ်သားး�များ�း�ကိုု� အမြဲ�သုံးး��ပါါ။

အရှေ့�့�သို့့� � မျျက်န်ှာာ�မူခူြ�င်းး�

ဤထိုု�င်ခ်ုံံ�သည် ်အနော�ာက်သ်ို့့� � မျျက်န်ှာာ�မူူ
သော�ာ ထိုု�င်ခ်ုံံ�တွွင် ်မဆံ့့�တော့�့�သည့််� 
ကလေး�းများ�း�အတွွက် ်ဖြ�စ်သ်ည်။်

ပင့််�တင်ထ်ိုု�င်ခ်ုံံ�

လူကူြီး�း�ထိုု�င်ခ်ုံံ�ခါးး�ပတ်က်ြိုး�း��နှှင့််� 
အံဝံင်ခ်ွွင်က်ျျဖြ�စ်စ်ေ�ရန် ်ဤထိုု�င်ခ်ုံံ�သည် ်

ကလေး�းကိုု� ပင့််�တင်ပ်ေး�းပါါသည်။်

ထိုု�င်ခ်ုံံ�ခါးး�ပတ်က်ြိုး�း��

သင့််�ကလေး�းကိုု� ထိုု�င်ခ်ုံံ�ခါးး�ပတ်က်ြိုး�း��
ပတ်ရ်န် ်အသင့််�ဖြ�စ်မ်ဖြ�စ် ်သိိရှိိ�ရန် ်

အဆင့််� 5 ဆင့််� စစ်ဆ်ေး�းမှုကုိုု� သုံးး��ပါါ။

ကလေး�းထိုု�င်ခ်ုံံ�ပေါ်�် ရှိိ� 
အနိိမ့််�ဆုံးး��နှှင့််� အမြ�င့််�ဆုံးး�� 
အမှှတ်အ်သားး�များ�း�နှှင့််� 
တိုု�က်ဆ်ိုု�င်၍် စစ်ပ်ါါ။

သိုု�င်းး�ကြိုး�း��များ�း�မှာာ� လိိမ်
ခေါ�ါက်မ်နေေဘဲဲ လက်ခ်ျော�ာ�င်းး�
တစ်ခ်ျော�ာ�င်းး�အကျျယ််
စာာ လျော့�့��လျော့�့��ထားး�၍ 
အံဝံင်ခ်ွွင်က်ျျဖြ�စ်န်ေေပါါစေ�။ 

အနော�ာက်ဘ်က် ်ချိိ�တ််
သိုု�င်းး�ကြိုး�း��ကိုု� မှှန်က်န်သ်ော�ာ 
ချိိ�တ်ရ်န်အ်ပေါ�ါက်တ်ွွင် ်
သေ�ချာ�ာချိိ�တ်ထ်ားး�ပါါ။

သင့််�ကလေး�းကိုု� ကားး�
ထိုု�င်ခ်ုံံ�တွွင် ်ကျော�ာ�မှီီ�
ပြီး�း� အော�ာက်ပု်ို�င်းး�ကိုု� 
အံဝံင်ခ်ွွင်က်ျျ နေေရာာချျပါါ။ 

ကားး�ထိုု�င်ခ်ုံံ�ကိုု� နေေရာာတကျျ
တပ််ဆင်၍် ထိုု�င်ခ်ုံံ�ခါးး�ပတ််
ကြိုး�း��ကိုု� သေ�ချာ�ာကျျပ််နေေ
အော�ာင်ပ်တ်ပ်ါါ။

ဘေး�းကင်းး�စွာာ�စတင်ခ်ြ�င်းး�

သိုု�င်းး�ကြိုး�း��များ�း�မှာာ� ပခုံးး��အထိိ
အမြ�င့််�တွွင် ်ရှိိ�သည်။်



ကလေး�းပင့််�တင်ထ်ိုု�င်ခ်ုံံ�မှှ ကလေး�း

ကိုု� မဖယ်ရ်ှား��းမီီ ၎င်းး�တို့့� �က စစ်ဆ်ေး�း

မုှု အဆင့််� 5 ဆင့််�လုံးး��နှှင့််� ပြ�ည့််�မီီ

ကြော��ာင်းး� သေ�ချာ�ာပါါစေ�။

၎င်းး�တို့့� �က အဆင့််� 5 ဆင့််�လုံးး��ကိုု� 
မအော�ာင်မ်ြ�င်ပ်ါါက ပင့််�တင်ထ်ိုု�င်ခ်ုံံ�

တွွင် ်ဆက်ရ်ှိိ�ရမည်။်

၎င်းး�မှာာ� 145cm ခန့့်�တွွ င် ်ဖြ�စ်သ်ည််

ထိုု�င်ခ်ုံံ�တွွင် ်အတည်ပ်ြု�ုထားး�သော�ာ ဩစတြေး��းလျျ စံနံှုနု်းး� စတစ်က်ာာနှှင့််� 

AS/NZS 1754 ဟုုဆိုု�သည့််� အညွှှန်းး�စာာသားး� ပါါရှိိ�ကြော��ာင်းး� သေ�ချာ�ာပါါစေ�။ စတစ််

ကာာများ�း�သည် ်ပျျက်စ်ီးး�ခြ�င်းး� သို့့� �မဟုုတ် ်ကွာာ�နေေခြ�င်းး� မ ရှိိ�ရပါါ။ သင့််�လျော်�်��သော�ာ 

စတစ်က်ာာများ�း� မပါါသည့််� ထိုု�င်ခ်ုံံ�များ�း�ကိုု� အသုံးး��မပြု�ုရပါါ။

ကလေး�းထိုု�င်ရ်န် ်ဘေး�းအကင်းး�ဆုံးး��နေေရာာမှာာ� အနော�ာက်ဘ်က် ်ထိုု�င်ခ်ုံံ�များ�း�တွွင် ်
ဖြ�စ်သ်ည်။် အရပ်် 145cm ကျော်�်�� အသက် ်12 နှှစ် ်အရွွယ်က်လေး�းများ�း�သည် ်
အရှေ့�့�ဘက် ်ထိုု�င်ခ်ုံံ�တွွင် ်ထိုု�င်န်ိုု�င်သ်ည်။် 

အနော�ာက်သ်ို့့� � မျျက်န်ှာာ�မူသူော�ာ ကားး�ထိုု�င်ခ်ုံံ�ကိုု� အလုုပ််လုုပ််သော�ာ 
လေ�အိိတ်တ်ပ််ထားး�သည့့်�နေေရာာတွွင် ်ဘယ်တ်ော့�့�မှှ မထားး�ပါါနှှင့််�။

ကလေး�း ကားး�ထိုု�င်ခ်ုံံ� ဘေး�းကင်းး�ရေး�း

ငါး�းဆင့််� စစ်ဆ်ေး�းမှု

ကားး�ထိုု�င်ခ်ုံံ�ကိုု� 
နော�ာက်က်ျော�ာ�မှီီ�ထားး�
ရမည််

ထိုု�င်ခ်ုံံ� အစပ််တွွင် ်
ဒူးး�ကွေး�း�ထားး�ရမည််

ပေါ�ါင်သ်ိုု�င်းး� ခါးး�ပတ််
ကြိုး�း��ကိုု� ပေါ�ါင်မ်ျား�း�
အပေါ်�်တွွင် ်ထားး�
ရမည််

ပခုံးး��ခါးး�ပတ်က်ြိုး�း��က 
ပခုံးး��အလယ်န်ေေရာာ 
တစ်လ်ျှော�ာ�က်တ်ွွင် ်
ကန့််�လန့််�ဖြ  �တ်ရ်ှိိ�နေေရမည််

ခရီးး�ကြာ�ာချိိ�န်တ်စ်လ်ျှော�ာ�က််
လုံးး�� ဤအနေေအထားး�တွွင် ်
ဆက်ရ်ှိိ�နေေနိုု�င်သ်ည််

1 3 4 5

နော�ာက်ထ်ပ်် အချျက်အ်လက်အ်တွွက် ်ELAA ၏ ဘေး�းကင်းး�စွာာ� စတင်ခ်ြ�င်းး� ဝဘ်ဆ်ိုု�က် ်www.childroadsafety.org.au ကိုု� ဝင်က်ြ�ည့််�ပါါ

2

ကလေး�း ကားး�ထိုု�င်ခ်ုံံ�နှှင့််� ထိုု�င်ခ်ုံံ�ခန်းး�အားး�လုံးး��အတွွက် ်ချိိ�တ််

သိုု�င်းး�ကြိုး�း��တိုု�င်းး�မှာာ� ဖြော��ာင့််�တန်းး�နေေရမည်။် ချိိ�တ်ရ်န်အ်ပေါ�ါက်က်ိုု�

လှှမ်းး�မီီရန် ်ချိိ�တ်သ်ိုု�င်းး�ကြိုး�း�� အဆက်က်ိုု� လိုု�အပ််နိုု�င်သ်ည်။် 

ထို့့� �အပြ�င် ်သင့််�ထိုု�င်ခ်ုံံ�တွွင် ်အထိိန်းး�တန်းး�ပါါရှိိ�ပါါက ထိုု�င်ခ်ုံံ�ကိုု� 

အနော�ာက်သ်ို့့� � လှှည့််�ထားး�ချိိ�န်တ်ွွင် ်၎င်းး�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပါါ။

ထိုု�င်ခ်ုံံ�ခါးး�ပတ်က်ြိုး�း�� သို့့� �မဟုုတ် ်Isofix ချိိ�တ်မ်ျား�း�ကိုု� သုံးး��ပါါ။

အလျှော့�့��အတင်းး�လုုပ််နိုု�င်သ်ော�ာ 
ချိိ�တ်သ်ိုု�င်းး�ကြိုး�း��

ချိိ�တ်သ်ိုု�င်းး�ကြိုး�း��

အထိိန်းး� 
ဘားး�တံံ

ကလေး�းထိုု�င်ခ်ုံံ�အတွွက် ်မှှန်က်န်သ်ော�ာ ချိိ�တ်ရ်န်အ်ပေါ�ါက်က်ိုု� 

အသုံးး��ပြု�ုကြော��ာင်းး� သေ�ချာ�ာပါါစေ�။

မှှန်က်န်သ်ော�ာ ချိိ�တ်ရ်န်အ်ပေါ�ါက်တ်စ်ခ်ုုကိုု� ရှာာ�ရန် ်သင့််�ကားး� 

လက်စ်ွဲဲ�စာာအုုပ််ကိုု� သုံးး��ပါါ။

အထိနိ်းး�နေေရာာများ�း�

ယာာဉ်၏ အရှေ့�့�

ကြ�မ်းး�ပြ�င််

ပစ္စစည်းး�တင်ခ်ုံံ�

မျျက်န်ှာာ�ကျျက််
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